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༄༅། །མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཞཾ༽ བོད་ཉེར་གཅིག་པ། དུས་འཁོར་ནང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
པ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། { བསྟན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཉིག །། 


ཟླ 
ཟོཿ 
-བྲ 
ཤཿ 
= 
ཏྲ 


༄༅། །བསྟན་པྭ་དགྲ་ཀྱང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདྲག་གིས། ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་ཉན་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་སྙིད་པྲ་ 
གསུམ་པོ་མཐྲའ་དྭག་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས པའི་ཟླ་བྲ་བཟང་པོའི་ཚིག་དེ་དག་གསན་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བྲར་གཤེགས་པསྲ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བྲ་བྱིན་ནས་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ། སྤེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་གསུངས་པ་དགུ་ཀྱང་ནང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པར་ 


བྱའོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ཐམཾས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་སོགས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནང་རང་ལུས་ལ་ཚང་སྟེ། སྭ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྡ་རྡེ་ལྟཡི་གཞུ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ཧི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་བུ་ཉི་མྲ་སྒྲ་གཉན་ལྷུན་པོ་དང་ས་འོག་ཏུ་གདེངས་ཅན་ཀླུ་དང་ས་སྟེང་དུ་མི་དང་ 


སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་གནས་དང་། ཁྱིམ་ལ་ཡོན་པོའམ་འཁྱོགས་པོ་དག་ཏུ་རྒྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་། སྐར་མུར་བཅས་པ་དང་། ཁྲིམ་འཕོ་བྭ་ཟླ་བྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་དཱང་། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ཕུག་གཅིག་གི་དབྱེ་བས་ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་རྣམཱས་དང་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའམ་བགྲོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་གནས་སྐབས་བཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོང་པའི་དབྱེ་བསྲ་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་གོང་དུ་ཁམས་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བར་བསྒོམ་བྱའི་ས་བོན་སོ་བྱུང་ལི་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་མཆུ་བྲུང་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་ག་ཆུ། རི་སོགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་མེ། ཨི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱི་བོ་རླུང་། རྡ་རྗ་གློག་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་རཾ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ནང་དུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའོ། །ལྟའི་གཞུ་འཇའ་ནི་སོ་བྱུང་ལཾ་སོགས་ཀྱིས་ 


དོ ༨ ༡ རོ 


བཤང་བའི་རྩ་ལའོ། །རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཨི་སོགས་རྐན་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སྟིང་གྲའི་རྩ་བཅུའོ། །ཉྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་ས་བོན་ནི་ཨ་སོགས་དང་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཡུས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ལས་དང་བྱ་བའི་ 


ྐ 
ཤཿ 


༄༅། །འཁོར་ལོའོ། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ང་རོ་དང་རྐྱང་མ་དང་ཁུ་བ། ཉི་མ་རྣམ་བཅད་རྡུལ་དང་རོ་མ། སྒྲ་གཅན་ནི་རྭ་ཧུའི་ཧུ་ཡི་དབྱངས་མེད་པའི་ །ལ་བྱེད་ཧ་རྐྱང་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་དབུ་མར་རོ། །ལྷུན་པོ་རང་མིང་མེ་རུ་ 
ཞེས་པའི་མའམ། ཨེ་ཟེར་བའང་ཡོད། ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་དུའོ། །གདངས་ཅགརམམཀྱ་གནས ས་འོགནི་སམརེརས་བ ཨོ་ཡག་ཤསདྲའི་མར་ཅ།ཤེས་སཞས བྱིབ ས་བཞེད། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་ ; 
༈ བོར་འཆད། མིའི་འཇིག་ཉེན་ནི་ས་སྟེང་གསུང་རྡོརྗེ་ཨཱཿ ཡིག་མགྲིན་པར་རོ། །ལྷ་ཡི་གནས་མཐོ་རིས་ཐུགས་རྡེ་རྗེའིས་བོན་ཧཱུཾ་གིས་མགིན་པ་ཡན་ཆད་དམ། ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་གར་འདོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཟའ་བཅུ་ནི་གཡས་ ° 


གཡོན་གྱི་ས་བོན་ཟུང་བདུན་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྩ་གཡས་གཡོན་ལའོ། །སྐར་མ་ནི་ནང་དུ་སོ་རྣམས་སོ། ༢ བ་ནི་ེ་བནམས་དབངས་ཐུངརིངབྱད་ག སྭ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལུས་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ རི 


ཌཱ ལ་རྒྱུ་བར་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ས་བོན་དེ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ནི་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ་གོང་གི་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་རླང་ །འཕོ་བ་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ལའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ¦ 
རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྣལ་འབྱོར་བས་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ན་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དག་པར་འགྱུར་རུང་ཙམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞེར་གནས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་སྐུ་བཞེར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ལུས་དེ་ 
ཐཱེ ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མི་ཡི་ལུས་འདྲི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུུ་ཞེས་པ། སྤུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། པགས་པ་རླུང་། ཁྲག་མེ། ཤ་ཆུ། རུས་པ་དང་རྐང་ས། འགྲེལ་པར་སོགས་སྒྲས། གཅི་བ་ཆུ། 
ངཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མ་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་ནི། མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཅེས་པ། ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་བས་བ་དང་སྒྱར་བའི་རོ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་རོ་དྲུག་པོ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པྲ་དགྭ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ །ས་སུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བྲ་ལས་འགྱུར་ཏེ། རྦབ་གསལ་ངེས་པར་ས་སོགས་ 


འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཡུལ་འདས་པ་སྟོང་ཕ་མ་འབྱར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་མི་སྒིབ་པའི་ 


དེ་ཉིད་དོ། །ཅི་སེམས་རྟག་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 


པ་ནི་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ དྲ གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁྱད་ཕར་བྱར་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཌོ རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གིས་མཚན་དོན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་རྗེས་དཔག་གི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཚེ་ 
བཱི ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ལ། རང་བཤིན་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དུས་གསུམ་དང་དངོས་པོ་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ཡུགས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རོ་མཉམ་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ 


ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཞི་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་སྟོང་རྐྱང་ནེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྣང་ 


། །སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རིས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྟ ¡ 'རྟག་དང་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ ¡ 
ླ ངང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གི་ང་བུར་བས་དྲམ་མང་གཞན་དིུ འབུར་པས་རག་པ་ཆེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ ཱ 


ེ ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ལུས་ལ་ ཧུ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ ༡ 
བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
པའི་སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ། དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས། གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ནི་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཌྷ ེཞུགརླིསླ་་མ་་ལ་ །ཞེས་གསུངས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཆུའི་གཤེར་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དེའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
$. མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། བ་པ་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་བསྲེས་པཿ 'གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ ར་བ་མེད་པ་རྟག་ཕར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་འཕོ་བའི་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ་འཕོ་སྒྲེབ་དང་བྲལ་ན་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་དེ་ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། ་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་སྟན་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལས། 


༄༅། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྒམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དག་དང་ནི། །སྲོག་རྩོལ་དག་གིས་དབུ་མར་འབཔས་པ་དང་། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་རྡོརྗེ་ནི། །ལྷུངམིན་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སྟེ། །ལམ་འདི་དག་ ས་སངས་རྒྱས་ ུ 
\ རྣམས་ཀྱི་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས། །མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་ཕོ་ཉ་མོ་གུན་གྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལམ་གྱི་ ཱ 


ཀཱི སྟོབས་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབ་ནས་མ་ ¡ཱ 
ལེ མཐང་ཞང་ཡད་མི་ཆེས་པ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུམིདཆེས་པར་ཐེད་པའི་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་གཟུགས་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བྲ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕཱ་ལ་གནས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་ ¦ 


པས་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་དང་། དེ 


'དབང་གིས་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིད་པ་ལ་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གྲི་ལུས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་བྱེད་བཅིངས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནང་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟ ནས། རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ 
ཊཾ འདེར། ནང་ཞུས་ཀྱི་མཛོད་དྲུག་དང་རྩ་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན་ཏེ། འངམ་འཛན་པ་དངདུད་པའི་ངོ་བཉི་གདས་པཌ དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཀུན་ 
ཱ གཞིའི་ནུམ་ཤེས་ཡང་དག་པར༔ིརབའེ་དང་ ཟླ་བ་སོ་སོའི་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་བའི་/འ།དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའི་/༦༽དང་། སྒུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་དག་པའི་༼ེདཛཾ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་མངལ་ 
འབྱུང་༼ེབ ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རོ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
ཡུལ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 


༄༅། །སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼།དང་། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕའི་འདབ་མ་དང་སྣ་བུག་དག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 

༼༽དང་། དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༩ེདང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ ༡།དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་ལྷའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡༡༽དང་། 

ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཕ་༼༡གེདང་། ལ་ཀི་རམཔར་སྨན་པསའགོ་བ་དགཏ་ས་བའིང་བོ་ཉད་ི་གནས་པ།༡༥ དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་། ཟའི་རྐང་པ་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡༤༽དང་། 
།་ ༡ ངི དྲ 


ཀཱི དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ ༥།དང་། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡།དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་ 
= པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡༧༽དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་༼༡༽གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདེར་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གོ་རིམ་གོང་ཌོག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་མདོར་བསུས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སྒོ་གསུམ་དང་བདེན་བཞེ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་ཡན་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བདུན་པའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པས་བཤད་དོ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་བར་དུ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་ཀླ་ཀློའི་ 
འུགས་པདང་དུསཀྱ་འཁོར་ལོའིརགས་ཀྱི་ཚུདདང་ཅའི་རིགས་འཐུང་བའིཆ་དར་བྱམས་གཅུམ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ ག་པའི་བར་དུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་ 
ཏཾ པས་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པས་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ 
བྷ ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་བཞི་པའི་བར་དུ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱིས་པའི: ད་ཀྱི་མདོར་བ ས་དྲུག་པས་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ལེའུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
བདུན་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། ས་ད་ིལྡེཅ་འགེལ་ འདི་དག གསརྲ་རེ་ཐེག་ ཿལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་པོར་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ལུས་དེ་ཡི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་སྐུ་བཞེ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཀླུ་ཀློའི་འཁྲུག་པ་སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། རྩ་རླུང་གི་གྲངས་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང་མཐར་ཡུས་འཇིག་ཚུལ་དང་། 


༄༅། 


།ལུས་ཞིག་ནས་སྒྲར་ཡང་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྙེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བཅས་བསྟན་ཅིང་། འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་བསླ་བའི་ 
ཐབས་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཅུད་ལེན་སོགས་དང་། བྱཱིས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཀག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ 
ྐེ བཅས་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡང་ 
ངྒེ ་ 


དག་ལ་འཇུག་པར་མ་ ས་པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་། བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ ་དང་སེམས། ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དབང་བྱིན་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ཕོར་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ནི་ཡུས་སྐྱེད་པའི་སྲ་བོན་མ་ཡི་གསང་བའི་པདྨར་གནས་པ་དག་ནི་མའི་གསང་བའི་ཕདྨ་ལ་སའི་ 


གནས་སྐབས་བཅུ་ཡི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། གསང་བའི་པདྨར་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་གནས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གནས་པ་བཞི་པ་ཉ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡར་བླང་སྟེ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་གསང་བའི་པདྨར་མ་ཡི་རྡུལ་ལམ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྟང་བའི་ཕ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ས་བོན་ 
ཊཾ མངལ་གནས་དེ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞེ་སྲོག་གི་རླུང་དྭང་བརུས་པྲ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་ཡཾ་སེང་གེ་དང་ནེ་མི་ཐུང་དང། དྲང་སྲོང་གི་ཐུ་རཱ་མུ་དགྲ་སྟུ་ཅན་དང་། རཱ་མ་ཕྱི་ 
. མ་དྭག་དྭང་ནི་ནག་པོ་དང་སྲངས་རྒྱས་དང་མི་དབུང་རིགས་ལྡན་དང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདྲི་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་བཙའ་བཞི་དུས་སུ་གཅིག་ནི་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་དང་ཕྱིས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡང་སོ་སྐྱེ་བའི་བར་མི་ཐུང་དང་། སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་པར་ནེ་དགྲ་སྟུ་རྭ་མའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ །གཞོན་ནུ་ཡི་དུས་དང་ལུང་ཚྭོ་ཡི་དུས་དྭག་ལྭ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ལྟུང་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པྲ་དང་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུལྷ་ཆྭ་མའི་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 


དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངྲེས་པའ་བྱེད་དེ། རིགས་ལྟན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཐིམ་ཞིང་གནད་གཅོད་པའི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བྱཅུཞེས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀ་ལི་ཙེ་དང་བཅུ། །ཞེས་བཤད་ལ་ཀ་ལི་ཙེ་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 


༄། །ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ནས་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེས་ཉ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ནས་རིག་བྱེད་བཞི་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ས་ཡི་ལྟ་རྣམས་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ལྕི་བས་ནོན་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཁུར་འདི་འདེགས་མི་ནུས་ཞེས་གསོལ་བ་ན་ 
ཁྱབ་འཇུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ནུབ་པར་བྱས་ནས་ཁུར་དེ་བཏེགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་ས་ཆེན་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆེ་བས་སྟེང་དུ་བཏེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་ལྟ་མ་ཡིན་འགྲོ་སྐོབ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བདུན་འབུམ་གྱི་ 
བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེས། ཉིན་མོ་མི་སོད། མཚན་མོ་མི་སོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འོག་གམ་སྟེང་དུ་སུས་ཀྱང་མི་སོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚོན་དང་དབྱུག་པ་དང་། མི་དང་ལྟ་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སོད་པའི་མཆོག་བསླངས་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྱབ་པའི་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ། དེར་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྨད་མི་གཟུགས། སྟོད་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 


རྒྱད་སྡ་ྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོ ` 
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༄། །དང་པོདགྲ་སྟ་ར་མ་ནི་དྲང་སྲོངངན་སྤོང་གི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཛུ་མད་ཨག་ནི་ཞེས་པ་དང་དེའི་བུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པར་མ་ཌ་དང་དེའི་མ་དང་བཅས་པ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་སུ་གནས་པ་ 
དེར་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བརྩོན་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་བ་དེས་ར་མ་ཌའི་དཔའ་བ་དང་འཕོངས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་སུ་འདོད་འཛོའི་བ་ཡི་བེའུ་ཕྲོགས་པ་ལས་འཁོན་དུ་ 
ྒེ གྱུར་ཏེ་རྭ་མ་ཌས་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་གཞོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་འཕོང་ལེགས་པར་བསླབ། གཞན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བརྩོན་དང་འཐབ་སྟེ་དགྲ་སྟུས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་བཅད་ནས་ 
›, བསད། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ཕའི་ཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལན་གསུམ་བཏགས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཀུ་རུ་ཀྟེ་ཏྲ་ཞེས་ཕའི་འོབས་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཀང་སྟེ་ཕ་ 
ཐེ མེས་ཤི་བ་ལ་མཚུན་གཏོར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་སྲོང་གི་བུ་དགྲ་སྐྭ་རྭ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རཱ་མ་ཕྱི་མ་ནི། ར་གྒུའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌྔ་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཡབ་བླ་མའི་བཀས་ཆུང་མ་སྭི་ཏཱ་སྟེ་རོལ་རྙེད་མ་དང་བཅས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དུ་ནགས་སུ་བཏང་སྟེ་དེའི་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེ་ནགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་སྲིན་པོ་ར་བ་ཌ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


ྒྱད་སྡསྤྱི་འགྲེལ་བྱི་སྐོར་ 


༦ 


༄༅། །ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་མཚོ་དེ་དེ་ནས་ཕར་འྱིལ་བས་སྲིན་པོ་རྣམས་འཛམ་གླིང་དུ་འོང་བའི་གྲུ་ཡི་ལམ་བཀག་ཉེས་གྲགས། དེ་ནས་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ང་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་བའ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། །དགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་ན་ཞག་མང་པོར་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། ནག་པོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དེས་མི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཛཾ 
ལྟ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱུལ་བར་བྱེད་ཅང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཕམ་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གོང་ལྟར་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྲིན་པོ་མང་པོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡེག་སྦྱོང་དུ་རྩོད་ རཾ 
དུས་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རུང་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མ་སོད་ | ¦ 
པའི་ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་ངན་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རིགས་ལྡན་ནེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས། རྡོ་ཡི་རྟ་བཅིབས་ནས་ཀུ་ཤའི་ 


& 3859 2 


།ཁྲག་ཤ་རྩ་རུས་རྒྱུས་པ་རྐང་གི་བར་རིམ་བཞེན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བྲ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁླག་དང་བཤང་བའེ་དངས་མ་དང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྲ་བོན་ཁུ་བ་དང་རྐང་ 
དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་བདུད་རྩིའི་རོར་གྱུར་པ་ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བྲ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་ ཿ 
ཤླཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱི་མླུ་གུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕ་མངལ་གནས་རང་གྲི་སྟིང་གར་སྲོག་ལེ་སོགས་པ་རླུང་རྣམ་བཅུའིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཕི་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྟེ་བྲ་ཡི་ཕྱོགས་ ; 


±› དག་ལུ་ཡུང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བའིརྟེན་རྩ་ནི་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལམ་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བཾ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོའི་རྟེན་དུ་ 
* གྱུར་པ་ནང་དུ་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཉེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་མོར་སྐྱེའོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་གདོང་གི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རླང་གྱེན་དུསྐོད་པར་བྱེད་དོ། །རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་ 
ུ་རླུང་གྱན་དུ་བསྐྱོད་པ་དེའི་མཐུས་མངལ་ཆགས་པའི་ཟླ་བྲ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་རྗེས་དྭག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་དང་གདོང་གྲི་རྣམ་པ་མཚོན་པྭ་ཅུང་ཟད་འཐུར་དུ་དོད་དྲོ། །འདི་ནི་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་རུས་ 


སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཆ་འདྲ་ཙམ་སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ལས་གསོག་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྲིད་ཞིར་སྡུག་བདེའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ཆད་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཆད་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། མངལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
ཏཾ པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཆད་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སོགས་འདེ་དག་སྡེན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་མངལ་གནས་བྱེ་བྲག་པ་འགུའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ 
¡ དགོས་ཀྱི་མངལ་དུ་གནས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མིན་པར་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མངལ་གནས་སྦྱིར་བཤད་ཀྱི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས། བར་སྲིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
| ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཕལ་པ་ལའང་ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པའང་བྱེད་ | 
| ། པས་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་མངལ་གནས་ཡའང་སྐབས་དེར་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འགར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐར་པ་ལ་སྨོན་པ་འབྱུང་མི་ 


༄༅། །སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རེའི་སེམས་འལ་འོལ་སྐྱེས་ཚད་རིགས་མ་ཆད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་མེད་དེ། གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་ 
དངང་དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་ཞིར་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པས། དཔེར་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དམན་ལམ་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
ཱ གཉེར་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་མ་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཆད་མ་ཆད་འཇོག་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྨིན་མ་དང་སྐྲ་དང་སྡུ་དང་ཐུག་པྲ་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་ཉེས་ཟླ་བ་ 

བདུན་པ་ལ་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པྲ་ཞེས་པ་སྔར་མ་ཆགས་ཤིང་བཟོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྩ་གང་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ 
= །བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོོ་སོའི་དབང་གིས་སྟོང་པྭ་སྟོང་པ་མིག་གྲི་གྲངས་ནེ་སྐྱེ་བྲ་སྟེ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་གནད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་རྐང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རོ་འཛིན་ལྷེ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྔར་ཆགས་ཟིན་མིག་ལ་སོགས་པའང་སྲ་བར་སྙིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ནས་གཉི་བ་དང་བཤང་བྲ་ 


ུད་སྡེས་འྲེལ་ྱེསྒར 


བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་རེས་འགའ་ན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་བྲས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྭང་བའི་སེམས་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་བློ་དད་པ་ནི་རླབས་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་དབྲང་གྲིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དད་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད །བའི་དབང་གིས་དང་པོའི་ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་དཀོན་ཞིང་། དེ་ 
ཤཱི བས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ལམ་ མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུག་པ་དཀོན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་ 
བཱ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྣོམ་པྲ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་བྷོ་གྲོས་མ་ཡུས་པ་སྟེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་དྭགན་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྲས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་བློ་ཀུན་ནས་འཇུག་པྲ་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནི་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཀོན་པར་ཤེས་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ཆེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ལམ་བདེན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ 


།ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་བརྡོད་ཅེ་ན། ྲརེནི་མིཕྱདཔདངམིཚདཔ་ཆེནཔ་ཡནཡདེ་ལ་བའི་ཐགཔལནིྡ་རྗེའིཐགཔཞས་བ་སེ  ྒ་རོལདུྱནཔའིཐེགཔའ་ལམཕྱིས་མཐརའབྲབསངསརྒྱསའཐོབ་ 
ཨལ པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་པོ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡེརྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་ 
ྷཱ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་དེ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


༈ ཊ' །སོ་སོ་རང་ རིག་ ་པའི་ འ་མངོན་ ་སུམ་ གྱིས' ཉམས་སུ སུ་མོང་ བའི་དོན་ ན་འདིར་ནི རྒྱུའེ་ ི་ཐེག་ པའ་ལམ་དང་འབྲས་། ་བུའི་ གནད་ ་མཐའ་དག་ །འདུ་ཞེང་ ་ཚང་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ ་བུའི་ཐེག་: པའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ གཅིག །ཏུ་འདྲེས་པ ་པར་1 གྱུར་པརྡོརྗེ་ལྟ་བུམི་ཕྱིད་ ¡ 
པ་འ པའི་ཐེག་ལ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་ པར་ནི་ ་ལས་དང་པོ་ པའི་སར་ཀུན་ རྗོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། དོན་ ་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་དོན་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ ; 
བསྟན་ང ་པ་ པལྟར་ རྗེས་ སུ་དཔགས་ ་པའི་ ་གཏན་ ་ཚོགས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་སྒྲ་ འདོགས་བཅད་ དྷེ་རམ་ ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྗེས་མཐུན་པ་དེས་ཟི ་ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་: ་ཚོད་མེད་པ་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། པོས་ཀུན་ནས་ 


བསླངས་ཏེ་འཛུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ 
ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ལས་དུ་བ་སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོང་ཞིང། དེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་སྣང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་ 
དཱ མཚུངས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཡུགས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་པ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པས་ན་ 
ངུ དོན་དམ་བངཆུབ་ྱ་སེམས་ནམ་པར་མི་རྟགཔའི་ལེ་ཤེས་དང་། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུན་པའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ 

ལའང་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐྱེད་ མ་པས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཏག་པས་སྒུའི་རྣམ་པ་བསྒྲོམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་ཚོགས་གཉེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་རང་ལམ་འདི་ཉིད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འ ནི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ལྟ་ཡི་ 


༄༅། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟག་པ་གང་། །དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐོམ་པའི་དོན། །ཅེས་གསུང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 


ྒི ཀ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མདོ་ལས་སྔགས་འཕགས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རི །པས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་བློ་ལ་དྲངས་པ་ལ་ 


ཉམ 


རྒྱུད་སྡ་ྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༢ 


དྲ ངེས་པར་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་མིག་ཐོབ་པ་དག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིའི་མིག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་དཔག་ ས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྨོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
= བདེ་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕིརསྔགས་ྡ་་ཐག་པའི་རང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལརལཏུ་ཕནཔའི་མདོལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སུང་ཉདདེཡིདོནཇི་ུ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་བེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 'སྲེད་ལ་ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་མི་སྲིད་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་གྱི་ 


བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གནད་དུ་མ་ཚུད་པའི་ཉམས་རྱོང་ཅི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གནས་ལུགས་ལ་ 
ངེས་པ་མྱུར་དུ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གོལ་བ་མེད་པར་ ར་བས་ན་དམ་པ་དག་གིས་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་དོ། །གོང་བཤད་ལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བཅུ་གྲུབ་ནས་སྲོག་ཅེས་པ་རླུང་གི་ 
ཤཱ བ་་་བས་དང་གནས་བཀང་ཐིམནོར་སྨརམི་འབྱུར་ཇར་ཕྱེད་བའ་ཡང་ལགྱ་མ་སོག་ཅོལ་རགས་བཟོམ་པས་པསྨ་དངགྱ་ཆ་འ་དག་གཞོས་ནད་ཀྱི་རྱབི་བསུལགསསདས་བ་ི་འཛུང་འིའ་དེས་ 
་ུ ི་ཱབ་པརབ་པས་ནྡོ་ཇ་བགཔ་ནི་བ་ན་མ་པ་མྱིེད་་ར་་བུའཐགཔ་ཡནན་ེསཤས་པརྦ་བའོ། །གནས་པ་ལྔ་པ་སྐུབཞི་དངརྡ་རྡེ་བཞི་དག་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཡང་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 

བྱར་བཞི་པ་ནས་བྱཅ་བདུན་པ བར་ ས་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མངལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་བདེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ཤིག་ལ་མི་འཛིན་པར། གནས་སྐབས་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ 


ཤེ 
7 


ཤོ 
2 
ཞེ 


།པ་མུལ་དུག་འཛིནཔའི་འདུ་ཤས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐབསདེ་དགུ་ཀང་དེམྔམ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསངནོ་ེའིམུལལ་ཆོས་ྱི་སའ། །དེ་ནས་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་སོ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བྲར་འགྱུར་བྲ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཿམཚམས་སམ་བར་དག་ནི། ིརཞེསཔ ལ་ཏ་ཧལབའི་བདག་པདུགགི་ 

- ཤི ཇི བ་ ས་པའ ག་པ ཡང དུ ཧཾ 'དབྱེ་བས་ 
ལྷ” སྐུ་བཞི་བཤད་པའོ། །ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལུས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྲོག་རྒྱུ་བའི་གྲོགས་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། 
*› ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱ་ལུས་དང་ངག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སེམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྲོགས་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་ ། སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སད་པ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པའོ། །འདིར་གྲོགས་བཞི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞི། གྲོགས་ཅན་བཞི་ཐབས་སྐུ་བཞི་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ 'མངལ་འབྱུང་བའམ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ 


རྒྱུདསེྤི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། མངལ་དུ་འདིར་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པས་བསྟན་ཏེ། མངལ་དུ་འདིར་ནི་དང་པོ་མངལ་: ས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་དཔྲལ་ལྟན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ལུས་རྫོགས་པའོ། ། 
གསུང་གྲི་རྔང་བཞིན་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནའོ་ཞེས་སྲོག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ནི་སོ་དྭག་རབ་ཏུ་སྐེས་པ་ཉིད་ནཱ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སླན་ཡང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སོ་ 


ཕུར་བྱེད་པ་ཆུ་དྭག་གྙི་རྟེན་ཡིན་པའོ། །རླུང་གི་རྟེན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེམི་ཕི་དབང་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ཕ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ཡུས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
བཤད་ནས་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱང་བུ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་འབྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་དང་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་རང་བཤིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་སྐྱེན་མེད་ 
༣ །པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་རྐྱན་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་དང་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཝཾ གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་གནས་སུ་རོའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་རོ་དྲུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་དེ་ཁམས་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་ ར་པ་ས་ 

སོ །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཀྱི་ཡུས་མཆོག་དྭག་ལྭ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟན་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་གྲངས་རྣམས་སྲོ། ད་ཡང་ཡུམ་ཏིའབྱངབའི་ཁམསྣ་རམས་བདེ་དག བ་བྱན་ནས་ 
གནས་ཏེ་རྩ་མེད་ན་རྒྱུ་ལམ་འགག་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་སོ། །ཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྙོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན་རྩ་ཡི་རིགས་ཆགས་ 


༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་གཞན་དུ་རླུང་རྩ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་གླུབ་ཟིན་ནས་རླུང་རྣམས་དེར་གནས་པའི་དོན་ཏོ། སྒྱིར་རླུང་བཅུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བསྙེད་པའི་ཕྱིའི་རླུང་བཅུ། 
མངལ་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་དང་། ནང་ལ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་གི་ཕྱིར་གྱུར་པའི་རླང་བཅུ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩ་ནང་ན་གནས་པ་བྱེད་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་རླུང་ནི་ནང་གི་རླུང་བཅུའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཐུ་སྟོན་གྱིས་ 
;' གསུངས་སོ། །སྣོག་ག་ླུང་རྣམས་དྭག་གི་རྟེན་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་མེད་པ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །སེམས་དཱེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཕོན་ཏན་གྱི་དབང་གྲིས་རང་བཞིན་ 

ཧུན་དཱང་རུང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སད་པ་དང་རྣི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་སྲུ་ཡོད་པའོ། །མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
 ལོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གི་ཡང་རྟེན་ནཱི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སྲུའང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླབས་ 


རྒྱུ་སྡསྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཞི་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་སེམས་གཏན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་གཏན་མེད་ན་སྐྱར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གནས་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སེར་བུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པ་བལྟར་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་འདུ་བྱེད་ཕའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོ་ གི་རླུང་རེ་ཤིག་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མེད་ཀྱང་། འཕོ་བའི་བག་ 


ྣ བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ན་སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོཿ ངཔས་གཞོམ་དུ་མྲེད་པ་ 
བརྟུན་གཡོ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བྲ་ལྷན་སྐསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གུང་ཡིན་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། དེའིཡིར་ར་སིབ་ཁི་ཆས ཐམས་ཅྭིཆོསཀ དབིངས་པར་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གེསལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པར་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་བྱེད་ཀྱང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། 


༄༅། །དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའོ། །དོན་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་སྔགས། ད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པས་ཡེ་ནས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེངས་དེ་ལས་སླར་སྲོག་གི་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་| ] 
ི གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ནྣམ་པར་རྟོག་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་བ་པྲ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འཛིན་ལ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེའི་རང་བ ,ཱུ ལྟ་བ་བཞིན་ རྟོགས་པ་ ¡ 


བཱ ན་རླུང་སེམས་གཡོ་བའི་དབང་གིས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ ། མཚན་ 4 
༢ ཡང་དག་བརོད་པ་ལས། བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་ཐུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དངོས་སུ་ ¦ 
བསྟན་པས། ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ ཚོར་བ་དྲུག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ། ཏྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་གམ་ཡུལ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དྲི 


ནི་འཛིན་མ་ས་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ས་ཁམས་ནི་དྲེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱིས་ས་ཁམས་འབའ་ཤིག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སས་རོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དྲིའི་ 
རྒྱ་བྱེད་དོ། །དེ་བ (འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྭོ་དུག་པོ་ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལས་སོ། བགཀ་འམན་ུ་ལས་སོ། །རླུང་ལས་རེག་པཱར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དྭང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཀྱ འབྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དྭག་ལས་སོ། དེ་ཡངྦནསཞིང་འྲས་པའི་མས་གསར་བ་ལས་འབུརགིེགསོགསང་པདངས་ཇོགཤསྱསླདས་མགསཆིན་ནོ། །རོ་ནི་གཙོ་ 
ཤཱ ཆེར་མེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ཡོངས་སུ་མེས་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྒིན་པར་རོ་མི་བྲོའོ། །ུ་ེགསཔས་རྩ་ཆུ་གཟགས་མེའིཡོན་ཏན་ུ་བཤད་པའོ་པོའི་དབངནུ་བསཔཡནཕྱི་ཆའིདབངདུབསཔམ་ཡིན་ལ་འདར། འི་དབང་ '་བྱས་པའོ། ། 

མྱུ་གུ་སོགས་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་ཆུས་བྱེད་པའོ། །ཾ ་གི་ཁམས་ལས་རེག་བྱ་འབྱུང་སྟེ་རླུང་ཉིད་ཀྱང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཉན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ །བམས་ལས་སྣ་འབུར་དབི་སོ་རོ་ གས་རྣ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་ལེ་ཤེས་ནེ་དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ །ཁམས་ནི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གསུངས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོའི་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རོའམ་ནམ་མཁའི་ 


༄༅། །ཁམས་དག་ལས་གཙོ་ཆེར་བྱང་སེམས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཞག་པ་ནི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིར་ལྟའི་སྐབས་སུ་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་དམ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཡེ་རིགས་གཉིས་སོ་སོའམ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ; 
ླ འཁྱུད་དགོས་ཀྱི་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ོང་པ་མི་རགསལས་ཐུང་བཞུ་བས་ེཤེས་ིརགསསུ་ཞི་འཛིན་པར་བེད་དེ། ཏེས་པྲར་རྒྱལ་ 


,÷, 


པུ བ་བསྐྱེད་མཛུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ླུང་དུགལས་བུང་བ་སྟའི་དབངཔས་ནི་སཤྱུང་ 'དང་ནི། མེ་ཁམས་ལས་བྱུང་ ག་དབང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ ཿི 
༣ ཇིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ལས་བྱུང་ལྕེ་དབང་དུག་ཀྱང་ནི་མེ་ཁམས་ལས་སྙེས་རོ་ལའོ། །དེ་བཞིན་འཛིན་མ་ལས་བྱུང་ཡུས་དབང་དག་ནི། རླུངབྱུང་རེག་བྱ་འཛིན་པའོ། །དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྦྲརབ་ནི་བསྐྱད་བྱ་དབང་པོ་དང་སྙེད་བྱེད་ ཿ 
འབྱུང་བ་དག་དབྱེར་མེད་པའམ་ཁམས་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་གིས་གནས་པ་བདུན་པའེ་དབང་ཕོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །ཡང་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་གཟུགས་དྲུག་གམ་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། 


ཐུང་པོ་དྲུག་ ང་བ་གང་དང་གང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་ིཡང་པོ་ིགཙོ་བརའཛུནམུ་ས་ལྭ་གུབ་ུ། ཐོག་རེག་ཅན་གཟུགས་སུ་རུང་བར་ཡོད་པས་སོ། །ས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
གཞན་ཕལ་བ 'རྒྱ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཛྡོ་བ་ 'དབང་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས།ཁམས་སོ་སོ་ལས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་ཡང་ནི་འདུ་ཤེས་གྲུབ། མི་ལ་ངེས་པྭ་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་1 བ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙེས་པྲ་ནི་ནྣམ་མཁའ་དྭང་བཉས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྭག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་། སྭབཟེན་པོས་གའ་ལ།བ་། 
དྭང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སྲོགས་ པ་ཐུམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དགྭ་ཀྱང་། རྡུལ་དངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བ་དང་སྲོགས་སྒྲས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདེ་བ 'སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྲས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས་སྲོ། །སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དང་ཐ་དད་པའི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པ་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 


.@) 


ཤཿ 


༄༅། །རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཕའམ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་འབྱུང་ལྔ་དེ་ལས་རགས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱང། རགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གཞི་འཛིན་ཅིང་ཐོག་རེག་ཅན་ས་ཡེ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ས་དང་། ཚོར་བ་མེ་ལྟར་མྱོང་བ་གསལ་བར་སྙིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུ་ལྟར་ དཿ 
ངེ ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྡུད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞེང་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཡངས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་ དྲ 


ཊཱ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དག་དབྱིབས 'རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡཾ ཡུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐ་དད་མེད་ [ 
པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


༧4 རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུནཔའི་གཞི། གཞུག་མའིནོ་ཇེགསམ་ཧྱས་བསབ་གཞིཊུ་རྡལརླངགསུམགྱིཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཕ་དང་ལྡན་པའི་མི་ རི 


གནས་པ་ལ་གོ་བ་ལེ ས་པར་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཅན་རླུང་ཕྲ་བ་ཤིག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཅན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལས་འབྱུང་ཐབས་ 
མེད་ལ། ེའདབང་ཞསྦརུད་དག་ཟབམོམས ཟ་བཞགདུ་ཁས་གངས་ནྭ་ནང་ལན་པས མགས་ལས་སེངསག ངེད རྟག་སྨྲ་བ་དག་གིས་བདག་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ 
བླང་བ་སོགས་དང་འདྲ་བར་འཁྱུར་སྟམ་དུ། མན་ངག་དང་བལ་བས་རད་ཀི་ཟབ་གདདསྟརབའི་འཛད་ཚུལསྣ་ཚོགས་པའབྱུངཕིད་མོད། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་རང་མདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་འཆར་བ་མི་འགལ་བ་ནི། 'ལྟར་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ ཟུགས་བརྭན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་འདི་བཞེན་དུ། གང་གི་ངོ་བོ་ལ 
དམེགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡེ་ནས་མི་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས་མ་འགག་པས་བསམ་ཕས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ༥འཁོར་ 
ལོར་འཆར་ཀྱང་། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཤུག་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཾ 
ཤཿ 
3 


= 


༄༅།། །ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་པ་ལ་གནད་མཐུན་ནོ། །དོན་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་བདག་དང་དབང་ 


ཕྱུ ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་འདི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ ང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་ ཿཿ 
པཿ འདས་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བས་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་མཆོག་དོན་དམ་པ་དང་། ་ལ་དམིགསནམ་ིནནབསཔགས་ུ་གྲངསཔ བདེ་དང ཛི 


བྷ དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནཾ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེས་ལྟར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་ས་སོགས་ སྭ་གུབ་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མྱ་ངན་འདས་པའ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ངོ 
དམིགས་བསལ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་] ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་འདི་ཡེ་ཤེས་ལེའུསོགས་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ ¦ 
ད ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གོང་དུ་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གནད་འདི་ལ་རགས་ལས་སོ། །གོང་དུ་ཆུ་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུབ་པ་གསུང་པའི་སྐབས་སུ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས་དབྱངས་དང་ཟླ་ཉི་གཉིས་ལས་ 


ཟླ་བ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ལས་ཁུ་བ་རྣམས་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལ་འདུ་ཤེསཿ བ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་རྡུལ་དང་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞེན་མེ་ལ་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རླུང་ལ་ 'བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་རྣ་བ 'རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་། སྲསྲྲགདད༥༥ག༥ །བླ་མ་ 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གནས་པ་བཏུན་པར་གནགས་དུག་གསུངས་པདེ་སྐབས་འདར་བསྟནསྩར་མེ་དང་ུ་བདངབག་དུགཡིན་ནོཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་བསྟན་པ་འདིར། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཐབས་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས། ཐབས་རང་ཉིད་ཁམས་གང་གེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་། འི་ཁམས་སུ་བུས་པ་ནི་བསམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཚུལ་འ འི་དབང་དྱ་བུས་ནས་གསུངས་པ་ཡས་ཀྱིཆོས་ལྷ་ཆུ་བ་ྟང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཆནཉིད་འཛིན་པ་ཤིད་ཡིན་ཀུང་གཟུང་ཡུལསྨྲ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣ་བ་ནི་རྡོ་རྷེའི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་ 'ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ནི་ལུས་སམ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ 


ཌཱ 
ཤཿ 


༄། །ཡུལ་ལམ་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཁམས་ སྣ་ནི་བསམ་ཕས་ས་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཆུའི་ཁམས་ལྕེ་ནི་བསམ་པས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། མེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཐངས་ཀྱི་མིག་ནྲི་བསམ་པས་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ། རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀྱང་སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིན་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ ཐཱ 
བུ མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཐབས་ས་ཁམས་ལུས་ཀྱང་བསམ་པའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྟེ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བྲ་ལ་སྲོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཡུལ་ 


དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མངལ་དུ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ ཐི 


± སྦྱོར་བྲས་སྲོ་ཞེས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ དཔང་པོ་དྲུགགི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་ཐྱེད་དྲུག་བསྟུན་ཏེ། དེ་བཞིན་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ ་ 
མཆོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྲེར་སྣ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞེས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཁམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མཆོག་མིའི་ལུས་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེ་སྟང་རྡོ་རྡེའོ། །རླུང་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ། མེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྷེ་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་རྭབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛུད་དོ། །སྔ་མ་དཱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི། ཆུ་ལྭ་དཔཱལ་ལྡན་ངྲ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། ས་ལ་གཏི་མུག་ཏྡོ་རྡེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ །རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སྲོ། །ཞེས་ 
ཤུ པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་སྒར་བྱས་པ་ཤེས་ནསཾ་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །སྐབས་འདིའི་དོན་འཆད་པའི་བོད་འགྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེར་སྣ་འབྱུང་ 


༈ བ་དང་། ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པས་བརྡེག་བཙོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གཡོ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་ ཡོ་བ་ཝྲག་དོག་དང་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་རྣམས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཆུས་བྱེད་ལ་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་། དད་འདུན་སོགས་མེད་པའི་སྲ་པ་ས་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་ ན་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡིན་ལ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལས་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ཁུ་བ་མངལ་དུ་འཕང་བས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མངལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་ཉི་ཙེ་བའི་ 


9 །བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་བབ་ཅོལ་ཙམ་ལས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས། སེར་སྣའི་སེམས་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། སེར 'སོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་སོ་སོ་ལས་སེམས་ སོ་ 
¡ བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་མ་བསྟན་ལ། ཛེ སེ 


སོ་སོར་སྐྱེ་བར་ 
་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གཞུང་རྩ་བའི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། སིི ། ང་ཇ 
པའི་དོན་འདི་ཡིན་སུས་ཀུང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ཞེས་ །སུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་མ་ 


. ༣༤༨. ༨. ང་གྲིས་བཤད་ 
གུ རྭཀུང་ཆོག་ལ་གཞན་ལྔཀ་ལསྙརབ་འདིའི་དོནནི། བདེབའི་ཕེ་ཤེས་དམ་པ་ 
གང་དེ་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་སེར་སྣའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེར་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཙུད 'རླང་དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་དེངས་པ་ལས་རྐྱེན་ 
ཐ་ | འབེ་་(ཾེ | 2 ཀྱ "༽།༽།ྣ། རལ །རྒྱུད་གཞན་ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 


ྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། 


།སྐབས་སུ་ཁམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་གི་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཁམས་དྲུག་རྣམ་ 


བཾ མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ར་བ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་འདིའི་དོན་གྱིས་འཕང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ཱེ པོ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། སྨྲ་བརྗོད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ངྲག་གི་དབང་པོ་དང་། པེ 


དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལག་པ་དང་། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྐང་ཕྲ་དང་བཤང་བ་འདོར་བ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་གཅི་བ་འདོར་བ་གསང་བའི་དབང་པོའམ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ 


པར་དག་པའི་མི་བརྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ལས། མགྲིན་སྐན་མཆུ་སོ་སྣ་དང་སྦྱ་བོ་དྲུག་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལ 


དྲ་མ 


ུད་སེསྱེ་འྲེལཕྱ་སྐོར 


ནས་ཁུ་བ་འདོར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དུང་ཅན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དབང་དྲུག་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་] ག་གམ་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་པའི་སྐད་དུ་ཁམས་དྲུག་ལས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་བུར་སྲེལ་གྱི་རླུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་སུ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། གཡོན་དུ་བཤང་བ་དང་། གཡས་སུ་གཅི་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ 
ལ་ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་དེ་གསུམ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །སྙོག་གི་རླུང་ཡང་སྟོང་པྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ལའོ། །ཡང་ཡིག་གིས་སྒྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་རྐྱང་མར་ཁུ་བ་དང་གཡས་རོ་མར་ཁྲག་དང་། དབུས་ 
དབུ་མར་རླང་གསུམ་རྩ་དེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་སྲོག་གི་རླང་གིས་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གི་རྩ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདྲེན་པ །ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་དང་། ལགགྱིར་ལར་བརཨྱི་ཨ གིས་དངས་ནག་བབབ་པའི་བཤང་གཅིཞ་བ་གྲམ་ 
དང་དྲུག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྲོག་རྩོ་ལ་ནི། །རྩ་རྣམས་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རླུང་དྲུག་ཡེ་ 


ཏཱཾ 
ཤཿ 


༄༅། ས་ི་ཡངཔོར་སྟོན་པ་མ་ཡན་གི་དེས་དངས་པའི་ཁུ་ཁག་སོགས་དུག་ཕེཤེསཀིཐང་པོདུགཡན་ནོ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ཉི་མ་འབབ་པ་མེ་ཡི་ཁམས་རིན་འབྱུང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རྩ་ཁུ་བ་འབབ་ 
པ་ཆུའེ་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། དབུས་སུ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་རྩ་སྟོང་པ་འབབ་པ་ནམ་མཁ རམ བཤསི་བ་ེུརགི་གསམས། །འོག་ཏུ་གཡས་སུ་གཅི་བ་འབབ་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ། གཡོན་དུ་གཤང་བ་ས་ ཱི 
#ཾ [ཁམས་རྣམ་སྣང་། དབུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་དབུ་མ་དེའི་ ང་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བཟང་མ་དང་མུན་པ་འབབ་པའོ། །དེའི་རྩ་སྣེ་འོག་མ་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ | [ 


རཿ 


མའང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུང་ཅན་མ་ལ་ཆགས་བདེའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པས་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་ཞེས་བརྗོད་ཏིང་དུས་རྒྱུན་རྡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྡུལ་འབབ་པས་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་གི་རྩ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ རཱུ 
རཾ ལ་རྡུལ་དུས་རྡུལ་འབབ་པས་གཡུང་མོ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་བ་འབབ་པས་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་བཏག་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྤྱི་མིང་ལ་འཛུག་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་གཱི་དབུས་སུ་སྟེ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལ་སླར་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ཡི་རླུང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཁུབ་པཱར་བྱེད་པ་ཉིདཱ་དང་། སྭ་ལ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པྲ་ 


དང་ནི། ལྟ་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དུག་གྭ་རླུང་བཞི་པོ་ནི། རླུང་དང་མེ་དྭག་དང་ནི་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དྭག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་དང་ཐུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ནོར་ཐུར་ཁུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་། ། 
རླ ད་ནི་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའམ་འཁོར་ལོ་ནི་སྟོང་པྲའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་མའེ་གྲངས་ 


..།ནི་སྨར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣུམས་ཀྱི་ནི་ཕེ་ཤེས་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བུ་ཡི་འཁོར་ལོའོ། །སྙིང་གཱི་འཁོར་ལོའམ་པདྨ་ནི་རླུང་གཱི་ཁམས་ལྭ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་རོ། །ཉྱེ་མཱོ་ཅན་མེ་ལ་མགྲིན་ 
པཱའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་རོ། །ཆུ་ལ་སྨྲིན་མཱའི་ནང་གི་དཔྲལ་བའི་པཱདྨའོ། །ནོར་ནི་ནོར་གྱི་ཞེས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འདབ་མ་དང་ལྟན་པ་ལྟེ་བྭའི་པཱདྨ་སྲ་ཡི་ཁམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་ནས་ 
ཚིགས་ནམས་གསུངས་པ། རྐང་ཕ་དང་ལག་པ་དག་གི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ནི་སྲ་དང་ཆུ་དང་བསླེག་ཟ་དང་རླུང་རྣམས་དྭག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཚེགས་དྲུག་ཅེས་པ་མང་ཚིག་ཐོབ་ཀྱང་གཅིག་ 


༄། །ཚིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །ས་སོགས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་པུས་མོ་དཔྱི་ཡི་ཚིགས་གསུམ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ། སའི་སྐད་དོད་མ་ཧཱི་ 
རིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ཐུང་དུ་ཉིད་སའི་མིང་དུ་མཛད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་བཞེན་ནོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ལོང་བུ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་དཔུང་པའི་ཚེགས་ རུ 
གསུམ་ནི་མེའི་གསུམ་མོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །འདི་དང་ཡེ་ལེའི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་མུ་སྟེགས་དང་མཐུན་པར་དེ་ག ངཔའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ ; 


ཡཿ 


ཟོ རིགས་ལ་འཁྱུད་པའི་དོན་དུ་ལག་གཡས་དང་རྐང་གཡོན་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འདིར་ཤེས་རབ་བསམ་པའི་དབང་དང་། འོག་ཏུ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་ བང་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཞེས་ ¡ 
འ་ བཤད་པ་འདུག་གོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཙུག་ཏོར་སོགས་འོར་ལོ་དྲུག་དང་། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ ངཱ 
ཁམས་གསུངས་པ། སྲ་ལ་སྲོགས་ཕའི་ཁམས་ལྟ་པོ་དྭག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་འབྱུང་བ་རྐང་ཕ་དང་ལག་པ་དག་གྲི་ནི། མཐྲེ་བྲོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་བཅུ་ནེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་སུམ་ཅུའི་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་དྭང་ 


སྐྱེ་བས་སོ། 


གཡོན་པ་རླུང་ 


༄༅། །དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས། ལུགས་མཐུན་པ་ནི་མ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནས་གཡོན་པ་དང་པོ་རླུང་གཡས་པ་དང་པོ་མེ། ཡང་གཡོན་པ་གཉིས་པ་ཆུ། གཡས་གཉིས་པ་ས་ཞེས་ལུགས་མཐུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཡ་སོ་གཉིས་པོའི་མཐའ་ནས་གཡས་དང་པོ་ས། གཡོན་དང་པོ་ཆུ། གཡས་ ¦ 
བླ གཉིས་པ་མེ། གཡོན་གཉིས་པ་རླུང་ཞེས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་བགྲང་ཚུལ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུགས་མི་མཐུན་པ་སྡུད་རིམ་དུ་བྱིས་པ་ལ་དང་པོར་སྟེང་དུ་ཡ་སོ་གཉིས་བྱུང་ན་ས་ཆུ། དེ་ནས་མ་སོ་གཉིས་མེ་རླུང་སོགས་ལུགས་ཟློག་དང་། 


ཱཾ བྱིས་པར་ལུགས་མཐུན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དང་པོར་འོག་ཏུ་མ་སོ་གཉིས་བྱུང་ན་གཡས་མཁའ་གཡོན་རླུང་། དེ་ནས་སྟེང་གི་གཉིས་མེ་ཆུ་སོགས་ཡུགས་མཐུན་དུ་བརྩི་ཟེར་བའང་སྣང་སྟེ་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སོ་འདི་ ྲ 


ལཿ དག་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ན་ཡ་སོ་གཡས་རྣམས་མ་སོ་གཡོན། མ་སོ་གཡས་རྣམས་ཡ་སོ་གཡོན་རྣམས་དང་རིམ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་སྲ་འཇོག་སྟེ། ས་དང་རླུང་། མེ་དང་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲེག་པར་བྱའོ། །གང་གི་འགའ་ཞིག་ 
འཁྱོགས་པོའི་མཆེ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་སོ་སྦྲག་པའམ་སོ་ལྷག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཡི་མཐུར་ཐུག་པ་ནི་ཕ་མའི་རྡུལ་དང་ཁུ་བའེ་དབང་གིས་མིའི་ལུས་མཆོག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དྲེ་ནི་གོང་ 


༄༅། 'རྒྱལ་བྲའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་དེའེ་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ཡི་རང་བཞིན་མྲེད་པ་དང་། མ་བརྟག་པར་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལས་འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་ཕྲ་ 
ཕོབལ་བུའ་རང་བཞིནསང་གྲགས་དངོས་སུསང་བཅི། །འཁོར་ལོ་འདི་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐིག་ལེ་འཛགས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
དཱ མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་ཕ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་གཙུག་ 


་མ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཌཱ 
8” 


ཏོར་འཁོར་ལོ་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཞལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནུབ་དུས་མེ་ས་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
དྡ ཀྱི་སྒྲ་ས་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ ང་། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་མ་ཤར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཡས་བབ་ཀྱི་དུས་ན་གསང་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་ 


པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་། ནོར་བུ་ནས་གསང་བ་སྟིང་ག་དཔྲལ་བའི་འོར་ལོའི་བར་དུ་ཡར་འོངས་པའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་གང་དུ་སླེབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་ 
བཅོ་ལྔའི་མཐར། དཔྲལ་བ་ནས་གྱེན་ འོངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་སླེབས་ནས་བརྟན་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ེའུའ་ལན་སྒེས་དགའ་ཆ་བཅུ་དུག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གོང་ནས་ 
ངོ གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འདྲ 'རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ་སྐུའི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །བཤུད་མ་ཐག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ངུ པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལྟ་སྒུ་བཞིན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
ཡིད་ངོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒུ་མ་ཡིན་པར། མ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་བ ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ ས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་གནས་དེར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཁྱད་པར་བ་ཐོག་མར་གང་དུ་འགྲུབ་པའི་གནས་ལྟེ་བ འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 


༄༅། །ནས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བདག་གི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་བཤད་དམ་པ་འདིའི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་གནས་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ལྟེ་བར་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ཁམས་ཞུ་ཞིང་ ཆོ 
རད བདེ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འགག་པའི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནྲི་ཆོས་སྐུར་ ཛཱ 
, འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ། གཞེ་དུས་སུ་ ང་གར་གཉིད་འཐུག་གིགནས་སྐབས་བསྐེདའའེརྟེན་ཨིཐགལེ་དའི་རེངགྱི་སབཔའི་ཆལམ་ཟངམོས་སུངས་པས་མཐར་འབུས་ཆོས་སུའྱབ ཞིར །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཆུ་ ྲ 
= སྐྱེས་ལ་གནས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཐིག་ལེ་ལ་ཞེས་པ་དབྲལ་བལམ་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ [ 
སྐྱེས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མཐར་འབྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁེར་ལོ་སོ་ 


སོ་ལ་གནས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐུབཞི་ཕོ་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པྭ་དེ་དྭག་གིས་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་རྟེན་གཙུག་གསང་ལྟེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སའོ། །ཆོས་སྐའི་རྟནགྱི་ཡོན་ཏན་རླུང་། ལོངས་སྐུའི་མེ། སྤྲལ་སྒུའེ་ཆུའོ། །ཡང་སངགའི་འཁརལོ་དངམགན་པའི་འཁརལོདངེ་འི་ཕུནགསམ་ནི་རམཔབཞནཆོསསྐུ་དང་ཡངསསྦོ 
ཏཾ རྫོགས་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དྭག་པ་ཡི་སྐུའོ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སྦྲུལ་སྒུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པའི་དབང་ སྭ་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའང་ངོ་། །ཡང་སྐུའི་དབྱེ་བས་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ 
' ལོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། འདིར་ལུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་གཤི་དུས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དང་རླང་དང་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཀྱི་ྐུ་གསུང་ཐགས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་གསུམ་རྡུལ་དག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསུམ་ཁུ་བ་དག་ །རིགས་སུ་གྱུར་པས། ལྟེ 
བྲ་སའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྐུའོ། །མགྱིན་པ་དྭག་མེའི་པདྨ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡུམ་ 'གསུང་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གྲི་གུག་གེ་རིགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སོ། ། 


༄། 


།པདྨའི་རིགས་ཡབ་ བ་ཀྱ་སྐུ་དང་ནི། སྙིང་ག ་རླུང་གི་ ་པདྨ་ལ་རལ་ གིའི་རིགས་ ་ཡབ་ ཀྱི་གསུང་དང་། དེ་བཞིན་། ་གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་དབུས་ སུནམ 'མཁའི་ཁམས་ ཀིཔདྨནཱ་རྡ་རྗེའི་རིགས་ ་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ལས་ཐོབ་པ་ ་རྣམས་ཡུམ་ དང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་ གཙོ་བོའི་སྒྲ་དང་ གསུང་དྭང་ཐུགས་ ཀིརྡོརྷེ་ རྗེ རྣམ་པ ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར་ཞི ཞིང་དེ་ དུག་རྡུ རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་ གི་ རིགས་ ་གཉིས་ ་སུའང་འགྱུར་ རོ །འདིར་ ཡུས་ ༣! ལ་སྟེང་དུ་ དཱ 
¡ སྲོག་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་ སེལ་གྱི གྱིས་ དབང་བྱེད་ ་པའི་རྩ་། གསུམ་ གྱི་དབྱེ་ ་བས་ མིང་གི ་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དྲུག་ པོ་དེའི་གསུམ་ཡང་ཀྱི ཀྱ་དང་། གསུམ་ཡུམ་ ཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇོག་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཐུར་ སེལ་གྱི་ གྱི་བཤང་བའི་རྩ་ནི ༥འཁོར་ 


 ལོ་ཡི་རིགས་སོ། །སྲག་གི་ཉི་མའི་རྩ་ནི་ཿ ་རིན་ ཆེན་གྱི གྱི་རིགས་ སོ། །ཐུར་སེལ་ གྱིཁུ་བའི་རྩ་དུང་ཅན་མ་མཁུའ་ཡི་ པུདྨ་ནི་གྲི་གུག་གི་རིགས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཟེ མོ། །སྲོག་གི་ཟླ་ བའི་རྩ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ ཱུ 
ེ པདྨའི་རིགས་སོ། །ཐུར་ སེལ་གྱི་ ྱི་གཏྱ་ ་བའི་རྩ་ནི་ ་རལ་ གྲི 'མཆོག་ གི་ རིགས་ད ་དང་། སྲོག་གི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ གྱི་རྩ་༔ ནི རྡོ་ རྗེ དང་ལྟན་ ་པ་ སྟེ་རྡ རྡོ་ རྗེའེ་རིགས་སོ། སོ། །དེ་གསུམ་ གཙོ་བོ་ ་བོ་ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་གི གི་རྩ་ 
ཡི་རིགས་དྲུག་ག །དེ་ དག་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རྩ་གསུམ། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི གྱི་རུ་ ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ ་རྣམས་ཏེ་གཡས་ཉེ་མ་དང་གཡོན་ ཟླ་བ་དང་དབུས་སྒྲ་གཅན་ནམ 'དུས་མེ་ཡི་རྩ་ཡི་དབྱེ་བ ་བས་ 


སྲོ། །ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ཡུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཉེར་དགུ་དང་སུམ་ཧུ་པ་འདི་གནས་པ་བརུ་གཅིག་པ་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྟའི་མཚན་ 
མ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པར་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྒྲབ་ལེར་བཤད་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ སུངས་པ་དེ་ཡིན་གྱི་འདི་མ་ཡིན་པས། འདི་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་ཐུར་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིར་ལུས་ལ་དབང་པོ་ 
ཏཾ །རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་། ཡུལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ལུས་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་འཁྲུད་པའི་དབང་གིས་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་ ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བྷི ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་མཉམཿར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅི: ཤོས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྲ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་བཞྲིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་གཟུང་བྱ་བསམ་ 

བླེག་གའི་ཚག དགཀང་གས་ཤིང་བདེས་ཀ་རོ་སཉསད་གར་པིིམ་གཉསཀྱི་ནལ་འབོར་ལྡན་པས་དསཔརྱལ་ཝ་ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ས་སོགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སྲོགས་དབྱེ་བ་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྲེར་པོ་ནག་པོ་དྭག་དྭང་ཁ་དྭོག་དམར་པོ་ཞེས་དྭང་དཀར་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྲ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ས། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ནས་ཆུ་དཀར་ 


༄༅།། །པོའི་བར་དུའོ། །ལཤེས་ཀི་ཁམས་དང་ནུམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ལ་ཡང་་དག་ནི་རིམ་བཞནསྔནཔོ་དངྡ་ལུངགུར་འབུརཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་བསམ་ཕའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲས་སྲོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ས་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རླུང་ཁམས་ཡིན་པས་ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ ས་པའི་བསམ་པ་ སྒོ་ནས་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུཿ ར་པ་ 
ཚ་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཡུལ་དྲི་ནི་ ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་རེངས་བྱེད། ངག་བརྡོད་པ་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་སའེ་ཡུས་ཀྱི་རང་ 
ཤ བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་ཕོ་དང་། དེས་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱའམ་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དབང་མཁའ་སྟིང་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ངག་དབང་ ན་སྟོབས། བཤང་ 
༢ འཛག་ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ནག་པོ། །དེས་འཁྲུད་ཀྱ་རྣམས་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སེར་པོའོ། །མིག་དབང་ས་སྟིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ལག་པའི་དབང་པོ་རླུག་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཁློ་གཤེར་ཅན་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་མེའི་དམར་པོ། ། 

དེས་བྱད་ལྭ ད་ཆར ས་བསས་པའི་དབང་གིས་དཀར་པོའ། །ལྕེ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་པའི་དབང་པོ་རེངས་བྱེད། ལེན་པ་ཙུནྡ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་དཀར། བསྲམ་པས་དམར་པོའོ། ། 


ཧྲར 


ུད་སེ་འགྲེལགེསྐོར 


རྣ་དབང་ཕྱག་རྡོར། ཡུལ་ཆོས་ཁམས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །བྷ་གའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར། ཁུ་བ་འཕོ་བ་དྲག་སྤྱན་མ་ མས་ལུས་མཁའ་ཁམས་ལྡང་། །དེས་བསྐྱེད་འཁྱུད་པ་རྣམས་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་པོའོ། ! 
ཡིད་དབང་ཀུན་བཟང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། མཆོག་དབང་དུང་ཅན་མ་གནོད་མཛེས། གཅི་བ་འཇག་བཤིན་སྔོན་མཉམཔི སུས དེར་འཁུད་ མས་བསམ་པས་ལྡང་གུའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་བཤད་ 
ཏ ནས། ཤ་དང་རུས་པ་སོགས་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གསུངས་པ། ཤིས་རབ་དང་བྲབས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་འ ལྟ་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་སྲ་བ་ས་ཁམས་རུས་ཕྲ་ཤེས་རབ་དང་ཤ་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཱ འགྲེལ་པ་ལས་ཤ་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས་ཏེ། འོག་ཏུ་མེ་ལ་ཚོར་བར་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་རུས་མ་བྲལ་ན་ཡུས་འཚོ་བས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ནུ་ནཱ་དཱང་བཅས་པའི་ཁཱག་ཚོར་ཕུང་ཞེས་པ་མེ་ཁམས་ཏེ། ནང་གི་ཆུ་ཁམས་བྲལ་ན་ཁྲག་སྐམ་པས་ཆུ་དངཁྲ་ 'དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གོང་མ་ཤེས་རབ་དང་འོག་མ་ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་དྭག་དང་ནི་གཅི་བ་འདུ་ཤེས་ཆུ་ 
ཡ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་ཁུ་བ་འདུ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། "ལྟར་གཅི་བའི་ཁམས་འདུ་ཤེས་སྲུ་འཇོག་ཟེར་ན། ལུས་ལ་འདུ་ཤེས་གཅི་བ་ནེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཛག་ལ། བདེ་ 


༄༅། །ཆེན་ཡེ་ ས་ཁུ་བ་འཛགས་པ་ནི་ལོ་བྱཅ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཅི་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་དོ། །མེ་དང་དྲི་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། དྲི་ཆུ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་འཆི་ལྟས་ 
| ཡིན་ལ་ལུས་གནས་པ་ལ་དྲི་ཆུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མེ་དྲོད་ཀྱིས་དྲི་ཆུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་དང་བཤང་བྲ་ཡང་ཤེས་ ཏཱ 
„ རབ་དང་ཐབས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ཁམས་བཤང་བ་དག་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པས་སོ། །འདིར་ཤ་ཡི་ཁམས་སོགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མིང་གི་བརྡས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ས། ཚོར་བ་མེ། འདུ་ཤེས་ཆུ། འདུ་ | 
ངྒེ ཀྱེད་རླུང། རྣུམ་ཤེས་ནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་སྟེ་དབྱིངས་ལ] བ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་དྲུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་དོན་དུ་དང་། ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲས་བརྡོད་པའོ། །སྟོང་པྲ་ཞེས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། ཁུ་བྲ་ཞེས་པ་རྣམ་ ཿྲ 
རོ དིང ལི་བམནོ་ཤས་རབ་དང་བབྲ་ཏདེ་གཞིས་མཆོག་གིཡུསའ་དཔའ་བན་དུལ་དང་བར་དབ་ཀོ་སམས་ཧིད དགྱར་་ར། །སྔ་མ་སྟོང་པ་དང་ཁུ་བའི་དོན་ཕྱི་མ་རྡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པས་བཤད་པའོ། ། 
ཚུལ་འདིས་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དབྱིངས་དང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་རིགས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བྲ་ཐབས་དང་སྒྲ་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་སོགས་དབང་ 


# བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་དེ་ནས་འཕེལ་བ་གཏོང་ཞིང་འཇག་པའི་དོན་གྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཏེ་རྡུལ་འབབ་པ་དག་ན་ཉིན་བྱེད་དེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནི་འཕེལ་བྲ་གཏོང་སྟེ། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ དཱ 
ན་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་གཏོང་ལ། གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་འཛག་པ་ནཾ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་རང་གི་ལུས་པོ་དག་ལའོ། །ལུས་ལ་རྩ་ནི་སྐམ་ཞིང་འཆད་པ་ཞི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་སྐེས་ཟིན་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ 


དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་དྭག་ལ་རིམ་པས་རྩ་ཟུང་གྲི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་འཆད་པའམ་རླུང་གིས་འདོར་བར་འགྱུར་པ་འོག་ཏུ་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་བ: ས་འཆད་པར་ ར་རོ། །རྩ་དང་ 
ཁམས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ ར་འདིལ་ཏེ་བཤད་ལ་ལྟསེགས་ཅན བརས་ཕིརདེཉིད་ཉར་བིཡུས་ལསྦྱར་བ། ། ཁམས་ལེར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དངནི་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ལག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་རྣམས་དང་། སྒྲསོགས་དེ་ཙམ་ལྟ་རུ་བརྗད་པཱ་རྩམས་དང་སྟིང་ 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་དྭང་བྷོ་དང་རྲར་འཛིན་དང་མཆོག་ཅེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོའོ། །འདི་དག་དེ་ཉིད་ཉེར་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཏེ་ནང་དུ་ཡུས་དྭང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙིད་པྲ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཉེར་བཞི་ཕོ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་དྭག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་སོགས་བསྟུད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལོངསསྤྱད་པའི་གཙོ་བོ་སྐྱས་བུ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རོ་འགྱུར་དུ་ཁུབ་བདག་ཅེས་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོའམ་ཁྱབ་བདག་ཞེས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཐུང་པོ་ལྟ་ཚོགས་པ་ཡི་བདྲག་ཉིདཱ་ལ་བདག་དང་རྐྱེས་བུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ 
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172 


༄། 


།འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རུམ་པ་གསུམ་ཙིསྲད་པ་ལ་གནུས་པ་བདུག་གམ་གང་ཟ །དག་གི་རང་གིར་བྱ་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནྲི་བསགས་པྲ་འདི་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཉེར་ 
བཞི་པོ་སྐྱེས་ཐུས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཟུང་བྱ་ ཆོས་དང་བྲལ་བ་འཛིན་པ 'རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སྐྱེས་བུ་ 
རྣ དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ ོ་མད་པས་འཛན་པོསསོང 


'ཞེང་། གཟུང་བྱ་ཡང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པའོ། ། 
ཡོ རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་ནང་ལུས་ལ་ ར་བ (ངེས་པའོ། །སྐབས་འདེར་འ ྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ 
8 ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བྱཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞིེ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་དང་ཉེར་ལྔ་ 

བཤད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་འདིར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲ ལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ལྔ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ ར་ན་སྔར་ཁམས་ལེར་རང་བཞིན་ནེ་བཞི་པའི་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེས། སྙོམ་འཇུག་གི་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པའི་དུས་རྡུལ་མུན་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཐོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ ཀུན་གཞིནས་མངོར་ལ་བ་དེལ་རང་བཞག་ད་གཙོ་བའིབ་ཉེད་འདོག་བསདར་ནམ་མམའ་བྲགས་མངས་མཆོག་ང་བན བ་ཟེར་བཞི་ས་ཆག་ངི་འབུརར། །དེའི་ངང་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ཏཱ 


ངོ བཞི་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་བདུན་བྱུང་བ་ནི་མུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དུང་ཅན་མ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་མུའོ། །འདི་སྐབས་ཡིད་ ¡ 


དཾ ཅེས་པ་ཡིད་དབང་དང་། བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འཐད་པར་མཐོང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱིས། དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡིད་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བློ་དང་། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་ ཱུ 
*ཾ །ཅེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀུན་གཞི་དང་། བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་ལ་བཞེད། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཡིད་ཡིད་ཤེས། བློ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་ 
ངར་འཛིན་ཅེས་གསུངས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྡོ་ 


རྡེ་ཅན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁུབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལོངས་ ད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ ང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ནང་: 'ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ནང་དུ་ལུས་ལ་ས་ 
ཡི་ཁམས་ནི་སྒ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་གཤེར་བྲ་དང་མེ་ཡང་ཚྭ་བྲ་དང་ནི་རླང་ །ཁམས་ནི་ཡང་ ་གཡོ་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། སཿ ལུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ 
ལེ པ་བརྟན་པའི་རུས་པྲ་དཔྱི་ནས་ ལ་ཚིགས་དང་ཕྲག་ཕའི་བར་ནི་འཉི་མེད་རི་བྲོ་མཆོག་ 'ལྷུན་པོ་དྭང་། ྱི་རོལདུ་ཆུར་འབབ་པ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་འདིརནི་ལུདང་ལེ་ཆུང་དག་ལས་འཛུག་པའི་སྣུ་ཀ་ཞེས་པའི་བདུད་རྩིར་ ར་རོ། ། 
,. ཕྱི་རོལ་དུ་ནྡོ་རྷེ་འབབ་པ་འབྲུག་ སྒྲ་ནི་ཡུས་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་མ་འཁྲོག་པའི་སྨྲ་དང་། དེ་བ དུ་ཕྱི་ནང་སྦྱུར་ཏེ་ལྟུ་ 'གཞུ་འཇའ་ཚོན་ཡང་བཤུད་པ་དྭག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ 

དྭུགས་ནུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ཆུང་གཅིག་དག་ད །ནང་དུ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དབུགས་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་སྟོང་དང་བརྒྱུད་བརྒྱ་དྭག་གིས་ནང་གི་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འཕོ་བ་ནི་ཡེ་རླུང་ ་ཆ་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའི་དབུགས་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུགས་ཀྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


༄༅། 


།དུཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཕོ་བ་བཞིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བས་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ལུས་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩི་བར་བྱ་བ་གཟའ་རྣམས་ནེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་བུག་པའི་དབྱེ་བའོ་ཞེས་པ། རྭ་འགྱུར་དུ་སྐར་མ་རུམས་ནི་བུག་པའི་ཞེས་བསྒུར། དེ་ཡང་བཤང་ལམ་གྱི་བུག་པ་གཟའ་ཟླ་བ། གཅི་བའི་བུག་པ་ཉི་མ། ཁུ་བའི་ 
ངྒེ ཐུག་པ་དུས་མེ། ཁའི་བུག་པ་སྒྲ་གཅན། མིག་གཡས་པའི་བུག་པ་བཀྲ་ཤིས། གཡོན་པའི་བུག་པ་གཟའ་ལྷག །སྣ་གཡས་པའི་བུག་པ་ཕུར་བུ། གཡོན་པ་པ་སངས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུག་པ་སྤེན་པ། གཡོན་པ་མཇུག་རིངས་ཏེ་གཟའ་ 


རྒྱདསྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ལཱ བཅུ་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ངེས་པའོ། །སྒར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཟའ་ལྔ་མཇུག་རིངས་དང་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་དོ། །ཐུར་མ་བདུན་བསྣོལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་རེ་སྟེ་གྲོ་བཞེན་ 
དི དང་བྱི་བཞིན་ཐྲ་དད་དུ་བགྲང་བའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ཟུར་རམ་མཚམས་བཤིར་དབྱུག་ཞུའི་རྒྱ་སྐར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་སྐར་སོ་གཉིས་དག་ནི་ནང་དུ་ཡུས་ལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བུ་སོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཟའི་རྐང་པ་ 
རིམ་དང་རིམ་མིན་དུ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་རེ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཡི་རྣེས་སུ་འབྲངས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་ 


ཏེ། ནང་དུ་ཚུ་ཚོད་རེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་རེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་གྲངས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེས་ཞག་རེ་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཞག་། [གངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ཁུ་བའི་རོ་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ མས་སོ། །འདིར་ 
བླ་མ་དག་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ཁམས་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁམས་རྫོགས་པ་ན་རྩ་སྐམ་ཕའི་མགོ་ཚུགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བས་རྩ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཁམས་ཇི་ལྟར་འབབ་སྟམ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ ས་ར་བསམ་པ་ 
ྣུམས་སླར་གསོས་ནས་ཁམས་འབབ་པ་ཡོད་པས་ཅི་རོལ་ནངལ་སྦར་བ་འདི་ཐ་མལ་པ་ཁོ་ནའིདབང་དུམིན་གི་སེས་བུསྦྱའི་བང་དུ་བུས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཁམས་འབབ་པའི་རིགས་ཅན་རྩ་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་ 
ཆོག་གི་དེ་ཙམ་སྤོས་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཏེ་རོ་འབབ་པ་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་ཀྱང་མ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞེས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནཾ་ནང་ 
དུ་ལུས་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་བཞག་པ་གཅིག་དང་འཇོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


ཤཱ 
ཤཿ 


ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤཱིག་རྣམས་དྭང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་མངལ་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཁུ་བྲ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་སྙིན་བྱའི་རིགས་སོ། །དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཡང་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དངས་སུམ་གསུང་ཀུང་རོའམ་ནམ་མཁའ་སྐེ་གནས་ཅན་དི་ནང་དྲ་་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ནམས་དུང་བཅསསཔྲ་ནམས་ནིདེ་ལྟར་ཡུས་ལ་འབུངཔོ་ཡིསེ་གནས་ནམ་པ་བཞི་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རཾ ན་སྐྱེ་གནས་ལྔ་པོ་འདེས་ནང་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་ལ། རྩ་ཤིང་སོགས་བརྟན་པ་ས: རེ [་གནས་ཅན་ལས་གཞན་གསུམ་ལའང་སེམས་ 
ཁུ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། བེམས་པོའི་དངོས་པོ་སྒོ་ང་སོགས་སམ་རླུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བའང་ཡོད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། པ་བ་ལ། ཟ་ །ང་སོགསམཏན་པ་ཇ ེགཞས་ཅན་ལས་གཤན་གསུམ་ལའང་ཐེམས་ 
སོགས་ལས་ཟས་ཀྱི་ཆར་ ང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ན་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་འདི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་དོན་ 
གྱིས་སྦྱར་རུང་ན་གཞུང་འ འི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒོ་ཡངས་པར་ཕན་འདྲ་སྟེ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་བརྟག་པའི་སྒོར་སྨྲོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཁམས་ལེར་བརྟན་པ་སའི་སྐྱེ་གནས་ལྡོན་པ་སོགས་ 


༄༅། །གསུངས་པ་དེ་ཤིང་ལ་བཟུང་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་མོད་དེ་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་ ནས་བཞིའི་རྫུ་ས་སྙེས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཅི་ཡིན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་སའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡོད་མེད་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
དངསལོནམསཀྱི་སེ་གནས་ན་སའིཟུ གནས་ཅམ་འཕའ་ཞགའདོད་དགོས་ས མདྲགས་།དོགས་པ་དདང་དབ པོད ངར་སྣང་བས་མཁས དགཞིས་དང བར་འགས་མ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དགའ་བྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བོ་ ¡ 
དཱ རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམ་སྟེ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་པའི་ཁམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིགས་བཏོ་ལྔ་པོ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགའ་བ་ [ྲ 
ངུ སོགས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་རོ། །ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྒན་པོ་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་དང་། དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ནི་ ༧ 
བཿ ནང་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀི་སར་མོ་ནམས་དེ་ལར་སུར་ེཟླབགཉས་ཀསདུས་གཅག་རྫགས་ཤིང དེ་ལན་དྲུག་གིས་ལོ་གཅིག་གིས་དུས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོའི་ཕདྨ་དང་ལྟེ་བའི་པདྨ་དྭག་ཀྱང་ལྷན་ ས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ | ¦ 

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཁུ་རྡུལ་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་ཏེ་ 


གསུངས་པའོ། །དེ་ནི་ནུས་པའི་ངེས་པའོ། དར་ཀུང་ཡག་གིས་གསང་བའང་སྡུད་ཅེས་བོད་འགྲེལ་ནུམས་སུ་བཤུད། མཐོ་རིས་སོགས་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ནང་དུ་ལུས་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ལག་མཆོག་གཉིས་དག་དང་རྐང་པུ་དྭག་ནི་རིམ་བཞིན་མི་ཡུལ་དང་ས་འྲོག་གི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་དང་གླིང་བདུན་དང་རི་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ 
ཝེ གཤེར་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་འཇམ་པ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དང་སྒ་བ་དང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་ལན་ཚུའི་ཆུ་གཏེར་རམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཉི་བ་ཡིན་པ་སོགས་གཤེར་བ་སོགས་ 


རྭ ཀྱི་ཁམས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྡུལ་ལོ། །ཆུའི་རྒ་མཚོ་སྟུ་ཀ་ ་པ་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི། གྱིས་ཇོས་ངར་སྣབས་ཞེས་འདོན། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ 
སོ། །ཞེའི་རྒྱ་མཚོ་མགོ་བོའི་ཀླད་པ། མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞག །སྦྲང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི ཁུ་བའོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་ མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྡར་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པར་ལག་གཡས་རླུང་ 
གཡོན་མེ། རྐང་གཡས་ཆུ་གཡོན་ས་ཁམས་སུ་བཤད་པས། ལག་གཡས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་གསུམ་ཤར་གླིང་གསུམ་དང་། གཡོན་ལྷོ་གླིང་དུམ་གསུམ། །རྐང་གཡས་བྱང་གི་གསུམ། གཡོན་ནུབ་གླིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་གླིང་རྣམས་ལས། 


༄། །དྲག་པོ་ཤ །ཁྲུང་ཁྲུང་མཆིན་པ། མིའམ་ཅི་སྟིང་། ཀུ་ཤ་ཚིལ། འོད་དཀར་རྒྱུ་མ། ཟླ་བ་རྩ་ །འཇུམ་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། ྡི་རི་སྟཱེགསརི་ནིརང་ལག་གིསེན་མོ། །བསིལ་རི་ལག་པའི་རུས་པ། དོ་ཌ་ 
ཉེ་བའི་དཔུང་རུས་ཏེ་ལག་ངར། ནོར་བུའི་འོད་དཔུང་བའི་རུས་པ། ནི་༩ཊ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་རུས་པ། མན་ད་ འི་རི་ནི་བྱིན་པའི་རུས་པ། འོད་སྔོན་ནི་བླ་ཡི་རུས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ །ཁམས་རྣམས་སོ། །རི་བརྒྱད་པ་དབུས་ཀྱི་རི་ ¦ 


་ྡོ རབ་ལྷུན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཏེ་དཔྱི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་རུམ་པའོ། །ྱི་རོལ་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་པྲགས་པའོ་ཞེས་ཁྲག་ལ་དྲོད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་། ¦ 


པགས་པར་བ་སྤུ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པར་གནས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླུབ་པ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་ཁ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྙ་གནས་ ཿྲ 
| པའི་རྣམས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དུ་མའི་དབྱེ་བྲ་དགྲ་གིས་གྲུབ་ཕྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ཡུས་ལ་མགོ་ལ་སྐྲེས་པའི་སྐྲ་རྣམས་སོ། །ས་སྤྱོད་རྣམས་མཆན་ 
ཁུང་ལ་སྐྱེས་པའི་སྡུ་བ་སྨུ་ལས་རགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་བྷ་ག་དང་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་རྣམས་སོ། །དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པ་ཉིད་ལས་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ 


>3ེ 


གྱི་མཚན་ ཉིད་དོ དོ། །མཐོ་ ཐོ་རིས་ ལ་ ་སོགས་པའི་ངེས་ པའོ།། དེ ནས་ཕྱི་ རོལ་ ཕ་གི་མེ་གསུམ་ ནང་ལ་ ་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ།: ྤི་རོལ་ དུ་འཇིག་ ན་ན་མེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 'ནི། རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་རི་ལ། ་གནས་པ་ལྷོ་ ཡྱོགས་རྟ་ ་གདོང་གི་ ་མེ་དང་། ༽ ཁྱིམ་ 
སིང་གའ་་ག ནས་པ་ལ ེླི་ཀོགགི་མའ། །མགྲིན་པའ པའི་པདྨ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁྱིམ་ བདག་ཉི་མའི་ 


ཏུ་མོ་རང་འབར་དུ་ 


། ཕྱི་མ་འདི་ཚིག་ཕྱི་མ་ 


་ འབྱོར་པ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཟའ་ཡི་ལོངས་ 
སྟིང་གའི་པདྨཱ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའོ། ། 


དོ། །སྨིན་མའི་དབུས་སུུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་འདབ་མ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་འབབ་ཅིང་འདབ་མ་བཅུ་བ, །ལ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའང་ལྔའོ། །འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ནས་བདུན་པ་ལ་ 


༄༅། 


།གཅིག་གི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལྔ་ཡི་བར་དུའོ། །སྨར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཀྱེ་མྲི་བདྭག་ཅེས་བོས་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
སྐར་མུའོ་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཞེ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ཉེར་བརྒྱད་པོ་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ ་རོ། །དེ་ཡང་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་རེ་ཁཱ་ ུ 
ེ བསྣོར་བས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཐུར་རྩེ་བདུན་རེ་འབྱུང་བ་ལ། ཤར་ཅི་ཐུརཆེ་དབུས་མ་ལ་ཚ་སར་ཤར་དྭུས་མ་ནམ་གུུ་བཀོད་ནས། དནས་བཅམ་ེགཡོན་བྷག་ཅསབྲང་བི་སེདུག་རམབདིན 


'བཀོད་པས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ 
དཱ ནི་སྟོང་པ་དབྱུག་གུའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་འདབ་མའོ། །ཐུར་མ་བདུན་བོ་རྣམས་ནི་རྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་འདབ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩའོ། །དེ་ནས་བྱང་ [ཐུར་མ་ལ་སྣར་མ་ནས་བདུན་པ་མཚུའི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ ཏི 
ོ ཀུན་ཏུ་འབོར་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨར་ཡང་ལྟེ་བཱའི་པཱདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱད་བྱ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་ལྟན་པྲ་དྭག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རུཚོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་སྲང་ ྲ 

སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་གསལ་བཱར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་མཐུའ་དགེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ནི་ལག་པྲ་དང་རྐང་པ་ལ་སྲོགས་དག་གི་ཚིགས་ལ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་འདཔ་མ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ 


གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཞི་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལོ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ ' 
བར། ནང་དུ་ལུས་ལ་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཉི་མའི་འདབ་མ་དྭག་ལྭ་སྲོག་ཅེས་པའམ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པར་འཊོར་ཏེ། འཕོ་བ་རེ་ལ་མཆོག་གི | ་ 
ནཾ འཕོ་བ་དག་རིམ་པས་འབྱུང་བར་ཤེས་སྲོ། །སྲོག་གམ་དབུགས་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དྭག་གིས་ནང་དུ་འཕོ་བྲ་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ། ་རལཏུཆུཚད་བརྒུ་ཕྲག་བཅོབཟྒྱད ས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཧཱ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ་མྲི་ཕཾ་དབྲང་པོ་ཞེས་འབོད་པའི་སྒའོ། །དེ རྒྱུ་མཚན་དུས་སྦྱོར་གང་གི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་པྲས་ན་ཁྱིམ་དེ་ 
ཐོག་མར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དྲུ་ །ཉིན་མོ་དང་དྲུག་མཚན་མྲོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བུ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཀརྐ་ཊ་དང་པོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སད རར 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ ་ནུས་པ་དང་པོར་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་ 


༄། སོགསེ་བརའདོདཔའི་ཕྱི་རོ། །དེས་ན་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་ཇོ་འགྱུར་ལྟར་རོ། །ྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་གང་ཤར་བའི་བདུན་པ་དེ་ནུབ་ཅིང་། ནུབ་པ་ནས་ 
བདུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ ་ཤར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ར་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་: ས་སྦྱོར་གྱི་ཚད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་བས་སོ་ཞེས་པ་རྫོགས་ཚིག་མེད་པར་ཆ་བདུན་ཐུར་མས་དུས་སྦྲོར་གྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ེ འཆད་པའང་ཡོད། ཐུར་མ་བདུན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ བག ིན་ི་བཞིན་རང་བ་བཞིར་མ་པས་རུ་སར་ནར་པ་དགུ་རརིམ་རར་བས་པའི་དབ་བསསོ་ཞེས་འཇད་བཡང་ལྲ ད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུསྲ་སྦྱོར་སོ་སོའི་འཆར་ 


 ཚད་དང་། ཆུསྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ནས་ཉི་རྐང་འཕེལ་ཏེ་ནོར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་བགྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཀརྐ་ཊ་ནས་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐཱ་ལོན་དུ་གྱུར་པས་འགྲིབ་སྟེ་ལྷོ་བགྲོད་བྱེད་པས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ལ་འཕེལ་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ 
༧ ལྲས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཆད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དྭག་ཀྱང་ནང་དུ་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ 
གཡས་རྒྱུ་དྭང་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དབུ་མའེ་དབུག་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་གཅིག་གི་བཞེ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ལས་རླུང་གི་ཆ་ལས་ཆད་ཅིང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། 


སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱད་སྟེ 


དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེ་ཉིད་ནོར་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་གཉིས་ [བསྡོམ་ནས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཉམ་པར༔ བ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཉིན་ཞག་ཆད་པ་དང་ 
ལྷག་པ་སྟེ། རྐང་པ་ཆུ་སྲུང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབྱུ་གུ་ང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། ད་ལོ མངནང་ས་མཉམ་པ་ཤེསི་ཝ་བྱར་དག་གར་བཅས་ཀྱི དགེ་བ་བ 
ཧཱཿ གི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའོ། །ྱི་རོལ་དུ་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་འཕོ་བ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཉིན་དྲུག་དབྱུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ལོངས་ 
བྷ སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ། ནང་དུ་དབུགས་བརྒྱུ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་བ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་བཞི། དེའི་ཕྱི་ལ་ 

བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འབབ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོའམ་པདྨའི་འདབ་མ་རེ་རེ་དག་ལ་ཞེས་སམ། འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་རེ་རེ་ཡི་པདྨ་འི་འདབ་མ་དྭག་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་རླུང་རབ་ཏུ་འབྲབ་སྟེ། འདབ་མ་དེའི་འོག་གི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་འཛྲིན་མཱ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭང་ནཱི། གཡོན་ནམ་བྱང་དུ་ཆུ་དང་། གཡས་སམ་ལྷོ་རུ་མེ་དྭང་། སྟེང་ངམ་ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་རབ་ཏུ་འབྲབ་ 


༄༅། །སྟེ་འདྲབ་མའི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བྲ་ལྟ་ཡིས་རིམ་བཞེན་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་དོ། །འཕོ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་བཅུ་གཅིག་རེ་ལ་མཉམ་པ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་རླུང་རབ་ཏུ་འབྲབ་པ་ཡིན་པས། འཕོ་ཆེན་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ 
ཱུ རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཡེ་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དབུགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་འམ་རྐང་པ་གཅིག་ལོངས་པས། དེས་དམན་པའི་དབུགས་ནི་དྲུག་ཅུ་ཡི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་འཕོ་ཆེན་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཏེ་ 
ཿ དབུགས་སུམ་བརར་དང་གསུམ་དང་དབུགས་གཉིག་གི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའྲོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ཆེན་དང་འཕོ་ཆུང་གི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བྭ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའིདུས་སྒཱནང་གི་དུས་སྦྲོར་གྱི་དབྱེ་བ་དྭག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
4 ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་པཱ་ནམ་མཁའ་ལྲ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ་དེ་ཉིད་ལྟ་ནི་ངེས་པར་བྱང་སྟེ། སྣ་ཐུག་གཡོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྲབ་ལ། སྭ་ལ་སོོགས་པ་སྡུད་རིམ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་གཡུས་སུཌོ། །དེ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་མི་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་སྟོང་ཕ་ལ་སྒྲ་གཉན་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་སྟོང་པཾ་ལ་དུས་མེ་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཡོན་དང་། ཕྱི་མ་གཡས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་ལ་ཟླ་བྲ་དང་ནི་ཉི་ 


ཏྲམ 


རྒྱད་སྡེསྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མཱ་དྭག་དྭང་། མེ་ལ་གཟའ་ལག་དང་སྲ་སྐྱེས་ཆུ་ལ་ལྷ་མྲིན་བློན་པོ་པ་སངས་དང་། ལྟའི་བྐཱ་མ་ཕུར་ཐུ་དང་། ས་ལ་མཇུག་རིངས་དང་སྐྲེན་པ་འདི་བཅུ་དྭག་ནཱི་ནྣམ་མཁའ་ལ་སྲོགས་དཀྱིལ་འཊོར་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་སྟེ་རང་རང་ 
གི་ཞིང་ཅན་ནམ་ཞིང་ལ་དབང་བ་ཅན་གཟའ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཕྱིརོལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལུག་འབྲིག་སྲང་སྲང་གཞུ་ཐུམ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཟླ་བྲ་ཁུ་བའི་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྟེ་བདག་པོར་ 
ཊཱི འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ནང་དུ་བུང་དྲག་ཏུ་སྟེ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཟླ་བ་དེ་ལྟར་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བདག་ཅེས་བོས་ནས་ལྟོ་རུ་སྟེ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ། གླང་ཀར་བུ་མོ་སྡེག་པ་ཆུ་སྲིན་ 
ཆེ ཤ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་བདག་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ངེས་པའོ། །གནས་པ་བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། དེ་སྟེང་ 
སྙིང་གའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདར་ལ་བའིའཛརཡོ་ནངདུབཞ་དང། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བྱཅ་གཉིས། དེའིཕྱི་རོལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་འདབ་མའི་སྒྲས་ 
དབུགས་འབབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་རྩ་བ ལ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་ཡང་། རེས་འགའ་ཉི་ཅེ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བས་དབུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་ 


༄༅། །འགལ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅག་རལ་འབོར་བི་སབསཀྱས་ླུངརུབ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འཕོ་བར་གཏོགས་པའི་རླུང་མི་རྒྱ་བས་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱི། སྦྱར་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་གཏན་མི་རྒྱུ་བ་ཡོད་དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་ལ། དབུགས་འབབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས་སྟོང་པ, ་བཞི་དོརབའི་ལུགམ་བཟུང་ངོཞས་པའ་ོནནོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་སྟེང་ 'སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟིང་གའི་ རུ 

£ ིིང་གི་སོགས་དམཆ་འཁོར་ལོརདནོརྱི་འདབ་བདག་ལ་ 
ྨེ ཡང་དག་ཕར་གནས་པའི་སྲོག་ལ་སྲོགས་པྲ་རླུང་གི་ཚོགས་བཅུ་པོ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདི་སྐབས་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་མི་ཕལ་པའི་རང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཅུང་མེད་པས་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ ‡ 
༠ འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ལ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ཚད་རགས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་རེའི་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །སྙིང་གའི་རྩ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་གཡོན་ ¦ 
དྭང་གཡས་དང་དབུས་སུའོ། དེ་ཡང་གཡོན་དུ་རྩ་ལ་ནི་རི་བྲོང་ཅན་ཟླ་བའི་མཚུན་མ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅན་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབབྲ་སྟེ་ངེས་ཕྲར་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཡས་སུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉི་མ་ཡི་མཚན་ 


: ཕྱོགས་སུ་པུདྨ་ནོར་གྱི་འདུབ་མུ་དྭག་ལ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་དྭག་གནས་ཞེས་པ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ལ་ཞེས་པ་གི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། དོན་ 


མ་འབབ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྐབས་རྩ་བརྒྱད་ལས་གཡོན་གྱི་རྩ་བཞི་དཀར་པོ། །གཡས་ཀྱི་བཞི་དམར་པོ་ལ་ཟླ་ཉིའི་མཚན་མ་འབབ་ཅེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། ཡང་ཕྱི་མ་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་གསུངས་པས་ན། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རི་བོང་མཚན་མ་འབབ་པ་དང་། གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་ཉི་མ་འཕབ་པ་དང་། དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཕེ་རླུང་འབབ་པའོ་ 
ཞེས་བཤད། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོའི་གནས་སུ་ནི་དུས་མེའི་ཞེས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཡེ་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། མཉམ་པྭ་དྭག་ལ་ཇི་ཙམ་འབབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་བུ་ལོན་དུ་ 
ྒྱུརཔ་དམན་པའི་དན་ཤྱིས་དབུགས་གསུམ་དང་ནང་པ་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་དབགས་ནི་ཐུག་་ེཝབྱས་ངྲ་དག་ཀུང་པ་དང་བཅས་པ་འབབ་འའུ། །སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འདི་རྣམས་ཐུན་ཚོད་འཕོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་ཡིན་པ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་བརྒྱད་] ས་བགོས་པས། ཐུན་ཚོད་རེ་ལ་དབྱུག་ [བདུན་དང་དབྱུ་གུ་ཕྱེད་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་ཐོབ་པས་དེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསིལ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་གྱིས་རྩ་དང་རྩ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ིའི་བུག་པ་དཀྱིལ་གཛོར་རཁ བ་པར་བྱད་བ་འ རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རུ་འདབ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་དེ་ཙམ་རེ་རྒྱུ་ཡང་དབུགས་དེ་རྣམས་ 


; 
ཤཿ 
༄༣ 


ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་བདག་པོའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་གའི་རྩ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདྭབ་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དྭག་ལྭ་རླུང་བརྒྱད་ནྲི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྟེ། གྱེན་དུ་རྒྱ་བྲ་ནི་མེའི་འདབ་མར་རྩ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེ་ལ་དང་། ཁུབ་བྱེད་ནི་ལྟོའི་འདབ་མར་རྩ་ 
དམར་སེར་ལའོ། །ཀླ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ར་རྱོ་སམར་ཅྱ་གམབགསྱ་བདྲགས་གནམ་པད། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་རླུང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨ་ལཾ་པུ་ཊ་སྟེ་ག་རོད་ལོ་ 
 ཙཱས་ཀུན་དུ་འཕྱང་བ་ཞིས་པར་བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་དུང་། ལྷ་སྦྱིན་ནི་བྱང་གི་འདབ་མ་རྩ་ཨི་ཊ་ཞེས་པ་རྭས་ཡུག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ནི། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་ཀུ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
བཱ འགུའཞིག་གིས་ཀུ་དུ་ཚུལ་འཆོས་སུ་བསྒུར། སྲ རྒྱུ་བའི་རྩ་སུ་ཤུམྣ་ཞེས་པ་དྭ་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། འགིག་གེས་ཟིད་འཟངས་མའབསྒུང་པལབྲས་མོ། །དུང་ཅན་མའི་མཐར་ཡང་ཨི་ཊ་ཞེས་འབོད་པ་རྭས་སྣར་མ་ཞེས་ 

འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ གགསཔ་བ་འོདགཡས་གཙོབོ་། གཡ་ཉེར་མ་འཛོར་ལོ་ ལ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་ཕུང་དྭག་པར་གནས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལ་སྟྱེ་གནས་སམ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་རླུང་བཅུའིརྟེན་རྩ་བཅུའིཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ཐ་མའམ་མཐའ་ཡུང་ཡིན་ལ། དུང་ཅན་མ་གང་གིས་ 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུར་སེལ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །སྲོག་གི་རྟེན་ཡིད་བཟང་མ་ནི་དབུ་མའི་སྟེང་གི་ཆ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་བགྲང་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནི་ཨི་ཊ་སྟེ་ལུག་ཞེས་པ་མཉམ་གནས་ 
དཱ ཀྱི་རྟེན་སྣར་མ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུང་ཅན་མའི་མཐའ་ན་ཨི་ཊ་ཞེས་པའི་རྩ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་འདུག་ཀྱང་མི་འགྲིག་གོ། །དེལྟར་རྩ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ རུ 
ཀཱ སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་སློག་གི་རླུང་གིས་ནི་སྲོག་འཛིན་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་དེ། དབུ་མར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཉི་མ་ཡི་ལམ་ནི་དམར་སེར་ཞེས་གྲགས་པར་ས་ན་སྟེ་ ངི 


༄༅། །དང་རི་སྟེ་བདུན་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་། ནོར་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ཕྭ་རིམ་བཞིན་ཨ་ལི་ཐཱཏ་དང་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནྲི་དུང་ཉན་མུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཀྱེ་མི་ཕི་བདྭག་པོ། བྱང་ཆུབ་སྲ་བྲོན་ཏེ་ 


བཞིན་བརྟེན་ཞིང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོས་འཁོར་བར་ ད་པའོ། །སྙིང་གའི་པདྨ་དེ་ ཡི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་དག་གི་མཐར་མགྲིན་པྲའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་ཡི་ 


ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་བདེ་བྲའི་མཐར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྩྭ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་ཕྲ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དུ་མས་ཕྱེ་བའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་བཞིན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའང་ ྲུ 
ེ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་སྟེད་ཡོད་ལ། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གནས་སྲོ། །འདབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་གིས་རྩ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ དཱ 
ཌུ བླརབ་པའམ་དེ་དག་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་དབུང་པོ་ཡི་འདབ་མའི་ཐུན་ཚོད་ལ་སྲོག་གི་ནུས་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བརྟེན་པའམ་འཛིན་པ་ 
༧ ཡིན་ལ། ེ་བཞིན་དུ་མདངགཤིནཆལཡིན་ནམ་བདེན་བལ་ཆུརབཅས་རུང་དངགནོདསཱནདངནི་དག་པོ་དག་གི་ཕོགས་སམ་དབུསསུ་ུརཔའ་ཡ་གནས་ནིའདིདགྲ་ནམསསྣ་ནངྱུབི་ཚོགས་སོངབབཅུདཔ་དེ་ིརང་ ¡ 
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ལ་ཉན་ 


ས་ 


རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པཱའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དྭག་པར་གནས་ཏེ། གཙོ་བའི་རྒྱུསྐར་ཉེར་བརྒྱད་དབྱུག་གུའི་རྒྱ་སྐར་བཞི་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་སོ་གཉིས་སོ། །དབྱུག་གུའིརྒྱ་སྐར་བཞི་དོར་ནས་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ 
མཚན་གྱི་སྲོག་ཡང་དགེ་པར་རྒྱུ་སྟེ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་བགོས་པས། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་བརྒྱུད། དབུགས་གསུམ། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ཆ་དྲུག་གི་བར་དུའོ། ད 


ཤཱ མགྲིན་པའི་པདྨ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ ཚངས་པའི་ཡུལ་སྲ་དཔལ་ལྟན་དཔྱལ་བ་དག་ལ་གནས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀྲར་པོ་ཟག་པར་ 
. ྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་ ་བའི་བྱར་བཞི་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ། ལོ་གྱར་ལ་བྱས་བཀས་ཐོབ པས ཚོད་མབར་ཀང་འགའ་རོང་ཏེ་བཞིང་ 


འཁོར་ 


་ཡའོ། བཞིས་དྲུག་ཅུར་ཐོབ་པ་དེའེ་ཆས་འདབ་མ་རེ་རེ་འདོར་རོ། །འགྲེལ་བར་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟེ་བ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མགྲིན་དཔྲལ་གྱི་ 
ཆད་པའ། །བཅུ་བཞས་དྲུག་ཅུ་ དེ ད དླ ག་ལ་དང་རྣ་ ད་པ་ལྟེ་བ་ལ་རིག ྟེ་ཟུ་བའི་རྐང་པྱ་ཞ་བའ་ཞེས་ག དན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅག་མགྲན་ད' 


ལོ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་དབུས་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་དབྱངས་སུམ་ཅུ་ ག་ལེ་ཅན་དང་། གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཚེགས་དྲག་ཅན་ལ་ཟླ་རྐང་རྒྱུ་ཞེས་དང་། ཁ་ ག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་གེ་སར་ལ་དབྱངས་སུམ་ཅུ་ 


༄༅། །དང་གསལ་བྱེད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམ་བཅད་ཚེགས་དྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་ལ། གྱི་ཅོས་ལྟེ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེགས་དྲག་ཅན་ལ་བླ་བའི་ཆ་རྒྱུ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 

ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར། དཔཔྲལ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་དོར་བའི་བཅུ་བཞི་ཕོ་ལ་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ ཿ 
རཱུ གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལཾ། རྡུལ་ཨར། སྟིང་སྟོབས་ལ། ཟླ་རྐང་བཞི་པ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨུ། གསུམ་པ་མེའི་ཡོན་ཏན་རཾ། གཉིས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨི། གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨ་སྟེ་སྔ་ དྲ 
› རྐང་། ཕྱི་རྐང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བདུན་ཕོ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་རིང་ཕོ་བྱས་པའི་དབྱངས་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡི་དབུག་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཨཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་ཨཿགཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ 4 
པཿ གཉིས་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་མི་འགོད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དོན་ལ་དབུས་སུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ་ཟླ་རྐང་རྒྱུ་བའི་དབྱངས་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ ) 

འདུག་སྟེ། བླ་གནས་འཕོ་བ་ཡང་དེའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་གསུངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རྩ་ཡི་མིང་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
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གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ནི་སྐར་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རེ་བཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་གའི་བརྒྱད་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
མགྲིན་པར་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་ བས་དེ་ཉིད་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏྱུ སོ། །དེ་ཉིད་བཞི་ནེ། བདག་དང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཞི་ལ་མཁས་པ་དག་བཞེད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟམ་མོ། །མགྲིན་པ་དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་འདི་རྣམས་དང་པོར་ནང་དུ་ 
ཧཱ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ེ་ལར་དྲཔལམགིནསྙངཉེའི་འདབ་མབྱུད་བ་ནམས་ནི་རམ་པརསྐར་མེ་ར་ིརང་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའེ་ནང་གི་འདབ་ 

མ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཤིན་ནོ། །གསང་བའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལས། རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩའོ། ནང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ཡི་རྩའོ། །དེའི་ནང་གི་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རླུང་འགོག་པ་སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ང་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་སྟེ་གནས་ 


༄༅།། །པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ལྟ་ཐུར་འདི་ཡང་འགྲོའོ། །ད་ནི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནས་པ་བརྒྱད་པའི་དུམ་བུའང་ 
ཡིན་ལ། འདིར་སྣུ་ཐུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་གང་ལ་ཡང་། སྣ་བུག་གི་ནང་གི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་འམ་མཆུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཡི་བུ་གའི་རྩ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་སྲ་ཡི་རླུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ & 
ཀཱ གཡོན་དུ་ཞེས་སྣ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཀ་བ་ངོས་སུ་རྒུ་བ་ནི་ཆུ་ཡི་རླུང་དང་། གཡས་སུ་ཞེས་པ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་འབུར་པོ་བྱ་གཤོག་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཁུར་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་ཆར་རྒྱུ་བ་ནི་བསྲེག་ཐྲ་མེ་ཡི་རླུང་དྭག་ནི་རབ་ཏུ་ 7 
ཱ འབྲབ་པ་སྟེ། འདིར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་སྣུའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་སྣ་གཉིས་ཀའི་དབུས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། རི་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ན་གནས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས། སྣ་བུག་གཡས་ 4 
' གཡོན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཀ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་དང་གཡོན་དུ་བརྩེས་ཤིང་། སྣ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོ་དང་གཡས་སུ་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣ་ུག་གཉིས་ཀའི་བར་ཀ་བའི་ངོས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་རླུང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ ¡ 
ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཐུག་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ཉིད་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡི་འཕོ་ཆུང་དང་ནི། འབྱུང་ཆུང་རྣམས་འཕོ་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བ་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རབ་ཏུ་འབྲབ་ 


ང་བ་ ་ལྔའི་དཀྱི དཀྱེལ་ འཁོརསྐྱེད ད་སྡུད་ ཀྱི་རིམ' པས་སྲོ། །འདེར་( ་འཕོ་ ཐོ་ཆེན་ ་རེ་མ་རྫོ་ཿ 'རྫོགས་པར་ དུ་སྣ་ ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་རེར་འཕོ་ཆུང་འབུང་ལྔའི་ 
འདི་དྭག ར་ག མ་པར་འཐུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གན ལྟེ་བར་དབྱུག་གུ་དང་ཁྱིམ། = ཐུན་ཚོ་ 


༄། 


།གཉིས་བར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་བར་ཕྱིར་སོང་ནས་དེ་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ནི་འཕོ་ཆུང་གང་གི་མཐར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་འཕོ་ཆུང་གི་ཁམས་དེའི་ཚད་དང་འདྲའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རིང་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླང་གི་རྩ་འི་དབང་གིས་ལྟེ་བར་སོར་བཞི་ རྱ 
* དམན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་སོར་བཞི་འཕེལ་ལོ། །སྲོག་གི་ནུས་པ་འབབ་པའི་ངེས་པའོ། དཱ 


ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་སོགས་ནང་ཡུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ རཱ 
ི གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་དང་རྐང་པྲ་དང་། ལག་པའི་པཱདྨ་སོར་མོ་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བྲ་དག་ལ་མཐྲེ་བོའི་མཐར་ཐུག་པ  བར་དུ་ཞེང་སོགས་མཐའ་དག་གོ །ཞེས་པ་དཔུང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ཞིང་གཉིས། བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ རྨ 
་ྒ ཉེ་བའི་ཞིང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་སམ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཚནྣ་ཧ་གཉིས། ཕུས་མོའི་ཆིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའོ། །ལག་པའི་འཁྲིག་ཚིགས་གཉིས་ལ་འདུས་པའོ། །ཾ ང་པའི་བོལ་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེང་ལ་ 


སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྡེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གཉིས་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །འཕྲོས་དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་ཀླ་ཀློ་ 
འཁྲུག་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོ་ཅན་ས་ལ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་མཆོག་གི་བདག་ 
ཤཱ པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཡན་ལག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བཅྡུ་གཉིས་འགོག་པའོ། །རིགས་ལྟུན་གྲགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དག་ནྲི་ནང་དུ་ཡང་དྭག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྷན་ 
ཿ སྐྱེས་དགའ་བའོ། ་ོ་དུ་ྭང་པོ་དངརུ་དངཤིངརུ་དང་མངུག་གཞུག་པ་ནངཐངགི་དཔུང་བཞིནི་ནང་དུ་འཕགསཔའིཚད་ལེད་པབཞི་ནམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་དཔོན་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་ལུས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མང་ཅན་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོ ཐོ 


2:2༦༣༣༡ 


རོལ་དུ་དམག་དཔོན་ཧྭ་ནུ་མཱན་ནི་ནང་དུ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ལྡན་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་ཚང་བའི་དོན་གྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །འདིར་ 
འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གཉིས་ཀྲ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྟེན་རིགས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


༦ 


༄༅། །ན་རིགས་ལྡན་གྱི་དཔུང་གི་བཀོད་པས་ཀླ་ཀློ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ལམ་གསོགས་པ་ཡི་འཁྲུག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྟན་ 
སུ་ཚོགས་སུསྣངབ་འབུང་རུང་གི་གཞིནང་གི་ཡུས་ལྭ་རུང་སེམས་ཁམས་9ི་གུར་བ་དེ་ལྟབུ་ཡད་པས་ཡིནགྱི་ནང་ལ་ ཿ 
མེད་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་བྲལ་ན་ཉི་ཟླ་: 'མཐོང་བ་སོགས་ནང་གི་ཁམས་སམ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ་ ཐཱ 


` ` 


ཚིགས་བཅད་ང་གཅིག་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། འདི་དང་གོང་གི་གནས་པ་དང་གཉིས་པོ་རྒྱུད་འདིར་གོང་འོག་བརྗེས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ | 
ཞག་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་ལས། ལོ་གསུམ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ཉེ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ནེ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པས་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། 


འི་ཕིརལོ་གསམཧི་ཞག་དང་ནལ་འབོར་མའི་ུད་ཀིལུ་གངས་མུར་ཞང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་འདུས་པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་བ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་ལྟ་པདྨའི་གདན་ 
ཅན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 'ཞག་གྲངས་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 'གྲངས་སྦྱར་བ། དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའེ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
རཱ དེ་དང་པོ་སྙང་སྟོབས། གཉིས་པ་རྡུལ། གསུམ་པ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལོ་ཡི་ཉིནཱ་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིསུ་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། རིགསདགནི་ཉན་ཞགགི་ཚགས་དེལ་ལ་རར་བགོད་པ་གཉིསརེཡོད་པས་བཅུད་པའི 
ཡན་ལག་ཅེས་བགྲོད་པ་རེའི་ཡན་ལག་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་བགོས་པས་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དྲུག་སྟེ་རྒྱུད་ ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །སྐར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ 


ཆཱ ས་བྷམས་པའིཚུལ་དང དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནང་གི་རྩ་དང་སྦྱར་བ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་འཆད་པས་ན། འདིར་དུས་ ་ལོ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ལོ་མེ་ཡི་གྲངས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལོ་གསུམ་པོ་ 


༄༅། །ལ་བླ་བའི་ཞག་སུམ་ཅུས་དབྱེ་བྲས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཡང་ན་སྔར་བགྲོད་པའི་ཞག་གིས་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲུག་གིས་བསྒུར་བ་ལ། རོ་ཡྲིས་བསྒུར་བྲའི་རོ་ཉི་རྣལ་འབྱོར་མྲ་ 
རྣམས་དག་གི་རིགས་སོ་དྲུག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རྒྱུད་ལའང་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་རུང་བས་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་ རུ 
རཱུ བརྒྱད་ཅུ་ལ་གཟའ་ཡིས་ཞེས་བདུན་གྱིས་བཅད་པའི་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ང་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྲོ། །གཉིས་ལྷག་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ཏྲ 


བཱ བདག་ཉིད་དམ་རིགས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་གཅིག་གི་གྲངས་ཏེ་དེ་བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གོ། །ཁམས་ལེར་བཤད་པ་དང་འདི་དང་འོག་ཏུ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ དི 
པཱ གསུངས་པའི་ནང་གི་བརྒྱ་ང་དྲུག་གི་ལྷ་བགྲང་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དེ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་| ; 
དག་གི་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདིས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལྟ་ཡི་གྲངས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་བརྡོད་འབུམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ 


ཆེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་དུས་ཀྱི་འོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞག་པར་བྱ་སེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དབྱེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིགས་གསུམ་དང་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་སྦྱར་བ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འགེལ་པར་བ་བའི་ནུལ་འབོརདང་ནལ་འབོརགི་ནུདགསུམདངདག་གིདེ་བསཞེས་པ༔ ལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ 
. ཉིད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་གནས་མ་ཡིན་པས། ཕ་རྒྱུདསྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པྲ་གསུམ་ཡང་དབུ་མའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞྭག་ཞེ་ལྔའི་ཕུན་ལག་ལུས་འགྱུར་ཏེ། ཱརན་ཞག་ཞ་ཝ་པ ་ཞག་སོ་སོ་ལ་ 

དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཡཾན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་སུ་ ར་བ་དེ་ལས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བཤི་ཐ་དད་དེ་གུད་དུ་ཕྱུངས་པ་ ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་ཏེ། ཡུང་དྭག་བུག་པ་རིག་བྱེད་ཅེས་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བ ས་པས་ལྟ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དྭང། སླར་ཡང་འབྱུང་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ལྟ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དཀྱིལ་ 
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།ཆུང་བས་ ་བྱར་གསུམ་ བཞེད་ ་ཅེས་ གགས་ཀྱང་ཤེས་ བྱེད་: ་མ་ ་མཐོང་ལ། མགྲིན་ པ་གསུམ་ ་པའི་ གཞུང་པོད་ ་ན །མེད་ པས་ཉེར་ལྔ་། ་བཞེད་ ་ཅེས་སྔ་མ་ རྣམས་ལ གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་རྙེད་དཀའ་བའི་ ཕྱིར: ་དང་། ཀུན་ 
ལིལ ་མཛད་ང ་པའི་འགྲེལ་ ་ཆུང་གི་ ཡུགས་ཿ ་ཨིཿ ་བསྐྱོད་ པྲས །གཙོ་བོ་ བྱས་པ ལྷ བཅུ་དགུ་མར་གསལ་ གྱི་སྲོ་ སོ་བཞི་མ་ ་ཟུར་ཙམ་ ་མེད་ཅིང་། ཀུན་ སྟིང་གིས་ཿ ་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ནི ནི སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁ་ ་གཡར་བའི་བརྫུས་ ་མ་ ་ཡིན་ པར་ ¦ 


ཕལ་མོ་ཆེས་འདོཿ ས་འདོད་ ་པ་ཿ སོགས་༔ ཀྱིས་ སློབ་ ་དཔོན་ དེ་ ་དག་ སོ་སོའི་ ལུགས་ ་སུ་འཇོག་ ་པའི་ འི་ཚུ་མཚན་ ཡང་དག །མེད་ ་ལ། ཀུན་༈ སྙིང་ང དང་ཤྭཏྟི ་པ་ སོགས་ ་མི་ཿ བསྐྱོད་ པ་ལྟ་ བཅུ་དགུའི་ད དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་སོ་ ་གཉིས་ སུ 
ཤཿ གསུངས་ ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཿ ཐམས་ཅད་ཡབ 'ཡུམ་ཟུང་མ་ཡིན་། ་པར་རྐྱང་པ་། །ཁོ་ན་ ན་ལ། འདིར་ ང་བཤད་ ་འདུས' ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དྲུག་ ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་ཁོ་ན་ ་ཡིན་ ་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ ་འདྲའོ། །དེས་ན་འདེར་བཤད་པ་ ཿ 
= འདི་དག་དྭ་ལྟ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་ཀྱང་ འི་ར་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒུ་ ]ཱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ་ གྲངས་རིག (འབྱུང་བ 'ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འད་བར་རོགས་སོ། །བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ཧཱ་ཡོ' ་ག །བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི' ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག། 
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མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ནའང་རུང་བར་འདུག་སྟམ་མོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ 'ཡང་འདེར་མངལ་ནས་ 
སྱས་པའི་ཐང་པོ་ལ་དང་ཁམས་བཞི་དག་པའི་དབང་གིས་དགུའི་བདག་ཉདཀྱི་འདུས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། །ལས་འཁར་ས་ུ་ཐངསདེཔང་འདར་མངལ་ནས་ 
ཉེར་ལྔ་མ་སོགས་སྦྱང་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་ 'དབྱེ་བས་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཁམས་དགུ་སོགས་ཀྱི་( 'གྲངས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་མངལ་དུ་ 
ལུས་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་གྲངས་དང་ཉི་ཟླའི་རྐང་པའི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 'རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦྱུར་བ་ལ། འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཐམས་ཅད་: 'ུ ས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ན། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྡུལ་ཉི་མའི་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་། ཁུ་བ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཐབས་འབྲས་བུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ལུས་ལས་གཞན་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉི་མ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་མཆོག 


།ཱི་འགུར་བའིབདེབ་ཆནཔོའི་རའ། ། 
་ྒྷ དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྫེའེ་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབྲས་ཐུ་ 


'བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབང་མདོར་ 


ལི བསྟན་ལས། སྣོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །ྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གང བ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལས་སྐེས་པའི་མི་འགྱུར་ 
རཾ བའི་བདེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་དང་། 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་རྐུ་འབྲས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྒྱས་གདབ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྒྱས་གདབ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱེ་བས་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྡར་ཡང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཕས་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ། ར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པོ་སྦྱོང་བྱེད་དམ། དྷེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོའོ། །ྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ནུས་མ་སོགས་ལྷ་དོན་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཐཱེ ྷ་བརྱང་དྲགཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདིར་ནུས་མ་རྣམས་ལ་ཐབས་བཅུ་བགྲང་ྒྱུ་མེད་པས་ལྟ་བཅུས་མ་ཚང་བར་འབྱུར་བ་དང་། པྲ 'གདན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ནུས་མ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་མར་བཞུགས་པ་ 
| ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་མ་གསུངས་པས་དེ་ཡི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་སྟམ་པ་ནི་དོགས་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས། ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པའམ། ལྷའི་ངོ་བོ་ 
བུམ་པ་བཅུ་ཐབས་བཅུར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བཅུར་བགྲང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷ་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ཐུམ་པ་སོགས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལྟའི་རྣམ་པར་མེ་ པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་དང་དུང་སོགས་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ཡང་ནུས་མ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་མིན་ཡང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རེས་མོས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ 
- དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ལའང་པདྨ་ 'ལྟེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྟར་བགྲང་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་གཞན་དག་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཅེ་བྱ་མེད་པར་] ར་པ་ལ། ;% 
# མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞེ། སར ྣ་ ཛྲ 
པོ ཆ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་སྐུ་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རེགས་གཅིག་ཀྱང་འགོད་གནས་ཐ་དད་པས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་དང་། ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་ རཿ 
ོ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད། འོ་ན་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མེད་པས། འགྲེལ་པར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་པདྨའི་ 'བ་ལ་གནས་པ་ཆེས་ ¦ 
གསལ་པོར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་མ་བཙལ་ཀྱང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་ལེར་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པད་གདན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་པད་གདན་བྱ་མི་རུང་བ་མེད་པས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པར་ 


རཿ 


༄༅། །རྒྱུད་སྒྲབ་ལེར་གསུངས་པའི་ལྟ་གྲངས་ལས་ཞུང་ཞིང་སྙིང་པོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུགོ་ན་དོགས་པ་འདི་དག་འབྱུང་དོན་མེད་དོ། །ནུས་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་འོག་ (་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི་དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འདབ་མའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །གོང་བཤད་དེ་འདྲའི་ད་ །ལ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་མི་ 


ྷཱ སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་དང་ལྷ་དགུ་མ་སོགས་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ། །སྒར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་སྦྱར་བ་ཞག་ 


གཅིག་གི་ཉི་མྨའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འབྲིང་དུ་བརྩིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་བགོས་པ་ལས། ཉིན་ཞག་སོ་སྲོར་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཕྱེད་མར་བྱས་པས་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་དབུགས་ཕྱེད་གཉིས་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པར་བྱས་ནས། ྦེ ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་འབྱུང་བྲ་གང་ཞིག་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཟླ་བའི་དབུས་ས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ནང་དུ་རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཕོ་དེ་དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དའི་སྟེང་དུ་དུས་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་གྲེངས་རིགས་ 
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ལྡན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ལ་བསྲེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ི་ཙི་ཀྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡི་པླདའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་ཉི་མའི་ཆུ་ལོ་གསུམ་ལས་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞགཱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པདྨའེ་གདན་ཅན་ 
༠ གྱི་ནང་དུ་བགྲང་ཟིན་པས། དེའི་ཚབ་ཏུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་ གྱ་པོཐབསཤེས་ཀྱི་ད་བས་ཉས་འགུར་ནུབུས་པབཅུན་བྱ་ཉ་ཤུའིགངས་དགུ་ཁང་གངཞིག་འདརདྲུ་ནལ་འབོར་ 


| མྲ་ཡི་ཚོགས་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱུ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་། སྔར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གི་གྲངས་རྣམས་མཐའ་དྭག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟོང་དང་བཞི་ལ་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྣོད་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའམ་རྒྱས་འདེབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་དྭང་བཅུས་ཕྭ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དྭག་ནཱི་ཉི་མཱའི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞྭག་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉི་མཱ་ཡི་ཆ་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རབ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ། རི་བྲོང་འཛིན་ 


༄༅། འུ །ཕ་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསུམ་དང་འདུས་པ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གྲངས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་མཐའ་དྭག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་ལྔ་ 
„ བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཤག་གྲངས་ཀྱི་ཆ་གོང་བཤད་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ནི། དང་པོའི་སྲངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ ; 
དཔལ་ལཱན་ནྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དེ་དག་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཚང་ཡང་དེ་ན་ལྟ་བཀོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་བསྡོམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མིན་འདྲ་སྟམ་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཀླུ་ དཱ 
༢ བཅུ་དང་གཏུམ་མོ་བྱཅུ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཁའ་ལག་མི་བདག་རྣམས་ཏེ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དྭག་རིམ་བཞེན་ ཧཱཾ 
' ཤེས་རབ་མཚན་མོ་ཡི་ཆ་དང་། ཐབས་ཉིན་མོར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་དག་ཏུ་བརྟག །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དེ་དག་མང་ཉུང་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཆྭ་ཅན་དག་སྟེ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། དབྱུ་གུའམ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་ 


རྣམས་ནི་མཚན་མོ་ཡི་ཆ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་དྭང། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཡི་ཆ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟའི་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 

ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འི་ལཁ་ཅག་ཉིན་མཚན་མཉུམ་པའིདུས་ལ་འཛིན་པ་དང་ མཚན་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཅེས་པ་དུས་ཚོད་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་ 
ཊཱ ལོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཉིན་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱེད་མཚན་མོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་ ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའེ་དོན་དུ་བལྟའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་ 
གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་གྲངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཤད་པས་རྒྱུད་འདི་མ་རྒྱུད་ཡིན་པའེ་འཐད་པར་ 
གསུངས་ཤཱིང་། ཁ་ཅིག་གིས་མ་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལྷའི་གྲངས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་འདི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ྱི་རོལ་དུ་སྐར་མའེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་རྣམས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 


།བླ་མ་ཁ་ཅིག་སུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཕོའམ་དབང་པོ་ནི་རིགས་དྲུག་ ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་རིགས་དྲུག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ 
་གི་ལོངས་སྦྱད་བྱ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད ལ་འཁོར་དྲུག་གི་རླུང་ངོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ན་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ཆོཿ བོ ཀྱི ད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའམ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ 
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རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་ནི། ལྟེ་བར་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དང་། གསང་བར་ངག་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་མོ། །ཡང་རི་ ས་དྲུག་གི་རྩ་ནི། སྟེང་ 
ུངམའོམ་དབུ་མ་གསུམ་དང་ འག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའིར་དུགགོ། །རེགས་སམ་ཅུཆ་དུ་ནི། གཙུག་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཁོརལོ་དགགི་ཟེའུ་འབུའ་ཆ་དུག་དང་གནད་གཅིག་པ་གསང་གནས་རུ་འ ར་ལོའི་ནང་སྐར་ 
དཾ གྱི་རྩ་དྲུག་དང་། རྣ་བ་ལ་སྒྲུ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ལུས་སོགས་ལ་རིམ་པས་རེག་པ་འཛིན་ཕ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་འཛིན་པ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གསང་གནས་ ་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུའོ། །ལྟེ་ 
ཝྲི བའི་འཁོར་ལོའི་ཆྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའི་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་གཞན་སྟེང་གའི་ཟླམ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དེ། གོང་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་གཙོ་མོའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ར་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས རོ་དྲུག་ཕོ་འབབ་ཕ་ཡི་རང་བཞིན་དྲུག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲུག་དང་། ལས་དབང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་དང། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཇུཿ ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞེན་རོ་ 


ལས་འདུ་ཤེས་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་ མཨུལཡངས་སུདུད་པའི་ཧ་བའ་ 


ཤྲ ཐུར་འབབ་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། རྡོ 


¦ དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་བྱས་པ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་། །མགྲཾན་གྱུར་རྐན་གྱུར་སྤྱི་བོར་གྱུར། །མཆུར་རྒྱར་སོར་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་དྲུག་བསྟན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དོན་གྲ 
པཱ རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ དྲུག །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དརྣམས་དང་ན་ར་དངན། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བ་རྣམས་སུ་བཤད། །དེ་བཞེན་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཡུལ་ལ་དབང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རབ་ཏུ་བཤད། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག །སྟེང་དང་འོག་ 


ང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཁུ་བ་རྡུལ་ནི' 


དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕུང་དྲུག་འཇུག་པ་འམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་དྲུག །ལས་དབང་ 
ད་པ་ལ་རྟན་ནས་འདུཊྱེད་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་ཤིས་དྲུག་འཇུག་པར་བྱིད་པ་དྲུག་དང། སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་སྲོག་ & 
སལ་བྱེད། །མིག་དང་ 
ིརཆོ་ དཱ 


'ལམ་གསུམ་ 
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པོ། །རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རོ་སོགས་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའེ་དབྱེ་བས། སོ་དྲུག་པོ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་ལྟ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་རྩ་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འདབ་མ་ཆུ་ 
གཏེར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འདབ་མ་བཞིའོ། །སྟིང་གར་བརྒྱད་དེ་མཉམ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་སྣར་མ་སོགས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་ 
ཞོག་གི་ཡིད་བཟང་མ་དང་དུང་ཅན་མ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་རྟེན་ནོ། །དཔྲལ་བལམ་སྤྱི་བྲོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་ གགོ། །མགྲིན་པྲ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྲོ་ ཡི་གླངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། | ་་གཉིས་ྱིརཞེ་བསབྱདྲ་འྱད་ཆས་བྱ་བྲགས་ཅ་ཞའིར ་འདབ་དྭག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འབབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནི་གསང་བའི་དབུས་སུ་རྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནཾ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་སོ་སེན་སྒྲ་སྦུ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། 


༄༅། །རྩ་སོ་གཉེས་པོ་འདི་དག་གི་མིང་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། མཛེས་མ་དང་། གཡོན་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། ཐུང་ངུམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་འདེར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཁུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས་འབབ་པའམ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། སམྦུ་ཊ་དང་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་ཕུ་ལི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། རྒྱུད་། ¡¦ 
ལཱ འདིར་རྩ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཤམ་ཁ་སོགས་སུ་ཡལག་སྦ་ར་སོང་བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཞེས་མྔ་མའི་མཁས་པ་དགུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟུར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ¡ 
ཡོ 


# པོ་འདི་རྣམས་ལས། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་རིམ་གྱི་རུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞུགས་ན་འཊོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་རྒྱུ་བ་འགྲོག་པར་བྱེད་ཅིངཱ་། གསང་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། དེ་དག་ཏུ་དུས་། 
ཤེཿ ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྩ་བཅུར་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཕཱོག་པྲའམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་གསུམ་འདུས་པྲ་དག་གྲི་རང་བཞིན་ཏེ། སླར་ཡང་ཡང་ནས་ ; 
ཡུང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྒུར་བ་དྭག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྲད་ཀྭན་དང་རླང་དང་མཁྱིས་པུ་དག་གིི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩའམ་རང་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་འཕྲོག་པའི་རྩ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅུ་པོ་ཡི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཉེས་འགྱུར་བྱས་པས་ཏི་ཤུའི་ 


གྲངས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཆ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་དང་དཔྲལ་བའེ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམ་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་དེའོ། །ཉི་ཤུ་ཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་དང་སྙེང་གའི་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པའོ། །བཞི་ 
བཅུ་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་དང་ གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམ་པ 'བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་དང་སྟེང་གསུམ་འོག་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
ཟེ གརསན་བསྱར་དང་ར་གཉིས་ནིདུསཀི་འོངལ་ི་ལ་རིག དདས་རྱག་རྲ་དགསགྱ་ར་ག་བར་བཅས་པྩས་རེགཉིས་ཀྱ་ར་བཞིན་དགནས་པ་འདི་བསྐྱིད་པའི་རམ ཡས་ཅ་དང་ཚི་བགས་སང་ཏ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
× གྱིས་གསལ་སྣང་ ང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ོགས་པའིརིམཔས་རུང་ཁམས་འཕོམདདུ་བཅང་བར་བེད་པའིཐབས་ཀིས་གནད་དུ་བསུན་པ་ལས་དངོས་སུབ་གཉིས་འགུབ་པར་བེད་པས་བདེ་བསྟེར་བའ །སླར་ཡང་རླུང་བཅུ་པོ་ 
རམ་ཐུངཁམས་བྷནའ་རང་བཞིནགིས་དལཔས་སོང་དང་དགབྱ་ུ་ནི་དཔལལན་ནརབི་དཀྱིསའཁོརགི་ུ་མགངས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 'བསྐྱེད་རིམ་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྭ་ནམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའམ། རང་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུངས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གཙོ་བོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་གོང་བཤད་དེ་དག་གོ། །རྭ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 


།ལུས་ལ་ ནད་ དུ་བསྣུན་ ་པའི་ཐབས་མཁས་ དང་མི་ ལྡན་པ ་པའི་ཐ་མལ་པ་ ་དག་ལ། དང་པོ་ལུས་ཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ བྱེད་ཀྱང་ཐ་མར་ངེས་པར་ ་འཆི་བྲ་སྟེར་བར་] བྱེད ་ལ། བླ་ ་མའི་ཞེས་ ་པ་ 'འཇིག་ 
ཱ རེ གསུམ་ གྱི་ བླ་ ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག གསུང་གི་མན་ངག་ངེས་པྭའི་ཐབས་ མཁས་ ཀྱིས་ ཟིན་པ་ ་པར་བྱས་ན དེའི་ དབང་གྲིས་ཚེ ཚེ་བསྐལ' ་བའི་བར་དུ་གནས་ ་པ་དང་ནད་ མེད་ པ་དག་ ཀྱང་སྟེར་བར་བྱེད” དོ། ཛ་ཡ དྲུག གིས་གནས་ དེ་ དག་འ ་ལ་ | ;¦ 


ཊཱ འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཐུན་དང་དུས་ སྦྱོར་ལ་སོགས་ ་པའི་རྣམ་། པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཊ བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱིས་ཨ་ བ་ཧུ་ཏིརཐ ་གཞུག །ཅིང་གནས་ལ ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགག་པིར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ ¦ 

བེ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲི་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་ ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ ་པ་འཕྲོག་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ ན་འགྲུབ་པ་ སོགས་གནས་སྐ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། དོ། །ཡང་ན་དུས་ ཀྱི | £ 

* རྩ་རྣམས་བླ ་མའི་མན་ ་ངག་ གི་ སྒ པ '»གནདད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བའི་ ི་བའི་འཇིགས་ པ་འཕྲོག་པར་ བྱེད་ཅིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འ 'འདི་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཚུལ་བཞེན་གནད་: དུ་བསྡུན་ ¦ 
པས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་སླར་གཡོ་མེད་དུ་ཐིམ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་འདྲའཾ། །གང་དུ་སླར་ཡང་ཡང་ནས་སོགས་གྲངས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ དེའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། 


གྱཙག་ཏོརལཱ་ནི་ནུ་གཏར་ཏེའདབ་མ་བཞིཡིཆུ་དང་ དཔྱལ་བར་རྒྱུ་མཚོས་བསྟུན་པའི་དུསྲ་ཞེས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་བར་བྱེད་པའོ། །མགྱིན་པྲ་ཡི་རྩ་འདབ་སྭོ་སྟེ་སུམ་ཅུ 
རྩ་གཉིས་དུང་། སྟིང་གའི་ཆུ་སྐེས་དྭག་ལུ་མྲིག་གྲིས་བསྱུར་བའི་དུས་ཏེ་བརྒྱད་དང་དེ་གཉིས་ཀྭ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མཁྱིས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དྭག་ 
¦ ལཱ་རིམ་བཞིན་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་སྟེ་རེ་བཞི་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་མི་བདག་ཞེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོདེ་དྭག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་འབྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུང་བར་རྩ་གཤུན་ནི་ 


ཱ ཕྱོགས་ཞེས་བར་སྐྲོར་གྱི་བཅུ་དང་ནང་སྐོར་གྱི་དྲུག་པོ་དག་ཀུང་རབ་ཏུ་གསུལ་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ནད་འདུས་པ་དྭག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་འགོག་ཕཱ་ཡི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྡོམ་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་བསྲུང་ཞིང་འཆི་བ་འཇོམས་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་པ། གསང་གནས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་གམ་དྲུག་གི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འགོག་པྲ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
སྟེང་དུ་བླ་ཉི་མྲེ་ཡི་དབྱེ་བྲས་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་གྲང་ཡིན་པ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་བའི་སློག་ 


༄༅། ¬ -_ །རྔགས་རྣམས་ལྭ་རླུང་དབུ་མར་མི་གནས་ཞིང་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བྲ་སྟེར་བ་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངེས་ཕའི་དབྲང་གིས་ཡུས་ལྭ་སྲོག་བསྲུང་བུར་བྱའོ། །འདིར་དྲུག་གི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་ཞེས་པ་ 
གསང་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་ཅིང་ཞེས་པ་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དེ་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་ན། རྩ ག་པོ་དེར་རླུང་ངམ་སྲོག་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཐར་འཆི་བ་ སློ 
ཌཱུ སྟེར་བས། བླ་མའེ་ངེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རླུང་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་གནས་པ 'དབུ་མ་ལ་གལ་ཏེ་སློག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ བཱུ 
བྱེ འཆི་བ་འཇོམས་པར་ངེས་ཏེ། ྟངདུ་མཡིའམ་སྒྲགཅནགིརཡ་ཆུངའཚིངན་འག་ཏུ་དུང་ཅན་མར་ཁུབ་འབབ་པའི་རླུང་ཡང་འཚིང་ལ། དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉེའེ་ལམ་གྱི་རླུང་འཆིང་ན་འོག་ཏུ་བཤང་གཙོའི་ལམ་གྱི་རླུང་ཡང་འཚིང་ངོ་། ། 
པ དེས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ནི་སྲོག་མ་ཞུགས་པ་ན་རྣུལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མར་ཐུམ་པ་ཉན་གྱི་རླུང་བསྒོམ་པས་ ཿ 

ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྟེང་གི་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅིངས་ཤིང་། འོག་གི་བཤང་གཅིའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་གྱི་ 


རླུང་དུང་ཅན་མར་བཅིངས་ནས། དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ཞིང་འཕོ་མེད་དུ་བྱས་ན་འཆི་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་ 
རྡེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་པར་ནང་དུ་དྲག་པོ་དང་ཀླ་ཀློའི་འབྲུགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྩའི་རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁམས་རྣམས་ 
ཐཱེ ལས་ལྷའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 'གནས་པ་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པས། འདེར་གནསས་བྱས་གཉིས་པཏྲི་དང་སེའ་འཆི་ཉསངབཉིད་ེང་གས་ས་ སྲོག་ནི་གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་གཅིག་པ་ནས: རེ་དྲུག་པའི་ 
ངཱ བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དུས་མ་ཡིན་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ལ། ིབའདུས་སྦྱརའཛོ་བབཅུགཉིསཀིར་འདབ་བྱསགཉིས་ིམ་བྱར་གཉིསཀྱིདུསསྦྱརབཅུགཉས་ཀི་རླུངབཔ་ཞིང་ཇུ་བཡིན་ 

ཞིང་། ལུག་འཁྲིག་སོགས་མི་མཉམ་པཿ ག་དང་། གླང་ཀརྐ་ཊ་སོགས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྤེལ་ནས་རེ་རེའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་འདབ་མ་དེ་དག་ལས། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་འདབ་མ་ 
གཡོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་འབབ་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གླང་སོགས་མཉམ་པ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་གཡས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་ཀྱང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རེ་ 


༄། །རེའི་ཡུན་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྒྱུ་སྟེ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཡོན་དུ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག། 
གཡས་སུ་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་གནས་པ་ལ་རེས་མོས་སུ་འཕོ་བའི་ཚེ། དཔེར་ན་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་རིང་སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་དབུགས་གྲངས་དེ་ལྟེད་ ཏུ 
སི རྒྱུས་ནས་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདཔ་གཉིས་པ་འཕོ་བ་ ¡ 


བེ སོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་སྐབས་སོ་སོའི་མཚམས་མུ་མི་སྤེལ་བར་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་འཕོ་མཚམས་སུ་ཕེ་རླུང་ང་དྲུག་རྒང་བཅས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས' སྟེ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ་བརྟག །དེ་ལྟར་ བུག་གཉིས་སུ་འཕོ་ ྣ 
ཟྭ ཐེབས་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་ལ་དབུ་མར་འབབ་པ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་སུ་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནད་དང་བྲལ་བ་ཁམས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནད་རླུང་མ ས་བད་ཀུནཡིས་ཟལ་ཅིས་མནན་པྲ་ནམས་ལ། ཁམས་ 'མཉམ་པའི་དབང་ 


གིས་སྲོག་རྒྱུ་བའང་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལའང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་དང་དུས་སུ་བབ་ནས་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་ལྟས་ ་རླུང་དེ་ལ་ཡང་གཡོན་རྒྱུ་ཟླ་བའི་འཆི་ 


༄༅། 


།པོའི་རེའུ་མིག་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཚོའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཆི་ལྟས་དེའི་ཚེ་ལྷག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པར་ཞག་གསུམ་བླ་བ་སུམ་ཅུ། གསུམ་པར་ཞག་དྲུག་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན། བཞི་པར་ཞག་དགུ་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི། ལྔ་པར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཟླུ་བ་ཉེར་ 
༥ གཅིག །དྲུག་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་བླ་བ་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་པར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ། བརྒྱད་པར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། དགུ་པར་ཞག་ཉེར་བཞེ་ཟླ་བ་དགུ །བཅུ་པར་ཞག་ཉེར་བདུན་ཟླ་བ་དྲུག །བཅུ་གཅིག་པར་ 


ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གསུམ། བྱཅ་གཉིས་པར་ཞག་སོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་འདིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་མོད་ཀྱི་འདབ་མ་འདོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བྲི་ན། སྔ་མ་ལྟར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་རིམ་ 
ང་ པ་གཉིས་ཅན་ལ། ཅིབས་དང་པོ་ལ་ནང་དུ་འཚི་ ས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རེ་འཕེལ་ སབྒན་ཟ་བདདམ་རྗང་བའི་འཛོར་ལོའི་འདབ་མ་རྱར་གཅིས བོད ལས་བྱར་གཉིས་པ་ལ་ཤག་སོ་གསུམདུ་ནུས་པས་སུམ་ཅུར་རུནས་ཀི་ཚེ་ལག་ཟླ་བ་གསུམ་པོཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


'ལྟས་ ཀྱི་ ་ཞག་བཅས་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པའི་ཟླ་བ་ 


དུས་ཀྱི་འཚོཡུན་ཟླ་བ་སོདྲུག་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཟད་པས་ 
ན་པ་ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་ 


ུད་སྟེ་སྤྱེ་འྲེལསེ་ོར 


གསུམ་ཟླ་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྔ་མའི་འཚོ་ཡུན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཟད་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ཚོའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འདབ་མ་གསུམ་པར་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེར་འདབ་མ་གཉེས་དོར་བས་འཕོ་བ་བཅུས་ཉིན་མཚན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཏུར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་བདུན་ 
ཏཱ ཕ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་འབབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་དེ་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་འདབ་མ་གསུམ་པ་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་བས། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་ 
ལུ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འདབ་མ་བཞི་པ་འདོར་བ་དང། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གསུམ་གྱིས་འདབ་མ་ལྔ་པ་དོར་དེ། དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་མའི་འདབ་མ་བདུན་པོ་ལ་འཕོ་རེས་བྱེད་དེ། ཚེའི་ཚད་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཉུང་བས་ཚེ་ཚད་ཟླ་བ་བཅོ་ལྡར' ར་ཞིང་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་བས་འདབ་མ་དྲུག་ལ་སྲོག་ བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
དང་ཉེར་གཅིག་གིས་འཚོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སུ་སོང་ཞིང་འདབ་མ་བདུན་པ་འདོར་རོ། །དེ་ཕན་ཆད་འདབ་མ་ལྔ་ཁེ་ནར་ཉིན་མཚན་ཀྱི་དབུགས་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞིས་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
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བེ གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


།དོར་ཏེ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་སློག་རྒྱུ་ཞིང་འཚོ་ཟླ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཞག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གསུམ་གྱིས་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚོ་ཟླ1 ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གསུམ་ཟད་ནས་འཚོ་ཟླ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་འདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་ཏེ་ལྷག་མའི་འདབ་མ་གཉིས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་ ག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་ ;¦ 
རཱ དང་སོ་གསུམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་རེ་རེར་བྱུང་བས་འཚོ་ཟླ་གསུམ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་དོར་ཏེ་འདབ་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་མ་བབ་ཕའི་སྐལ་པ་ ཱ 

ཉིན་ཞག་གསུམ་པོ་ནི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་ཞིང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨ་བ་དྷ་ 
དར་།བ་ར་ས་་བའ་སོ་ཞསྟེར་བབས་ད་་འརམན་པྐ 
འཕེལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་རེས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་རེ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ 


'ཏི་ལ་ཞག་གཅིག་འབབ་སྟེ་སྲོག་། [འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་སྣ་ ཱ 


སུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་སོ་སོར་ 'ལྟས་ཀྱི་ ༼རེ་རེ་ལྟག་པས་ 
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གསུངས་པ། རྩ་གཡ ས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ནེ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་ 
ལྔས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་བཅུས་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔས་གསུམ་པ། ཉི་ཤུས་བཞི་པ། ཉེར་ལྔས་ལྔ་པ་འདོར་རོ། དེ་ནས་ཊེམ་གྱིར་གཉས་ནི་འཆིལྟསཀེཞག་རེ 


རོདྲིལ་ནམས་བཟུང་ནསྣ་ལ་རའི་བར་མཚམས་སྭུར་འདབ་རེ་འདོར་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་རེས་འདོར་ཏེ་ 


ཟི མགོ་བརྩམ་པར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་རོ། །བཅུས་དགུ་པ། དཾ གསུམ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩལ་ 


བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་ཞག་གཉིས་སུ་རྒྱུས་ནས་གཡོན་ 


དབུ་མའི་རྩ་བ་ཞག་ 


བཾ 


ག་རྒྱུས་ཏེ་དེ་ནས་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། །དའིཕྱིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྟ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟའི་ཉིན་ཞྭག་ཏུ་བགློད་པྲའམ་རྒྱུབ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ནི། ལྔ་རེ་ལྟ་རེ་ནི་འཕེལ་བུ་དྭག་གྲིས་སྐྱེ་བྲ་སྟེ འཆེ་ལྟས་ 


འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོར་རོ། །དེ་རྗེས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 


” ༄༅། །ཞག་ལྔས་འདབ་མ་དང་པོ་འདོར་བ་ནས་ཉེར་ལྔ་པས་ལྔ་པ་འདོར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། ཉེར་དྲུག་པས་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པས་འདབ་མ་ 
པཿ བདུན་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྙུར་བྲ་སུམ་ཅུ་དྭག་ཀྱང་གསུམ་ནི་ལྟག་མ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ངིསྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདབ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སྐྱེ་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་ ཏྱ 
ཟླ བདུན་པ་ཡི་ སར ྗཝྣེྣཏཇདིེི 'ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་འཆི་ལུསཀྱི་ཞག་དང་འཚོ་བའི་ལུག་མར་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་ ཛུ 


དྲེ སྦྱར་བ་ནི། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔར་རྒྱུ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་བ དུ་ནང་དང་ཕྱིར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལོ་རྣམས་གསུམ་དང་མིག་དང་ཟླ་བྲ་དེ་ ¡ྷྣ 
* དྭགྲ་ནཱམས་དང་། དྲུག་དང་གསུམ་དང་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཟླ་བྭ་དེ་དག ཡོ 


རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་ཚེས་དང་ཕྱོགས་དང་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ནི་འཚོ་བའི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ ; 
ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་འདོར་ཚུལ་གསུངས་པ། དང་པོར་སློག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བགྲང་བའེ་བདུན་པ་ནི་སྲོག་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་ 


བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཁུ་བའེ་ཁམས་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་དེ་ཁུ་བའི་ཁམས་འཆར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་ཁུ་བའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རྩ་གཡས་པ་ལ་སྲོག་ཉིན་ཞག་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
` རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཞག་གཉིས་དང་། དབུ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་གང་ལ་ཡང་འདབ་མ་བདུན་པ་དོར་བ་དེ་ནས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ལ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱ་མི་ 
ཏཾ ནུས་ལ། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཚི་ལྟས་བྱུང་བ་ནི་འཆི་བསླུའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བར་ནུས་སོ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་] མས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཛྷི བརྟན་པར་ནུས་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་འདབ་མ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་རང་གྲི་གནས་དེ་ནས་མཆོག་གི་རྩ་ཡི་སྲོག་གམ་དབུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ཁྱིམ་ ་འཁོར་ལོ་ཡི་ 
འདབ་མ་རྣམས་རིམ་པར་འདོར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ན། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་འཚོ་བའི། ག་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ འཚོ་བ་ཡི་དུས་གཞན་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བྱ་ཞེང་། ལྷག་མ་ཞེས་པ་ཞག་དེ་དག་གི་ 
ཐད་ཀའི་འཚོ་བའི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པ་འཆི་ལྟས་ 'ཞག་དང་། འཚོ་བའི་ལྟག་མ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཚུངས་པའམ་འགྲིག་པར་གྱུར་པ་ཡི། ལོ་དང་ཟླ་བྲ་ཞག་གིས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་ལོ་སོགས་གྲངས་ངེས་ 


ད་པའིའཚིཉུས་ཀིསར་བསངེས་པར་ཆེའདིའི་མིད་པ་འགག་ཅིངའཚི་བར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཞག་ཏུ་བྱས་པས་འདབ་མ་རྣམས་འདོར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དང་པོར་ཉི་ 
མཱའི་བགྲོད་པའི་ལོ་གསུམ་དྭག་གི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱུད་ཅུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཡིས་འདབ་མ་དེ་འདོར་བྲར་བྱེད་དེ་སྐན་ཆད་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ཉིན་ 


ཆི ཞག་གི་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བཟུང་ནས་སྲོག་གི་ནུས ་པ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་ འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་རྒྱུ་བ་ཡི་ཞག་བཅུ་དང་བཅུས་པ་མདའ་དུས་རྩེ་མྲོ་ཅན་ཏེ། ཤུག་སྲམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་ 
མེ འདབ་མ་གཉིས་ལ་འདོར་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པར་འཇུག་ ང་གཉིས་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་མཁའ་རི་ཟླ་བ་སྟེ་ཞག་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་རྫོགས་པ་དྭག་ནི་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་འདོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཤི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཱིག་སྦུལ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འདབ་མ་བཞི་པ་འདོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། ལྟག་མའི་ཉིན་ཤག་གི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སླར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ 


༄། 


།ཅིག་རི་བཱ་མདུའ་དང་ཞེས་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་འདབ་མ་ལྔ་པ་འདོར་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་གོ་གཅིག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སླར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ 
- ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནོར་དྭང་ལག་པ། ཞག་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཏེ། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རེ་གསུམ་བཟུང་ནས་འདཔ་མ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ། 


གོ།།| 
་ནས་འདབ་མ་བདུན་པ་ལནྲི་ནུབ་ཡི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འདབ་མ་བདུན་པ་འདོར་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བགས་པའིཉིནཞུགགཅིག་ག་པརྱ་ིཚགསཔ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཀང་མཔརྡ་རོགས་པས་འདབ་་ཐམས་ཅད་དོརཏེ གཿཞིག་ལེ་ྭག་མངཞག་ ག་སྲོག་འབབ་པཇྲི་སྙིད་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ ÷ 
ཚི པ་ལ་ཉིན་ །བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པས་བརྒྱད་པ་དོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྷག་མ་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བཅཅས་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྟག་མ་ཉིན་ [ཱ 
ཞག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔས་བཅུ་པ་དོར་ཏེ་སྟོང་བར་བྱས་ནས་ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་དོར་ཏེ་ 


མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། འདབ་མ་དང་པོར་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོག་མར་བར་མ་ཆད་པར་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་འཆི་ 
ལྟས་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། རྩ་འདབ་གསུམ་པར་རང་བཞིན་པ་བཞི་བཅུ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རྩ་འདབ་བཞི་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ 


༄༅། །ཉི: ། ལྔ་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ། དྲུག་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག །བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བའི་ཞག་གྲངས་ 
ལ་འཆི་ཞག་དང་། ར།འཞིན་ཧོ་ཞག་གཉིསསྐ་འབིདྲ་གམདཀྱ་བཅི་ཚས་ཀྱི་ཞག་གངས་དེ་ཉིང་འདབ་འདོར་བའི་ཞག་གངས་ཀྱང་ཡིནནོ། །འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཞག་ལ་གཏོགས་དགོས་ཏེ། འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་ 
ཟླ འདབ་གར་དུ་རྒྱུས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མ་བརྩིས་ན་རྩ་འདབ་འདོར་བའི་ཞག་གྲངས་མི་ཚང་བས་གཏོགས་དགོས་པར་བཤད། ཡང་འཆི་ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་མི་གཏོགས་དཔྱད་ན། འཆི་ཞག་འདི་ལ་ ཛཱ 
བཾ ཚེ་ལྷག་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན་མི་གཏོགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདབ་མ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་འཆི་ཞག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་པར་མ་བྱས་ན་གྲངས་མི་འགྲིག་ལ། འདབ་མ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་མུ་ 4 
* །གསུམ་སྟེ། འདབ་མ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཚི་ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་མི་གཏོགས་པར་མ་བརྩིས་ན་ཚེ་ལྟག་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ། །འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཆི་ཞག་བཅུ་པོ་རིལ་པོ་ཚེ་ལྷག་གི་གྲངས་ལ་གཏོགས་པར་བྱས་ན་ ¡ཱ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ཐལ་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བཅུ་པོའི་ཕྱེད་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བརྩི་དགོས་ལ། བྱཅུ་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་རིལ་པོ་མ་གཏོགས་ན་འཆི་ཞག་བྱཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་མི་ཚང་བས་གཏོགས་དགོས་སོ། །བཅུ་ 


གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་མི་གཏོགས་ཏེ། གཏོགས་ན་རིམ་བཞིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ཚེ་ལྟག་རིལ་པོ་གཏོགས་པ་དང་མི་གཏོགས་པ་དང་ཕྱེད་གཏོགས་ཕྱེད་མི་གཏོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དགུ་པའི་ཚེ་ལྷག་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་པ་དཔྱད་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ 
ཌཱི རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་མ་སྒྲོས་སོ། །འདིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། འདབ་མ་དང་པོ་ནས་ 
ཛྷི བརྩམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ནང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་འཚོ་ཡུན་གྱི་ཉིན་ཞག་འགོད་པར་བྱ་ཞེང་དབུ་མའི་ཞག་གཅིག་དབུས་སུ་བྲིའོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
ལ། ནང་དུ་ཉིན་ཤག་འདོར་བ་བཀོད་ཅིང་། ི་མ་ལ་་མའི་འདབ་མྲ་ནུམས་རིམ་པས་སྟང་པ་འགོད་པར་བ་སེ འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཡུན་དང་འདབ་མ་འདོར་ཚུལ་བདེ་བླ །ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ 
ཡང་གཡས་པའི་རྩ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི' 'ལྟས་འབྱུང་ཞིང་། མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སྐབས འདྲི གེལ་ཆེད་ལས་གྲསངས་པའི་ 


༄༅། །དགོངས་དོན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱི་ ས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། སྒྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོགས་པའོ། །༈མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་བླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། ཌེ་ནསགྱང་པན་མོགུ་བཟི་རབྟེ་སྐག་བའ། །ཟླ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ 


ཐ བཅུ་གསུམ་པའོ། དེ་ཕྱིར་ཀྐར་ཊུནི་སྲོག་གི་སྐྱ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆར་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་དུས་སོ་ཞེས་སོགས་ག ངས་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༩ དང་། ཡང་འདིར་ཡུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ 
༢༠ པའི་རྩའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་འཆད་པ་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྲུར་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་བྱིས་པ་བཅས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཁྱིམ་ 
གང་ཤར་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཕིསགཙོའ་ ས་སན བ་་དར་ུཔའ་དསལངགིས་པའི་སང་རིས་པ་སུང་མེད་ལ། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། མཉམ་ 


ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་བཙས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ལུང་གོང་མའི་དགོངས་དོན་འཆད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་མངལ་བཟུང་བ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བ་བདུན་ཕ་ཀརྐ་ཊར་གསུངས་པ་འདི། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལའང་མངལ་ 
ཐཱེ འཛིན་ཅིང་གང་ལའང་སྐེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མངལ་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མངལ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འདབ་མ་ཆགས་ 
ལ་ར དེར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ལ་བབ་ཚེ་མངལ་ཆགས་པར་འདོད་ན། དེ་ནས་བགྲང་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཙའ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས མའི་ཆུ་ 
སྲིན་དུས་སྦྱོར་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྒྲོར་འཆར་ཚེ་བྱིས་པ་བཙའ་ན་མངལ་བཟུང་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བཙའ་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ནི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ནུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟླར་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ན༡༡༥༠2༩༨ཀ་ྨི རོར ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་རྐང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉི་རྐང་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་ 


༄༅། །བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བཏགས་རུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་བགྲང་པའི་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊར་སྲོག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཀརྐ་ 
ཊ་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ན་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བའང་ཆུ་སྲིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བས་བཏགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྔར་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་བཟང་ནས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ་ཙམ་དུ་བཤད་ན། ཆུ་སྙེན་ལ་ ¦ 


ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་སྟེ་ཞེས་སོགས། མཉམ་པའི་རྩ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་དེ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡས་ 


རོ 


ཀྱི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། ཀརྐ་ཊའི་རྩ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། དེབཞིན་ཟླ་བའིའཚེལྟསཀི་རླངཐོག་མར་རྒུབའི་རྩཡང་གཡན་གྱིདུསསྡོར་ཧྱི་ར་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ར་ 


དཿ འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདི་རིགས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱས་ན། འགྲེལ་པར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ 
ཡུ དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་ མ 

རཱུ གིབ་སགམས་གཡོན་ཆདང་པོཁོནངཆི་ཉསེ་བཡེབ་བརུརྷང་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་སྲེན་དང་ཀརྐ་ཊས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གཞན་ཀུན་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱིམ་ཉི་ཙེ་བ་འབའ་ཞེག་སྲོག་སྐྱེ་པའི་ཁྱིམ་དང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི། ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་ 


དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལའང་བཙའ་བར་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་ཀརྐ་ཊ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཆུ་ 


ན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱིས་པ་དང་པོ་བཙའ་ 
ས་ལྭ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། བྱིས་པ་བཙའ་ 


༄༅། །ཞེས་དང་། ེ་བའི་གནསདེ་ནས་བཏུན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པའིསྨའདིཀཞྐཊ་སྲོག་སྐེབའི་གནས་སྲ་བས་པདེ་དང་ བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིའི་དུས་སྦྲོར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ 
ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་གང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་དང་། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་མི་རུང་བ་མེད་པས། འདིར་ཁྱིམ་དང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ ཿ 


བཱུ འདི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་གྱི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གང་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་ངོས་ཟིན་ན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་འདབ་མ་རིམ་པས་འདོར་བ་དང་བདུན་པ་སོགས་ངོས་ཅིས་མི་ཟིན། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དང་པོ་ཞེས་པ་ཀརྐ་ཊ་དང་ ཐཾ 
ལཱུ སྦྱར་བ་འདི་ལ། གང་ཟག་འགའ་ལ་དེ་འྲ་འོང་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པར། དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཕྱི་རོལ་ ྭ 
རོ དུ་ཉི་མའི་སྐེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་ཀརྐ་ཊའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་དང་། སྐབས་ ¦ 
འདིར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅཉད་དུས་སྦྱོར་ 


ཀྱི་རླང་རྒྱ་བ 


༄༅། །མའི་འཚི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་དང་པོར་བཙས་ནས་སྲོག་འབབ་པའམ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འདབ་མ་དང་པོར་བརྩི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་འདབ་མ་རམས་འདོར་བས་བདུན་པ་ལ་རྫོགས་ཕའམ་ནུབ་པའི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདབ་མ་བགྲང་པའི་ཐོག་མ་ནི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་བརྩམ་པ་དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་མར་འཕོ་རེས་ སོ 
༣ བྱེད་པས། མཐར་འདབ་མ་བཏུ་གཉིས་ཕ་འདོར་བ་ཞི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་དང་། གཡས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འོང་བས་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཉིག་བརྒྱུས་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན་ ངྲི 


ཐུ ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནེ་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་ ཧཾ 
ལེ དུས་སྦྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་འདེས་ཤེས་སོ། །ནང་དུ་རྩ་འདབ་གང་ལ་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པ་དང་རྩ་འདབ་གང་འདོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་གཏོགས་སྐར་རྩིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལས་ དཱ 
ནང་དུ་ར་ཡི་འདབ་མ་དུ་ཙམ་དོར་བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནུས་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔྱད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་འགྲེལ་པ་དང་མི་འགྲེགས་པ་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུས་ 


མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ བསྟན ནས། ད་ནི་ ་དུས་སུ་འཆི་ ་བའི་མཚན་ཉིད་: ་བསྟན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ ་ལས། ཐོག་ མར་མུ་སྟེགས་པ: རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགག་ པ་གསུངས་པ། ུསིགས་ནམསཀིསཅ་ ་གཡས་པ་ 

ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ ལོ་བ ག་གུས་པས་དྲག་བྱཅ། བདུན་ གྱིས་བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱད་ཀྱིས་ལྔ་བཅུ། དགུས་སུམ་ཅུ། བཅུས་ཉེར་དྲུག །བཅོ་ལྔས་ལོ ལོབྱར་བཞི། ། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ལོ' བྱ 

མུ ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ བརྒྱད། ིྨ་རང་ བག །བ ་ལྔ། ལྔ ༥ཡ་¡ རྒྱུ་བས་ལོ། ་གསུམ་མོ་ མོ་ཞེས་བརྡོད་ཿ ་པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད; ་མཁྱེན་ ་པ 'སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ 
དུག 


ཚུལ་འདིའི་གཞུང་གི་རིགས་ཕས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
དྷ ཏེ། འཆི་ལྟུས་མེད་ ་པའི་མི་རྣམས་ལའང་རང་བ །ཡས་གཡོན་ དུ་དབྱུག་གུ་ལྔར་འབབ་ ཅིང་། སྐྱེས་ཐུ་ཚེ་ལོ། བརྒྱ་པ་ལ་ ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་སོགས་འཕེལ་ ་བ་འོག་ནས་འཆད་ ད་འགྱུར་ལྟར་ ་ཡིན ཅིང་། ཉི ཧི་ཟླ་ ་གཉིས་ཀའི་འཆི་ལྟས་ 

ཡོད་པ་ལ་ཉི་ ་མའི་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ ་ལས་མེད་པ་ ་མི་ ་འཐད་པ་དང་། བྱིས་པ་; སྐེས་ནས་ཞག་གཅིག་དང་། ལོ་ ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ ་དུས་མིན་ འཆི་བ 'རྣམས་ལ་རྩ་ ་ཡི་འདབ་མ་འདོར་ཚུལ་སྔར་ བཤད་པ་ལྟ 'བུའི་རྣམ་ དབྱེ་ ་མི་ཤེས་པར་ 
གཡས་རྒྱུ་འབའ་ ་ཞིག་གི་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་། ་ཡི་ སྟེང་ ་ནས་ཆུ་ཆོད་¦ དྲུག་ལ་སོགས་པ་' ་འཕེལ་བས་དུས་མིན་ 'འཆི་བ་། རྟོགས་མི་ ་ནུས་པའི་ཚུལ་ 'འགྲེལ་བར་ ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་མུ་སྟེགས་པའི་ 'ལུགས་བརྗོད་ཕ་དེར་བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ཀྱིས་ 


༄༅། །གསུངས་སོ་ཞེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་བ་དག་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བར་བྱའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མང་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་ཚེ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ལོ་བརྒྱར་སོན་ནས་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་སོ་ ཏཱ 
ུ གཉིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་བོ། །། 
༧ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ནི་དབུ་མའི་དུས་ཏེ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཡོན་པའི་རྩ་སྟིང་སྟོབས་དང་། གཡས་རྩ་རྡུལ། དབུ་མ་མུན་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ནི་མུན་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ ༔ 
རཾ གྲངས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས་བཟུང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཞག་གི་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཡི་བར་དུ་ངེས་པར་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པོའི་ཉིན་ཞྭག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བགྲོད་པཱའི་དབྲང་གྲིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བྲར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཟླ་བྲ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་ཉི་མཱའི་ལམ་གཡས་པ་དག་ལ། མི་མཉམ་པ་ཡུག་སོགས་དང་། 


2 


ཉེ 


རྲེ སཔ་པ་ལྟར་སྦར་བས་འཕོ་བ་ ¿ 
༧ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང། གཡས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་རྣམས་འདོར་ཏེ། གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བ ཉིན གག་་དང་འཕོ་བའི 
ཉིན་ཞག་ལྔ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །གཡས་པ་ལ་དྲུག་གི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པར་བཅུ་གཅིག་པས་གཡོན་རླུང་དཀྱིལ། 


བཅུ་གཉིས་པས་གཡས་ཆུ་དཀྱིལ། །གཡོན་པའི་བཅུ་བདུན་པས་མེ་དཀྱིལ། གཡས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པས་མེ་དཀྱིལ། གཡོན་པའི་ཉེར་གསུམ་པས་ཆུ་དཀྱིལ། གཡས་པའི་ཉེར་བ: པས་རླུང་དཀྱིལ། གཡོན་པའི་ཉེར་དགུ་པས་ས་ 
དཀྱིལ། གཡས་པའི་སུམ་ཅུ་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ 

ཟེ ལ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཁྱོན་དྲིལ་བས་ཞག་དགུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་འཕོ་བ་དོར་བ་དེ་ནས། གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ 
མེ རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་དང་། འཕོ་བའམ་རང་བཞིན་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག །སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སམ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་ 
` གཉིས་དང་། རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ལམ་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡོན་པར་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་པ་སོ་གསུམ་བརྒྱུས་པས་མུན་པའམ་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཟད་པ་ལ་ཞག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སེང་ངོ་། །དེས་ན་མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 


ཅད་རྫོགས་པར་ཆད་དེ་འཆེ་བནི་ལོ་བརྒྱཔའི་གང་ཟག་དུས་སུ་འཆི་བ་ཡེནགྱི། རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཆད་བར་དུ་ཤི་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ད་་དགབསདན་སསས་ཟ་བབཞའ 
བར་དུ་རྩ་ཆགས་དགོས་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཟླ་བ་བཞིར་མི་འཚི་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད། ཞག་གཅིག་ལྟག་པ་ནི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཅད་ཀྱང་དབུ་མ་དེ་ཡི་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་བས་དབུ་མ་རླུང་ ས་འདོར་བ་ལ་ཞག་ 
7 གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཞག་ ཅིག །དེ་ནས་གཡས་ལ་ཞག་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་སྤེལ་ནས་ (ཞེང་། དང་པོ་གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ 


ཛྷ ནས་རྒྱུ་བས་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་དེའི་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་གཅོད་ ང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། མཐར་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་པས། ཡུང་ཕོ་དྲུག་པ་ནས་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་གི་བར་གཅོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་བཅད་ནས། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའམ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་ག་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འབྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ 
དབུགས་ཏེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རེམ་པས་དབུགས་གཅིག་ནས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་དྲུག་གིས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ། 


༄། །ནུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་དུས་མིན་ཉི་ཟླའ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཉིན་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ནི་དབུ་མའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ 
ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདྲི་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ཧཾ་ནྟུ་ཚོད་དང་ཉིན་མཚན་ཟུང་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དག་གྲིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འཆིའི་རྒྱུ་ ‡ 
; བ་ནི། བྒོད་པཱའི་ཡུན་ལུག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་དུག་གིས་དབུགས་འཕེལ་ཞིང་། བགྲོད་པྲ་འགྲོ་བའི་དབང་ལུས་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་འཕེལ་ལ། ཟླ་བྲ་གསུམ་རེ་བར་དུ་བཞག་པ་ལས་སྙམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་ཡིན་ 


ཙཿ ལ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་གསུམ་དྭང་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་མངལ་ཟླའི་ཞག་སུམ་ཅུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་བྱོགས་ ¿ 


ཾ གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཕོ་དྭག་ལཱ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྙམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ ¦ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བརྩེ་དགོས་པས་བཙས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་དང་པོ་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
ཤཀ 
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༄༅། །པ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩའི་ས་དཀྱིལ་ལ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ལིཔྟའམ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུགས་ ག་ལོངས་པའི་ཡུན་ 
ལ་བཙས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་ཐོགས་སོ། །དབུགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཚམས་འདི་ནས་དེ་ཕན་ཆད་འཁེ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲང་འབའ་ཤིག་ 'རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་ཆུ་། 
ྐེ སྲང་དྲུག་ཅུ་མ་ལོངས་བར་དུའོ། །འདི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབུགས་རྒྱུ་གྲངས་ཕྱི་མ་དང་བསྡོམས་ནས་དྲུག་ལོངས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བགྲོད་པ་གསུམ་པར་དབུགས་གཅིག །ལྔ་པར་གཡོན་ས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས་ནས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ལཱ གཡས་ས་དཀྱིལ་ལ་དབུགས་རིལ་པོ་དྲུག་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཆུ་སྲང་གི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ནི། ལོ་དྲུག་ཆུའི་བར་དུ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ། རེ་རེ་ལ་མི་རྒྱུ་བར་གཡོན་མཁའ་ ཧོ 
རཾ དཀྱིལ་ལ་གཅིག་སོགས་ང་དགུའི་བར་དང་། གཡས་ས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས་སོགས་འཕེལ་ཏེ་ཆུ་སང་དུགཅུའིབར་དུམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུསསྦྲུར་གྱིརང་བཞིནགྱི་འདབ་མདུག་དྲགལ་རྒུའོ །དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་དམན་ ¦ 

པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །མཚམས་འདི་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་ཚོད་ག ག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་གསུམ་ཡོད་ 


༄༅། །ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས། ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱེད་ལྷག་པས་བགོ་མ་བདེ་བ་དེ་བགོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བགོད་བྱ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་ལ། བགོད་བྱེད་སོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་པའམ་ཆྭ་སྙོམས་ཕྱིར་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཕས་རེ་བཞི་ལ་ཕྱེད་གཅིག་པོ་བཅུག་པས་རེ་ལྔ་དེས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ་དབུགས་གཉེས་ : 
ཟླ དབུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞི་ཐོབ་པ་འདི་རྣམས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆའི་དབུགས་གྲངས་ཏེ། ཞག་སོ་གསུམ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ནི་དབུ་མའི་འཆི་ཞག་གཅིག་ 


ཙཾཿ རྡེས་འབྲངས་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་བཞི་ལ་འཕར་དགོས་པས། དབུག་སོ་དྲུག་སོགས་སོ་བཞེས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ནུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས། དེའི་བཅུ་བདུན་ཆ་དྲུག་རེ་རྣམས་རྗེས་ £ 
= འབྲང་དུ་ལྷག་པོར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དྲེ་ནམས་འཚོ་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དབུགས་ལ་སོགས་པ་འཚི་ཉྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །། ༈ 
བྱཅ་བཞི་པ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའི་རྐང་པ་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་བདུན་པ་ནས་གྱ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་གནས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་འདིར་རྩ་འཆད་པ་འཆི། ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་འང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགོས་པས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཡོན་གྱི་སྟོང་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ཀྱི་ས་སོཿ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ་རྩ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདོར་བ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་བཅོ་ 
དཱི བརྒྱད་པ་རེ་རེས་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་པོའི་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོར་ན་དེའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་སོ་སོའི་ཁམས་དྲུག་ 'ཆ་ཤས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་གཅོད་པ་བཞག་སྟེ། མི་གཅོད་པའམ་མི་འདོར་ 
ཤྲ བ་ནི་འཆི་བའི་མཐའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་བཞག་ནས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་ཆ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཅོད་ཅིང་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཞན་ལའང་ཡེ་ ས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་འདོར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ། ལྟེ་བའི་རྩྭ་ནི་དགུ་ཡིས་ 
བསྣུན་པའི་ལག་འགོ་ ཞེས་པ་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཕྱི་སྐོར་གྱི་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དེའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྭག་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞག་ 


༄༅། 


།བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་གྱེས་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དེའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེན་པ་ 
ྭེ དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ལྔ་ཚན་རེའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་གྱེས་པས་ཚིགས་ཆེན་རེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེར་འགྱུར་བས་རྩ་འདབ་སུམ་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་སོང་བས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་བར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་སུམ་ཅུ་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ལག་པ་ 


ཤཱ གཡས་པའི་སོར་ཚིགས་འོག་མ་ལྔར་སོང་བས་སོར་ཚིགས་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་སྟེ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོག་མའི་རྩ་སུམ་ཅུའོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་བ་ཞེས་པ་ལག་ངར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གྲུ་མོ་གཡས་ 
རཾ པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་གཡག་ི་མཛག་འི་ཚགསཆཆ་བམྱཔོའི་ཅྱགདལག་པ་གཡས་ཀི་སརམོནམས་ི་ཅམའ་ཅ་སམ ཚུལ་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་ཡང་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


རྒུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


2 


ལྷོ་ནམས་ནི་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་གཞི་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བའི་ཚིགས་ 
རྣམས་ལས་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་རྣམས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ །སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ ཉིན་ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱིས་རྩ་ནི་རེ་རེ་འདོར་ཏེ ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟུར་གྱི་སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རེ་རེའང་མཉམ་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་པོཿ འ་ཟླུ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 'ཕྲག་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ནི་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 


, ཚེས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྲག་ཚིགས་ དཔོ་ཟླ། ལག་གཡས་གྲུ་ཚིགས་ས་ག་ཟླྭ་བ། ལག་གཡས་མཁྲིག་ཆེགས་སྣོན་ཟླ། གཡོན་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལག་པའི་ཚིགས་དྲུག་ལ་རྩ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ 
བདག་ཕོའམ་ལྟག་པའི་ལྟའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་གཡས་པའི་ད་ཚགས་གྲ་བཞིན་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་ཁྲུམ་ཟླ། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་ཚིགས་ལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བ། རྐང་པ་གཡས་པའི་ལོང་ཚིགས་ལ་མགོ་ 


མ་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་ལོང་ཚིགས་ལ་རྒྱལ་ཟླ་ ཚེས་སུམ་ཅུ་སྟེ། རྐང་པའི་ཚིགས་དྲུག་ལ་རྩ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། །རྩ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་། ་ལ་མི་གཏོགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


༄༅། །ཞག་རེ་ལ་གཉིས་རེ་གཅོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་པོ་རྩ་གང་ལས་གྱེས་སྟམ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་སྟིང་གའི་རྩ་ལས་གྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
-ྨ བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ཉེར་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་དོན་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཁུ་བ་ ཏུ 

ཉཿ འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྡུལ་དང་རླུང་འབབ་བར་གྲངས་དེ་སྟེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་སྡ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཅོད་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཕྱོགས་ ཱ 
ཊཾ གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་རྩ་གཅོད་ཚུལ་ནི། དཔྲལ་མགྲིན་སྟེང་གའི་རྩ་གསུམ་ལས། མགྱིན་པ་དྭག་ལུས་རྒྱ་སྐར་གྱི་རུ་འདབ་སོ་གཉིས་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱུད་པོ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ ཛཱ 
ཾ ཞག་ཞེ་ལྔ་པོའི་རིང་ལ་ཉིན་དྭང་ཉིན་ལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅཾས་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་བླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་དབྱངས་རིང་ཐུང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ངཱ 
འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེར་གནས་པྭ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ། གཟའ་ཡི་རྩ་ཞེས་པ་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོར་བ་ 


༄། 


།བ་དང་མཉམ་དུ་གཅོད་པའམ་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ཡི་སྟེ་ཕ་དྲུག་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་དབྱངས་རྩ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཟི སྡེ་ཚན་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུའི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྤེལ་བས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་དྭང་བཅས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི། དྭུ་མའིལོ་གསུམ་ཧྱི་ཞག་གངས་དང་མཚུངས་པྲ་ནམས་ལུས། ཉིན་མོར་བེད་པ་ཅིམ་ ཿ 


ཟོ 


-ཧ, གྱི་དབྱེ་བས་བགྲོད་པར་རྒྱུ་བུ་སྟེ། བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱད་པའི་ཕྱི་ནས་ལྟོབགྲོད་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་ལྟག་ཕཱས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཉེ་མ་ལྟོར་ལྕོག་ཕུར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ 


ར་ས ` 


(ཕྱགས་ཉན་མ་འགྲུབ་ ཌཱ 


བི ཅིང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་སྟེ དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་བགྲོད་པ་ཇི་སྙེད་ཉིད་དུ་རྩ་དང་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ ‡ 
པཿ མཐར་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། རིང་ཕོ་རྣམས་ མཐར་ཚེག་དྲག་ཅན་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཨཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨ་ཨཾ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལྭཾ་ཨཱཿདང་། ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱཿ ཧཱ་ཡཱ་ཧཱ་ལཱ་ལཱ་ཧཱཿ ] 
འདྷི་རྣམས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་། ཚེག་དྲག་དང་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཞག་སུམ་ཅུ། ནང་དུ་ཚིགས་སོ་ 


ཧ.༨7-༡༨.༨. 


༄༅། །ཚིགས་དང་རྐང་གཡོན་མཐཱེའུ་ཆུང་དབུ་མའི་ཚིགས་སོགས་ལ། ན་ནི་སོགས་ཏ་སྡེ་ཐུང་དུའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དང་། སླརཡང་སྡིགཔའིཁྱམཟླ་ཞངཔ་དམབ་ཀྱིལངཡུའིཚགསདངམཐེ་བོངགི་སངཚིགས་སོགས་ 
ཀྐ ལ་སྒཱཿ | ་སོགས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དང་།བཱི་ སོགས་དྲུག་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། སོགས་མེ་དཀྱིལ་དང་། ཙཾསོགས་དྲུག་རླུང་དཀྱིལ་དང་། སོགས་དྲུག་མཁའ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞུ་ཡི་ ཿཿ 
ཟླ ཁིམ་ཟླ་རྐང་གཡོན་ལོང་ཚིགས་དང་རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུངསོགས་ཀྱི་ྟང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་རེལ་རྐྟེ་སོགས་དྲུག་མཁའ་དཀྱིལ དང་། ཤ་ཤི་སོགས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། ཏཏི་སོགས་མེ་དཀྱིལ་དང་ཁྲ་ཏྲི ཧྲི་སོགས་ཆུ་ ཱ 


“4 


པྲ དཀྱིལ་དང་། | ས་སི་སོགས་ས་དཀྱིལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུའི་ཡི་གེ་འདོར་ཞིང་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་གཡོན་བཀྲོད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁམས་སྡད་རིམ་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ ¡ཱ 
། ལྔ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཉི་མ་བྱང་དུ་ (ལྡོག་སྟེ། རྐང་ཕ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ལྟོར་ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པས་དབུ་མའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ལས། ལོ་དང་པོ་སྟིང་ 
ངསྱིོནཏགི་དབེའི་ིནམོ་འལབ་ཉམའི་ཕོསདངམཚནམོའཕེལབ་སླ་འོགསཀི་དུསའབཟཉཀི་ར་ཅན་པདངཔ་རམ་པརའྱངངོ །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཕ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སུ་འཕེལ་བའི་ 


དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཚེགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཀྲུཿཀྐཱ་ལ་སོགས་དང། ཐུམ་པ་ལ་ང་ངེ་ངར་ངོ་ངལ་ངཾ་སོགས་སྔ་མའི་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔའི་ཚབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བའི་དབྱངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཉིས་ཕ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གསུམ་པ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སུ་བསྙུར་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
དཾ ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་ལ་སྷཀྐཱ ཀླཀྷཱཀྷྲ་སོགས་དང་། ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ཏྷ་ དྨདྡཱདྷདྨཱཧྷ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་སུམ་བརར་དྲུག་ཅུས་ལོ་ཐ་མ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ལུ ཡི་གེ་གསུམ་རེ་བབ་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འདོར་བ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་གི་གྲངས་བསྡོམ་པའི་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མགོ་ཚུགས་པ་ན། སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་ཞག་གཅིག་གསུམ་ 
སོགས་དང་། གཡས་ཁོ་ནར་གཉིས་བཞི་སོགས་བརྒྱུས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མེད་པས་དེའེ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཞག་རེར་ཡེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ཆུ་སྲང་ 


༄༅། 


།ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བས་རྩ་གཉིས་རེ་འཆད་པས་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འཆད་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཚུགས་ 
ནས་འཕོ་བའི་འདབ་མའི་རྩ་རྣམས་འདོར་བས་འཕོ་བ་དེ་དག་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་མཚམས་སུ་ཕེ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྟམ་པ་ནི་དོགས་པའོ། །དེ་ ;] 
ལཱ ལཱ་མཁས་པ་དུག་གིས་འདབ་མ་འདོར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་གུ་གངས་སྔ་མ་ལས་དམན་ནུ་སོང་བ་མེད་པས་འཐུང་བ་ཐ་མལ་བའིརུང་གི་གངས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་རའི་མཚམས་སུ་ནང་དུ་དབུམའི་ུང་རུབིསྔ་མ་ལྟར་ཡད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ པཿ 


¦ དང་། ཡང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དོར་བ་ཡང་སྔར་ལོ་གོ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་ འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྣ་བུག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒུ་ཚུལ་ ཤཱ 
* དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོར་རྒྱུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྣའི་བུག་པ་གཡས་གསོན་དུའང་རྒྱུ་བ་སྤོ་བ་ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་འཕོ་བ་མདོར་ན་སྣའི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དཔྱད་དཀའ་འོ། ། དཱ 
ཡང་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཧུའི་རིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་ཕན་ཆད་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རླང་གང་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་དགོས་ནའང་། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 


མཐར་ཡང་སྟོང་པ་དང་ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུགས་རྒྱུ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟད་བྱེད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞག་སོ་གཅིག་པ་ཚན་གཉིས་དང་། 
གཡས་ནས་སོ་གཉིས་པ་ཚན་གཉིས་སོགས་རྱུ་བའ་རུངད་འབངལྔའི་རླུང་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ བ་ཡོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཇི་ལྟར་འདོར་སྟམ་པ་ནི་དོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ 
ཏཾ དག་སྣ་བུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དོར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དེ་དག་ད་དུང་དོར་བ་མེད་དེ། དབུ་མའི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱང་དབུ་མའེ་ནང་གི་སྐུབས་ཤིག་ཏུ་འོག་ཏུ་བཟློག་གི །སྟང་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྒྱུན་ 
ཱ འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། དབ་མའི་དབགས་ངྲ་དགུ་ནང་བཅས་རྱུ་བའི་ནངཔ་བཞི་ཆ་པིནི་སྣ་སོརམིསྙེབ་པར་དབུམའི་ནང་གི་ བས་ཞག་ནས་འོག་ཏུ་བླཟོག་པ་ལྟ་བུར་ལོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་དབུ་ 

མའི་དབུགས་དེ་སྣ་སྒོར་སླེབས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ ང་། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ཡང་དབུ སཿ 'འཁོར་ལོ་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟུར་བཤད་པ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ན། 
ཇི་སྲིད་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་དབུགས་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡི་དབུགས་དང་། ལས་རླུང་འབྱུང་ལྔའི་ཆ་ཡི་དབུགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། །རྣམས་རིམ་པར་དོར་ནས་ཐ་མ་གཡས་ཀྱི་ས་དང་གཡོན་པའི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་གི་རིང་ལའང་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ནས་དབུགས་རྒྱུ་གྲངས་ཉུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་གཞན་དོར་ཏེ་ 
ཤ གཉིས་ལ་བབ་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཆོག་པས་ཇི་སྲིད་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་ཆད་དེ་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་བབས་པ་ན་ཡང་སྣའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད། དེ་དག་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ནས་ ; 
ཟླ འབབ་མི་དགོས་པར་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆ་ནས་འབབ་ཅིང་། དེའི་མཐར་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་འབབ་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་གཞན་རིམ་པས་ དྲ 


@ཾ 


བཾ 


དོར་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་དེ་ཡིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 4 
སུ་གཡོན་ལ་ཐོག་མཐར་ནམ་མཁའ་ལན་གཉིས། གཡས་ལ་ས་ལན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་ཐ་དད་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་ཀྱང་། འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་ | ¦ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་པ་དང་། དེའི་མཚམས་སུ་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་བཅས་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་འདིས་འཕོ་ཆེན་རེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་འདི་མི་བདེ་བས། འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སུ་ཡེ་ 


ྨ 


2 


སི: 


རླུང་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་འདི་བྱས་ན་འཕོ་ཆུང་རེའི་མཐར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་རླུང་གི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་རེའི་ཕེ་རླུང་གི་གྲངས་བསགས་ནས་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཐར་རྒྱུ་བ་མིན་པར་འཕོ་ཆུང་རེའི་མཐར་སོ་སོའི་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་དག་རགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་དོགས་ 
གནས་དཔྱད་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་རྫོགས་པར་ཆད་པ་ན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ། རིང་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དབྱངས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཅན་བཅད་པར་བྱ་བའི་རྩ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་གི་དབུང་གྲིས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྩ་ཉི་མའི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གསང་བའི་རྩ་ཟླ་ 
བའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་འཆི་བ་རྒྱུ་བྲ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་རྩ་ཉེར་བརྒྱད། དྲཔྲལ་བར་བྱཅུ་བཞི། མངལ་ཟླའི་དབང་གིས་གསང་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་བཅས་ཞག་སུམ་ཅུས་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཞག་དོན་བདུན་དང་ནི། དེ་ 
ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་སྟོང་པ་བཞེ་དང་། དཔྲལ་བའི་གཉིས་དང་། འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་གོང་བཤད་ལྟར་ད ལས་དབུ་མའི་ཞག་གཙིག་པོ་མ་བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱད་གོང་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་ 


ིསྙིང་གའི་པདྨར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་ཉིད་དོ། །ལག་པྭ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་དུས་ཞེས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་འཆི་ཁའི་ཉིན་ཞག་དྲགནི་ཇི་སྙིད་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རླུང་རྒྱུའ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། ལྟེ་བར་བཅད་བྱ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ཚ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ། གཡན་སྟངཔ་དང་གཡས་ས་ཡིདྲཉལའཁར་ི་རངབཞིན་གི་ཞག་གཅིག་གྲ་ ག་ཆ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
' འཚོ་བའི་ཆུང་དུ་གནས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཚྩ་དྲུག་ཆྩྭ་ལ་འཆཾ་བའི་དབུགས་སམ་རླུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གནས་སོ། །གཉས་ཀ་བསྡམ་པ་ཞག་ ག་གི་དབུགས་ཉི་། ༈ཿ གསྟང་དྲུག་བརྒྱའ། །དེ་ལྟར་འཚོ་འཆིའི་རླུང་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྒྱ་བའི་ 
བཱ ར་ནི་ཉི་མ (གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རླུང་འབབ་པ་ལས། རྩའི་དྲུག་ཆ་རྩ་ལྔ་དང་རྩ་གཅིག་ [སུམ་ཆ་ལ་འཚོ་བའི་རླུང་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ཡུད་ཙམ་ལྔ་དང་རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་དང་ 

བཅས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འབབ་བོ། །དཔྲལ་བར་དྲུག་ཆའི་རྩ་གཉིས་དང་། གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་བཅས་གསུམ་ལ། ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་ཆ་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཐུན་ཕྱེད་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དཔྲལ་བར་མེ་ཡི་ཐུན་ཕྱེད་དེ་དག་ནི་འཚོ་རླུངརྒྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་འཆི་བའི་རླུང་ངོ་། །སྙིང་གར་དྲུག་ཆ་རྩ་གཅིག་དང་། རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་དང་། 


༦ 


༄༅། །ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་དུ་མ་ལོངས་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་ནི་འཚོ་བའི་རླུང་དང་། ལྷག་མའི་ཐུན་ཚོད་ནི་འཆི་བའི་རླུང་དུ་གནས་སོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་ཡི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ལྔ་རེ་འཚོ་ 
རླུང་དང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་འཆི་རླུང་རྒྱུའོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ནི་འཚོ་རླུང་དང་ལྷག་མ་ལྔ་འཚི་རླུང་མུན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་དྲུག་ཆ་རྩ་དྲུག་ཅུ་འཚོ་ ཱ 
རླུང་དང་ལྷག་མ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་རླུང་མུན་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་འཚོ་རླུང་དེ་དག་གི་ནུས་པས་ཞག་དྲུག་ལ་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་བྱེད་ཅིང་ཞག་དྲུག་གིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཟད་པར་ཀྱས་ནས་དེའི་མཐར་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ ¡ 
ཕྲ་མོར་ཞེས་ཨ་བ ཏཱི་འབའ་ཞིག་ལ་རླུང་རབ་ཏུ་འབྲབ་སྟེ། དྭབ་མརྱཆུ་བའིཉིན་ཞག་ཐ་མདེས་སྙིང་གི་ཅུ་ཉེས་ལ་མག་གྱི་རུང་གནས་པ་ཡུང་དུག་པར་གཏོང་བར་བེད་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ །འཆི་བའི་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྟིང་གི་རྩེ་ 
ལ་སྲོག་གནས་པ་ཊ 'དོར་བའི་དབང་གིས་ལྟེ་བ་སོགས་ལ་རླུང་འབབ་པ་ ན་པས་རང་གི་སྟིང་གི་པདྨ་ཞེས་གསུངས་པ་འཚོ་རླུང་གི་གནས་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ནསྭ་ཟླ་ཉི་དང་བཤང་གཉིའི་རྩ་སོགས་ལ་འཚོ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དོར་ དཱ 
ཏེ་འཚེ་ཆླུང་གིས་གནས་དེ་རྣམས་བཟུང་ནས་སྲོག་སྟིང་གར་སྡུད་ཅིང་སྟེང་གའི་རྩ་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྩ་དེ་དག་གི་དྲུག་ཆར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མགྲིན་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་མེད་པས་དྲུག་བྱས་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དགོས་ 


¬ 
༡ 
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ཐྲ 
ཤྲ 
ཤཱ 
བཱ 
ཐེ 


པ་དང་། དཔྲལ་བར་བཅུ། ག་ལས་མེད་པ་ལ་གསུམ་ཐོབ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྔར་རྩ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་ལྟར་ནར་ 
མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་དོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་དོན་རྩ་དེ་དག་སྐམ་ནས་རླུང་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་འོང་བྱས་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་པས། སྔར་བཅད་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡར་རླུང་བཅུ་དང་མུན་པའི་རླང་དེ་ལྟར་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཊཾ ཀྱང་། རྱ་སྐམ་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། འདིར་ཡང་འཁི་རླུང་དང་མུན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བཅད་ཟིན་དེར་འཚོ་རླུང་མི་རྒྱུ་བའེ་གནད་ཀྱིས་འདིར་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 


༩ ཤཱ དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་འཆི་རླུང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཡང་འཕོ་བ་དང་ཐུན་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དེ་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་དེ་དག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དྲུག་ཆ་ལྷག་མར་བཞག་པ་དེ་ 
ལ་སླར་ཞག་དྲུག་ལ་འཚོ་རླུང་རྒྱུ་རུང་བར་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དྲུག་ཆ་འགྲིག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བའི་རླུང་གིས་འདོར་བ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་འཆཾ་རླུང་སོགས་རླུང་གང་ཡིན་རླུ་རུང་ཙམ་ལ་ 
གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྐབས་དེར་རྩ་སྐམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་མི་རུང་བར་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་བླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ལས་བུ་ལོན་ནམ་ཟད་པའམ་ཆད་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཚི་བའི་དུས་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ 


༦ 


༄༅། །དྲུགགི་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟ་ད་ནི་དུ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྷུའམ་ལོ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཞག་དེ་དྭག་གིས་དེ་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་རྩ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་རྣམས་ལ་ནི་འཆེ་བའི་རླུང་འཇུག་པའམ་རྒྱུ་བྲ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཟླའི་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་རླུང་གི་ ]ཱ ངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། རགས་པར་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དཾ  ཀ རར 
༡ བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཞག་གཅིག་གི་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུའི་ཚ་ཤས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་སུ་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་གང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ནམ་ཞག་གང་ཞིག་གི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཉི་མྲ་དང་ཟླ་བས་རང་རང་གི་ 
༢ེཿ འགྲོས་སམ་རྒྱུ་བ་དྭག་གཱིས་ཆ་གཞན་གང་དང་གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡི་ཆ་དེ་ལས་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྡོ་ནས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པའམ་བུ་ལོན་དང་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ་མི་ནུས་ན། ཟླ་བའི་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚེས་ 

ཞག་སུམ་བརྒྱེ་དྲུག་ཅུ་ར་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲོད་པར་མི་ནུས་ཞིང་། ཆས་ཞག་བྱང་ ག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བསྣན་དགོས་པ་དང་། ི་འི་ཉིན་ཞག་གཅད་ཀིུ་ཚད་དགཅུག་བའི་ཚས་ཞད་གཅིག་གིས་ 


3 
ཟོ 
3 

ཐཞ 

ཟླ 
3 
ཐཾ 


རོ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲས་འཆི་བའི་རླུང་གི་ཆ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་རྒུ་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཟླ་བྲ་སྟེ། དབུ་མར་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་ཟླ་བ་དྭག་ཡའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོངས་པ་དེ་ནི་ཉི་ཟླའི་ 
ྭེ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ན་ལྷག་པའམ་སྟོང་པའི་ཆའི་ཟླ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་ ཀོ 
ེ ཕྱོགས་དྲུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལུར་ར་དུག་ཅུ་ཅ་བཞ་པོ་ད་དག་ལ་ུབར་བེད་པའི་དབུགས་ཀྱ་སེང་ནས་སྟོང་པ་སྟ་དུ་མའི་ཆ་ལ་འཆི་བའི་ུངརུ་སེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ ཊེ 


ཛཱི བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་གཉིས་རེ་གཅོད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 'ལྟས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ལས་རྒྱུའོ། །ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་རླུང་རགས་པར་ཆུ་ཚོད་གཉེས། ཞིབ་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྲང་ང་ ° 
2 གཉིས་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ་བས་རྩ་གཉིས་རེ་གཅོད་དེ་ཞག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དེ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བསྒུར་བས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་དེས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ལ་བགོས་ 
པས་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད་དོ། །ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཆ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ཙམ་རགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདི་དབུ་མའི་རླུང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། དབུ་མའི་རླུང་ནི་ 


སྲོག་ཡིན་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ནང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་འཆི་བ་མེད་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཕལ་པས་བརྟན་པར་མ་ནུས་པས་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཚེ་འཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གོང་གི་དོན་ཞིབ་པར་གསུངས། དབུགས་ཤིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སློག་ནི་ལུས་ལ་ལྷག་ཕྭ་ཡི་དབུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དབུགས་ཆེན་པོའམ་སྲོག་གི་དབུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཤཱུ རབ་ཏུ་གསལ་བར་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཚམས་སུ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་དང་རྐང་ཕ་གཅིག་ཆུད་ཀྱིས་དམན་པའི་དྲུག་ཏུ་སྟེ། ཞེས་པ་རྒང་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆད་པའམ་མ་བརྩིས་པར་བཞེས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་ལྟག་ང་དྲུག་དང་རྐང་པ་ 
ཐྲི གཅིག་མ་རྩིས་པ་བསྣན་པས་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བྲའི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གྲིས་ཞག་རེ་ལ་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐྲམས་ཅདཱ་བསྡོམས་ན་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་ 
པ་ རྒྱུ་བ་དེས། ཉིན་ཞག་རེ་རེའམ་སོ་སྭོའི་དུས་སུ་རྩ་ནི་ཟུང་རེ་རེ་དྭག་ངེས་པར་འདྲོམས་པར་བྱེད་དོ། །ར་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་གཉིས་སམ་ཟུང་འདི་དག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ཟུང་རེ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་དེ་དག་གཅོད་བྱེད་ཕེ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
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བརྒྱ་ང་དྲུག་འདི་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཉི་མྲ་དང་རི་བོང་ཏན་གྱི་བགློད་པ་བཅད་ནས་རིམ་པྲ་ཡིས། དབྱ་མར་ཕྱ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་གང་ཞིག་འཕྱོག་པ་ཡིན་ཅེ་ན་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྭག་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་སློག་ཆགས་ མས་ཀྱི་འཚོ་བའོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ ས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། ནང་དུ་ཁུ་བདངྱི་རོལཏ་ཟཱརྐང་ནཱམས་ ཚུལ་གསུངས་པ། སྦྱིར་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་ལ་ཐོབ་ནོར་མཉམ་པ་དང་མི་ 
ཊཱི སྐངས་པའི་དབངནི་ས་རཔནའཕྲད་ཀེ་རིམཔ་དངརེར་མིནརྱི་བཟོད་པས་འཕེལའབྲབ་དེཞག་བཏུན་པ་ལྔ་མགས་པ། ན་ལ། ཚེས་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ' ཿ'ཡོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་ 
. །དང་། རྒན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་དང་། སྨིན་པའི་དབྱེ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དེ་ཉིད་རྐང་པ་བཞི་རེའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་བཞིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་ 

པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕེལ་པ་ནི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །འདི་ བས་སུ་བོད་འགྲེལ་འགར་རྐང་པ་བཅུ་བཞིའི་ཆ་ཡིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ་ཟིན་ན། ཚེས་དེའི་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གོ་གོ གང་ལཇེན་པ སྟག་པར་འགུ་ར།མི་མཉམ་གདག་པོའམ་དགར་པོའི་ཚས་ཀྱིཆ་ཤསཀྱི་ཞོར་འ་དམན་པས་བུཡོནདུ་འབུར་ར། 
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༄༅ 


།དེའི་ཚེ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་རང་དུས་ན་བྱིས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྟེ། གཉིས་པ་ནས་ཡར་བགྲང་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་དེ་གཉིས་པ་ 
ེ འདིའི་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལྔ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དེས་སླར་ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པ་དེ་ དཱི 
ཱ ཉིད་དང་པོ་བྱས་ཏེ་ཡར་བགྲང་བས་གསུམ་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་ལྔ་རང་དུས་ན་ཆ་ཤས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་གི་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་ དྲ 


-ཧྷ› མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་སོ་སོར་བགྲང་བས་བཅུའོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔའི་རྒྱུན་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཚེ་ལང་ཚོར་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཧོ 
རཿ རྐང་པ་གསུམ་པ་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཤས་ལྔ་རྣམས་ལྡོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བགྲངས་པས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྩི་ཚུལ་བཤད་མོད། 


ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ན་རྐང་གནས་བདུན་པོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། ཚེས་གྲངས་གང་ལ་རྐང་གནས་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྐང་བསྡོམ་ 


ལ་བྲི་བ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཚེས་ལ་རྐང་བསྡོམ་བཅུ། དེའི་རྗེས་མའི་ཚེས་ལ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཚེས་རེ་རེར་འཕེལ་ཏེ་བདུན་པ་རྐང་མཚམས་སུ་རྐང་བསྡོམ་ལ་ཉེར་ལྔ་འོང་བ་དེ་རྣམས་ཟླ་རྒང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས། ཞག་ 
བདུན་པོའི་རྐང་སྡོམ་གྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ལོངས་པ་དེ་སྐྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡི་ལྔ་པོ་བྱིས་པ། 
ཤཱི གཉིས་པའི་ལྔ་གཞོན་ནུ། དང་པོའི་ལྔ་ལང་ཚོ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། བཞེ་པར་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་རང་ ས་ཀྱི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུ་སྟེ་དང་པོའི་ལྔ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པར་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྟན་གཅིག་རང་གི་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་ཉེར་ 
ཤི ཉསཔོརནངབདངའིཆགས་ཞན་ང།ཞང་བྱ་དག་པར་ངཔདངལོའིམགས་ནཔའི་ནས་ནབས་སུགབ་ཡན་ལ འདིར་སྔ་མ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་བསྣན་པས་ཉེར་བཞིར་ 

འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བདུན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྨིན་པ 'གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཏིང་། བདུན་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྔ་མ་ཉེར་བཞི་དང་བསྡོམ་པས་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་རྐང་བདུན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྡོམ་པ་ཉེར་ 
ལྔ† གོང་མ་གོང་མའི་ཆའམ་རྒྱུན་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་འོག་མ་དྲུག་དང་རང་གི་ཆ་ཤས་བདུན་ལྔ་སོ་ལྔར་གྱུར་ 
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པ ༄། །པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་དེ་འོག་དྲུག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ལྔ་འོག་མ་བཞིའི་སྐལ་བ་བཅས་ཉེར་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཞི་པའི་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག །ལྔ་པའི་ 
གསུམ་གསུམ་དགུ །དྲུག་པའི་གཉིས་གཉིས་བཞི། བདུན་པའི་གཅིག་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པའི་ཚེས་ཞག་བདུན་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་པརྒྱ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི། ནང་དུ་རྩ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཟླ་ ཱི 
ྐ བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་ཞག་བདུན་ལ་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ ཛཾ 


8 ཤུ་བགྲང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་སེགས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྔ་རྐང་ལ་རིམ་པས་སྙིང་ག་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་བགྲོད་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་ རྐ 
ཕཱ བའི་རྩྭ་འདབས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རྐང་ལ་ཟ་རྒྱུ་བསྡོམ་པས་རྐང་གནས་ཐ་མ་ལན་བདུན་དུ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཚུལ་འདྲ་ལ་ཕྱི་རྐང་དེར་སྔ་རྐང་གི་ 1 
བརྒྱས་ཉི་ཤུའི་ཆ་རྫོགས་པ་ལས་གཅིག་ཕྲི་བ་སོགས་འགྲིབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ཙམ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་ཉི་མ་ནག་པོའི་ཆ་འགྲིབ་པའམ་སྡུད་པས་འཇུག་ལ་དཀར་ཆ་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་ནག་ཆ་སྐྱེ་ 


རིམ་འཕེལ་བས་འཇུག་གོ། དེ་ལར་སིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྙིངུ་གྭའི་ཕཱདྨ་དང་དཔྲལ་ལྟན་དཔྱལ་བར་འབྱུང་བུ་སྟེ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་དང་ཉིན་ཞག་ཉེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བ (འཁོར་ལོ་དྭག་ལ་དགུ་དང་ལྟན་པའི་བཅུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་དང་། དྲག་པོ་ཟུང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་འགྱུར་ཉེར་གཉིས་དྭང་། རྒྱལ་བྲ་ཞེས་བྱ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱི་ཉེར་ལྔ་ཞག་བདུན་དུ་ 
དཱི འཕེལ་བ་སྤྱད་པ་དྭག་ནས། སྐྲར་ཡང་རི་བོང་མཚན་མཱ་ཅན་ཟླ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གང་འདི་རྣམས་ཕྱི་རྐང་ལ་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲིབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཛྷ འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྤྱོད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་འདི་དག་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཆུ་ཚོད་ 
ང་དྲུག་རྐང་བཅས་འབྱུང་བ། དེའི་ལྡབ་འགྱུར་ཉི་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིན་པས་རགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་གཉིས། ཞིབ་པར་ཞག་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་སྲང་སུམ་ཅུ་དེ་ཉིད་ཟླ་བས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཞག་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྭ་འགྱུར་དུ། སྟང་གའི་པདྨ་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཡི། རྐང་པ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ཕྱོགས་སོགས་སུ་ 


༄། 


།བསྒུར་བ་ ་འདི་ བདེའོ། །ཚེས་ ཞག་ ་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཉེར་ལྔ་ སྦྱོད་: ་པའི་ཚེ། སྔ་ ང་དང་པོའི་ཆའི་རྒྱུན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པ་དེ་ནི་ཉི, 


དེ་ནི་ཉིན་ཞགས་བྱད་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལྷག་པའི་ལྟརའགྱུརརོ། །སྒར་ 
- ཡང་ཕྱི་རྐང་གི་མགོ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། : ཕྱི་རྐང་གི་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་མཐར་སོན་པའི་བར་དུ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 'ལྟར་ན། ལྟེ་བ 'དེ་ནས་སླར་ཡང་རིམ་ 
] པ་མིན་པས་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་ཟླུ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གར་ཆ་བརྒྱད་མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔལ་བར་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་བཅུ་ 


བཞིས་ ་རྐང་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྲལ་བར་ ཐིག་ ལེའི་གཟ ནས་ སུ་ཐྲིག་འེ ་ལེ་དག་ལ་རིམ་ ་རྐང་ གི་ ཆ་ཤས་ནམས་༔ རྫོགས་པ རྭ་བྲས་ནས་རིམ་མིན་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་ག ར་རུབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་རྣམས་རྙེད་པ 
ཟེ མཉམ་ཕ་དཀར་པོའི་ཕྱོག གུས་ལ་ནོར་ 


སད་ནུ་བརཔླ་ཟ་བ་འཟལ་བའི ་ཆ་ལའོ། །སླར་ཡང་རྙེད་པ་མི་མཉམ་པ་ནག་པོ་ཡི 'ཕྱོགས་དག་ལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མིན་པས་འགྲོ་སྟེ། སྙིང་ག་རླུང་དང་། ལྟེ་བ་ས་དང་། དཔྲལ་ 
བ་ཆུ་དང་། སིན་པ མའི་པྨ་ཆས་ལ། རྐང་པཱའི་དབྲང་གྲིས་རྒྱུ་ཞིང་ལྟེ་བའི་པདྨ་དྭག་གཱ་བར་དུ་སྟིང་གར་རྟེད་པ་མི་མཉམ་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་ལོན་ཕྱི་རྐང་རྫོགས་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ 


རྡིལ 'འགྲེ ལ་ཅེ་སྐོར 
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༄༅། །ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཐྲིག་ལེ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། གོང་གི་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་རིང་པོར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱ་ཨཱཱ་ལྭཾ། རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་རིང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཨཱ་ཨི་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ཧྭ་ཡཱ་རྭ་ལཱ་ལཱ། བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་ལྟན་རྣམ་པར་བཅད་པྲ་སྦྱར་བ་ཡིས་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་ཐུང་རིང་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ ཏུ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བྲ་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྭག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། སྟིང་གར་དུས་ཏེ་བཞི་དྭང་། མགྲིན་པར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དཔྲལ་བར་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བར་སྲོ་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སོ་ 7 
སོའི་འདབ་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལའོ། །ཞེས་པ་རྩ་གཉིས་རེའི་བར་དུ་ནང་གི་ཆར་འགོད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྩ་ལ་དང་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་དང་དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པའི་བརྒྱད་པོ་ལ་ ངི 
འདབ་མ་དང་ནང་གི་བཞི་ལ་གེ་སར་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ཏེ་ཁུ་བས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་མར་ངོ་ལ་ལྟེ་བའི་འདབ་མའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་སྤུད་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སྟོང་དུ་བྱས་ནས། ] 
སླར་ཡང་ཡར་ངོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆའི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུའོ། །འདིར་སྟིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ 


ཕྱེད་སྔ་མར་ཨ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཨཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཨི། ཕྱི་མར་ཨོཾ་ཞེས་པ་སྟིང་གར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ཚེས་གསུམ་པའི་ 


ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་ལ་ཛི་ཛཾ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པར་ཨུ་ཨུ། ལྔ་པར་ལི་ལཾ། དྲུག་པར་ཨ་ཨཾ། བདུན་པར་ཨེ་ཨཾ། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་སྔ་མར་གེ་སར་རྩེ་མོར་ཨར། ཕྱེད་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བར་ཨཾར་ཞེས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཨོ་ཨོཾ། བཅུ་པར་ཨལ་ 
ཏཱཾ ཨཾལ། ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྱོད་དོ། དེ་ནེས་དྲཔལབའི་པླད གེ་སར བཅུ་གཅག་པའིཕེདསྔ་ཕི་ཧ་ཧཾ། བཅུགཉིས་པའེ་ཡ་ཞ། བྱཅུ་གསུམ་པའི་ར་རཾ། བཅུ་བཞི་པའི་ཝ་ཝཾ། ཧའི་ཕྱེད་ 
;. སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ལ་ཞེས་དང་། ལྱི་མར་ཉིལར་ལ་ཞེས་པ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་ལའི་རིམ་པས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུའི་པདྨའི་ ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་སའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡི་འཁོར་ལོའི་གེ་སར་རྣམས་ 
ལ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་རིམ་གྱི་རིང་པོ་དང་རྣམ་བཅད་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་དེ། འདི་ལྟར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྭཿལྭ། དེ་བ ན་དུ་གཉིས་པར་ཝྭཱཿལཱ། གསུམ་པར་རྭཿརྭ། བཞི་པར་ཡཱཿཡཱ། ལྔ་པར་ཧྭཿཧཱ། 
དྲུག་པར་ཨཱལཿསཱལ། བཏུན་པར་ཨོཾཿཨོཾ། བརྒྱད་པར་ལྟེ་བར་སཱརཿསཱར། དགགུ་པར་གེ་སར་ལ་ཨེཿཨེ། བཅུ་པར་ཨཱཿསཱ། བཅུ་གཅིག་པར་ལྭཾཿལཱཾ། བཅུ་གཉིས་པར་ཨུསྭཱ། བཅུ་གསུམ་པར་ཧཾཿདཱཾ། བཅུ་བཞི་པར་ཨིཿཨཱི། བཅོ་ 
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༄༅། །ལྔ་པར་ཨཱ༔སྭ། འདིར་སྟིང་གའི་ལྟེ་བ་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་སྟོང་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་འདི་ལ་སྟོང་པ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བའི་ས་བོན་དབྱངས་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། ཉི་མའི་ས་བོན་དངས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ལའོ། །དཀར་པོ་དང་ནག་ 
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2 
ཐོ 
ཤེ 
མར 


རྒྱུ་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མས་སྤྱད་ཟིན་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་འོང་ཞེང་ཟླ་བས་སྤྱད་ཟིན་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཉེ་མ་འགྲོའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་བ་ལ་ཟླ་ 
རཱ བ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྡུ ་པས་དང་། གར་ཚེ་ཟླ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་སྡུད་པས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དཔྲལ་བའི་པདྨ་སོགས་ཀྱི་འདབ་ ཱི 
་ྐ མར་ཉི་མས་ང་སོགས་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་པར་སྦྱོད་དེ། ནག་པོའི་ཚེས་ག་ ག་གི་ཐུན་བཞི་ལ། དྲཔལ་བའི་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ང་ང་སྷ་གྷཾ་སྤྱོད་དོ། །ཚེས་གཉིས་པར་ག་གི་ཁ་ཁཾ། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ ཤྱ 


ཀཱ ཏེ། གསུམ་པར་ཉ་སོགས་བཞི། བཞི་པར་ཛྷ་སོགས་ཏེ་དེས་དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས། ལྔ་པར་མགྲིན་པའི་པདྨ་ལ་ཚ་ཚཾ་ཙ་ཙཾ། དྲུག་པར་ཌ་ཌི་ཌྷ་ཌྷཾ། བདུན་པར་ཌ་སོགས། བརྒྱད་པར་ཊ་སོགས། དགུ་པར་ 4 
ལེ བྷ་སོགས། བཅུ་པར་ཕ་སོགས། བཅུ་གཅིག་པར་ན་སོགས། བཅུ་གཉིས་པར་ད་སོགས། བཅུ་གསུམ་པར་སྟིང་གའི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཏ་ཏཾ་རྐ་རྐཾ བཅུ་བཞི་པར་ཤ་ཤཾཏ༈། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ལྟེ་བ་ལ་གཉིས་དང་ དཱ 
གི་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གཉིས་ཏེ་ཏྲ་ཏྲི་ས་སཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་སྟིང་གའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་བཏུ་དྲུག་པ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཉི་མའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡིག་དྲུག་ཅེས་པ་ཨེ་དང་། 


༄༅། དང་བཅས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་ཟླ་བའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ཞག་དེ་དག་ཉི་མཱའི་བྷ་ལོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ནས་སྟོང་ 
དང་བརྒྱར་ཉེར་ལྔ་འདི་ནི་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བཱ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་འཕྲེལ་བྲར་བྱེད་པར་ ར་ཏེ། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བུས་པའི་ལོ་རེར་ཞག་རགས་པར་བཅུ་གཉིས། ཕྲ་བར་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་ཉི་མ་ལ་འཕེལ་བ་ལྟར་བརྩིས་པ་ 
། དེའི་དབང་གིས་ཉི་མས་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་མ 'ཆས་ཟླ་བ་ལ་ཐུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་དེ་ནི་དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
ཛོ འགྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དམན་པའམ་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པའོ། ི་སི་བ་ཡ་་ 
༦, དུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཐུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་གསུངས་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཟུང་དག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དབུགས་དྲུག་གིས་ནི་ནུ་སྙང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུརཏེ་ཆུ་སླང་དྲུག་ཙུ་ཡིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཉིད་ 
དཱ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ནི་ཉིན་ཤྭག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བྲ་བཅུ་ཡི་ཉིན་ཞག་དྭག་གིས་ཞེས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཟླ་བྲ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བླ་བཱ་དྲུག་གྲིས་ཀྱང་ནི་བྱང་དང་ལྷོའི་བཀློད་པ་གང་རུང་ 
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ུད་སེསེ་འགྲེལྱི་སྐར 


གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བགྲོད་ཕཱ་གཉིས་ནི་ལོ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལས་ཉི་མའི་ཆར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཟླ་བའི་ཆར་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ཡི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བགྲོད་པཱར་སྔོན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་ནི་དུས་ཀྱི་རྩ་འམ་དབུ་མ་ཨ་བ་ ཏཱི་ཡི་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ཌཱི རྒྱུ་བའི་དབང་གྲིས་སོ་ཞེས་ཉི་ཟླའི་བུ་ལོན་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་སོན་པ་དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་རྩའི་ངེས་པའོ། ད་ར ཇིགགསུམ་ཚ་ཝིམ་དང་དཔང་ཕུག 
., སེགས་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དག་འགྲེལ་བར་ལྟ་མི་ལག་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཞེས་གསུངས་མཆན། ལས་གང་ཞིག་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཡི་བགྲོད་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཐའ་དག་ 

དབུ་མར་བཅིངས་ནས་རྡོགས་ཕར་ནུསྲ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟན་པྲ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བྲ་རང་གྲི བས་ལོ་ཡི་མཚམས་སུ་ཉིན་མཚན་ནམ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གས་པ་ཞིསས་གོ་ོགངབོས།གོ་འཀོག་ཅུཡོག་བྱས་ཅིང་དང་འང་ནིཡིཤེས་བིཆར་གུར་བའི་རེས་པསི་ཞབ་རུ་ནི་ར་དུ་ཚེས་གད་བམ་བ་་ 
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༄༅། །ཅུས་རྒྱ་སྒར་ཉེར་བདུན་ཕོ་ཐུམས་ཅད་རྫོགས་པར་རྒྱ་བུ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕེ་རླུང་གི་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཞག་བཅུ་གཉིག་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དང་ལོར་ནི་ཞེས་ལོ་སོ་སོར་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉི་བླའེ་རྒྱུ་བ་ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་ རྱ 
པ་དུག་གིི་ཆ་དེས་ནི་སྙིད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་འཚོ་བའི་རླུང་གི་དུས་ཟ་སྟེ་འཚི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་དུ་དབུ་མའི་རླུང་ནི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔྲའ་བོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་འཁོར་བ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡུས་སྐྱེ་བ་དང་ ཧྱ 
འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དང་པོར་ཀུན་གཞི་སྲོག་གི་རླང་དང་བཅས་པ་མངལ་དུ་ གས་ནས། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བར་དུ་གནས་ཕ་དང་མཐར་རྩ་རྣམས་རླུང་ ཧོ 
གིས་འདོར་ཏེ་དྲབ་མར་སྲོག་གི་རླུང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས་སྲོག་དེས་ཡུས་བཏང་སྟེ་སྐུར་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྐད་དུའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རླུང་རགས་པ་བཅུའེ་ | 
རྩ་བར་གྱུར་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་རླུང་དེ་དབུ་མར་འཕོ་མེད་དུ་བཉིངས་ཤིང་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་མ་ཡུས་པ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་བྱི་སྐྱེ་འཇིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
པའིསྟོབས་ལས་ཟླ་ཉིའིབགོད་པ་ཁུ་དུལ་དངསོག་ཐུརགྱི་འཕོ་བ་གཞོམ་མེད་ ཉིར་རྡོ་སས་པརས་་འཚ་བའི་དྲག་ལས་གཏན་དྲུ་ནང་བརྱརལ་བབཅོམ་ཞན་འགད་དུས་ཀྱི་འཁར་ལའི་གོ་མངང་བཇོ་བཡད་པ་བྲང་ 
ངཱ པར་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ ས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་རྩ་ཆད་པའི་' 'ལྟས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་གིས་གཅི་བ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་རྩ་ཆད་པ་ནི་གལ་ཉེ་གཡོན་ 
ཡི པའམ་གཡས་པའི་ཚུ་གཅིག་སྟེརོ་རྐངགུང་རུང་ལ་སོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་ཐལ་བ་ཡིན་ནུཀྱེ་མིཕི་བདག་པོ་ཟུ་བ་དུག་གི་མཚམས་སུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས། དེའི་ཚེ་གཉི་བ་དག་ནི་སྒུར་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རོ་ 

གཟུགས་དྲི་རེག་བྱ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་ལྟ་ནས་མཆོག་གིི་རྩ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་འདོར་ཏེ་གསང་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུའི་གྲོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ། །དེའི་ཚུལ་ཀྱང་འཆི་བ་ལེ་ཤག་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཞག་དང་པོ་ལ། སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་ཆད་པས་ཡུལ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་རྣ་བྲ་ལས་འདོར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་ལུར་འུར་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྒྱུད་རྩ་བར་རྣ་བ་ལ་འདོར་ཏེ་ 
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༄༅། །བཅས་ཕྲ་རེངས་ཤིང་གཡོ་བ་བྲལ་བས་སེམས་མེད་པ་ལྟར་གྒུར་པ་དང་། ཡུས་འཁོར་བཱ་ལྟ་ུར་ཡང་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དག་ལུས་ལ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དྭག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་སྐྲེས་ཁུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཞི་ནས་སླར་འཚོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་འཆི་བ་བསླྲ་མ་བཏུབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རྗེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བདེ་བར་གཤེགས་ཕའམ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་བསམ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ངེས་པའོ། །འཆི་ལྟས་དང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྩ་འཆད་པ་འདི་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པས་བཤད་ 
པར་མཛད་དོ། །གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནེ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྱ་གཉིས་པ་ནས། བརྒྱ་དང་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་འཆི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་རྩ་འཆད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་ཞིང་འཆི་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱུད་ལ། དེར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་དང་སྡད་པའི་བྱེད་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། དང་ 
ཧཾ པོར་འ ག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྙྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གསུངས་པ། སེམས་ཉན་རྣམས་སྤེ་བྲ་དང་ནཱི་བཙའ་བའི་དུས་དྭང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དྭག་གྲི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་དང་ས་ 
ཱུ འོག་གིའཇིག་ཏེན་དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྡདཔར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ན་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིགགི་གནས་སྐུས་དང་ལྟན་པའི་ནུས་ཀི་འཁོརལོ་ཅནཱ་ད་ཉད་ཡིནཏེ། ཁུ་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་གུན་གཞིའི་རྣམ་ 

ཤེས་སྲོག་གི་, ་དང་བཙས་པ་ཕ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དེས་ཡུས་འཛིན་ ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སླར་ ད་པའི་དུས་སུའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེར་སྡུད་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྡུལ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སོགས་རྐྱང་བས་ཡུས་འ ན་པ་མིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
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༄༅། །མེད་པས་ཁུ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུས་འཛིན་ཅིང་སྐྲེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཟུར་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་ 

མམ། ཟླ་ཉི་མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མ་སྟེ་ཁུ་རྡུལ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཤང་གཅི་རྐང་ ་དྭངས་| ; 
མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་བྲ་ལྔ་པོ་དག་དྭང་བཅས་པ། མཚན་མོའི་ཆྭ་ཞེས་པ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ ཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་མ་ལྔ་དང་ལྟ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཟོས་ཏེའམ་བཟུང་སྟེ་ རེ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་ཏེ་ཉི་མའི་ཆ་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འཚོ་བ་སྡུད་པའི་དུས་སྙ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ ¦ 
ལྡན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་འདུ་འགོད་རྩོམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་རིམ་པས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ ར་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མ་དང་། 
ཁམས་ལྔ་བཟུང་ནས་ཡུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྒར་ཡང་འདོང་པར་བྱེདཔ་མེནི་བདག་འཛིན་སོགས་བག་ཆགས་སྷ་ཚིགས་པས་བགོས པའིི་ནན་བར་ཤེས་པ་ཞན་ཧོ། ཁམས་ལྔའི་དངས་མ་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྐྱང་པས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་མོ། །རྐང་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ། །གཅི་ 
བ་ནི་སྐུརྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག །བཤང་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཚངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་འདི་ལྔ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་འདོད་ཀྱང་། ལྟ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནང་གི་ཡུས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དངས་མའི་ཁམས་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི་ ན་དེ་ལ་ལྷས་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་ལ་དེ་དག་གིས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོའི་ངེས་པའོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་དེ། འདིར་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་དབང་ 
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།གིས་སྒྲ་དང་ལུ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དབུང་པོ་རྣ་བ་ལུས་ 
མིག་ལྩེ་སྣ་ཡིད་དྲུག་པོ་དྭག་ཀྱིངྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་དང་ཟླ་བྲ་དེང། ཟླ་བའི་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དྭང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བྲ 


ཁ,ཏ ® >© 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བྱེད་པོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ཕའི་རྣམ་ ས་དེ་མེད་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐྭ་སྟད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མི་སྲིད་པས། ཤཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱད་པའི་བྱེད་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཕའམ་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདྲིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ཕ་ཕོ་ནྲི་འཁོར་བའི་བྱེད་པྲ་ཕོ་མཱ་ཡིན་ཏེ། 


ད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཅིས་ 'འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་སྡུད་པའི་ རྣམ་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕོ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཕུ་དང་རྟག་པ་ 
རཾ གང་ཡང་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཁེ ཉིད་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཕོར་ཅིས་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། གཞེ་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་གཤིས་སུ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ 

དང་བྲལ་བའི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་ཡང་འཕོ་བའི་གཡོ་བ་མི་མངའ་བས་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དེ་ནི་ཆ་མེད་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ 


ཟི 
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འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱ་ནམ་ཤེས་ཡད་ན་དེས་འཁོར་བར་སྣེ་བ་འགུབ་ལ། དེ་མེད་པར་ཚངས་པ་སོགས་རུ་གཞུན་གང་གིས་ཀུངའཁོར་བར་སེབསྙེ་མིནུསཔའིཕིརརོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་ 
ས་ཉི 
སྨུ 
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༄༅། པའི་ཆ རྣམ་པ་དང་བླལ་ཏེ་ ཏེ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་མངའ་བ་དང་། རྡུལ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་གསུམ་ གྱི་ཆར་ འབྱེད་ཿ པ་ སོགས་ ཀྱི་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ལ། ཁམས་ང བཅོ་བརྒྱད་ ད་སོགས་ ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ 
¡ བར་བཞིན་ གང་ཡང་ 'དམིགས་ཤིང་མེད་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོཿ དོན་དམ་ པར་ནི་ སྐྱེད་ པ་དང་སྡུད་ པའི་བྱེ བྱེད་པ་པོ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པའི་ མཚན་ ཉིད་] ཀྱང་དམེགས་ སུ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་དོ: དོན་ ་ཏོ། །བྱེད་པོ་ ་པོ་མེད་པའམ་ ཟད་ པའི་། ¥ 


ུ ངེས་པའོ། ་ནི་ཡི་ད་ནང་གི་ཆས་ནམས་ཚོགས་པ་ལས་སེ་སེ་གཅག་པུ་ཉདནུ་པད་བཟདདྲུགརཔ་ནིགང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ། དྲི་དང་ཁ་དྭོག་དང་ནི་རོ་དྭང་རེག་པ་ཞེས་དང་འཛིན་མ་ས་དུང་ཧི་ཆུ་དྭང་མེ་དང་ ཱ 


དཾ རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ངྲེས་པྲར་གཟུགས་ཉན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནཱི་མཐུའ་དྭག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ་ཚོགས་པྲ་དྭག་སྟེ། དེ་ལས་དྲེ་ བུ་གང་ཤས་ཆེ་བ་གཉིག་ནེ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞེས་སོ་ ཿ 
= སོར་བཞག་ཀྱང་། ལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་སོགས་ཡན་གར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 'དབ་སངཔ་སགས་་ནང་པ་གཅེ ཅིག་པོ་དེ་འགྲེལ་པ་ལས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བས། སྒྲ་དང་སྟོང་ ༈ 
པྲ་དང་ནི ཆོས་ཀྱི་ད ངས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཀྱི་མྲི་ཡི་བདྲག་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་སམ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཞན་མེད་ 


ཟི 
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ཤྲ 
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དེས་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བ: ག་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དངས་པོའི་རང་བཞིནམི་ཤེས་པའི་འཇིགཉེན་བ་ནམས་ཀིས་ཐེད་པོམ་ཡན་པ་ལ་བེད་ཁོར་བཏུགས་པིན་ཅི་ལོག་གིས་རང་སེམས་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 8 (ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །འདིར་ལུས་ལ་དང་པོ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སྭ་དྭང་ཆུ་དང་མེ་དྭང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་ 
ཤཱ འཛིན་དུག་གི་སེམས་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་རྔགས་པ་དང་ཕྱ་མོ་དང་མཆོག་གམ་ཕྲ་མོ་གཞན་དང་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དེ་ནི་རྣུམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གྲེ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཆ་དང་ 


ཚོ སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལ། རགས་པ་ཐོག་རེག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོ་སྟེ་སེམས་མེད་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནེ། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ནས་འཛིན་ 


པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རགས་པའི་དབུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་གནས་ཏེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕླ་མོའི་སེམས་རླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཙམ་ལས་ ང་ 
བའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དེའི་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ཕྱ་མོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཕྲ་མོ་གཞན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི། 


234 


༄༅། 


།བལྟར་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོ: ས་པའི་བརྗོད་པ་སྟེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བཞམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ྲ ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རགས་པ་ཉིན་མོ། ཕྲ་མོ་ཐུན་མཚམས་ཏེ་རྨི་ལམ་གཞན་མཚན་མོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཀུན་ 
' རྫོ་བ་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྡུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་རྲང་བཞིན་ཡིན་ལ། མུ་བཞི་ལས་ 


ཤཱ རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྡོད་; ་གོ་བདེའོ། །འཚོ་བ་འབྱུང་བྲ་སྟེ་སྲོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་ལས་ 
ཤྲ རར ན་ཞསབནོད་ན་ག་བདེའ། འཚོ་བ ུང་བེ་སོགཆན་པ་ཡཤིས་ ང་འབུང དད་ནི་བཞི་་ཨ་ལ་མོག པའི་ནདེ་མི་ནེ་གཟུངས་ཏེ། 
ཿ འཇིག་རྟེན་དུ་རིག་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རིག་པར་བྱེད་པ་བརྡའམ་མིང་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྡར་བྱས་པ་བཞི་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ཉེར་ 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ྣ་མཚོན་པའི་ཡི་གེབཀོད་པ་ནི། ཨ་སོགས་སྟོངཔ་ལྟ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལྷན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ།ཡེ་ཤེསདེལ་ཕེ་ཤེས་ལྔའིལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་གཞོམ་མེད་ལྔའོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལན་སྐྲེས 
ྱ་ཡ་ཤེསདེ་ནི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྣུམ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའོ། །དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེཨ་སྟོང་པ་དང་པོ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཨཾ། ལྟོར་རཾ། བྱང་དུ་ཨུ། ནུབ་ཏུ་ལཾཡིག་སྟོང་པའོ། །དཔལ་ལྟན་ཆྭ་དང་ཞེས་ 
༨ པྲ་རམ་བཅད་དེ་ཉི་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་། ནཱ་དྭ་སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་ཞེས་པ་དུས་མེ་དང་། སྔར་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཤད་པའི་ནང་ནས་སེམས་དང་བྷོ་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རུང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 


ཏཱ ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་པ 'དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་རླུང་ལ་སྲོགས་པའོ་ཞེས་གོང་གི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྟེ། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ 
ཝ་ལ་རྣམས་སོ། །རིང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུང་ངུ་ལྔ་གཉིད་འཐུག །རིང་ཕོའམ་འཕེལ་བ་ལྔ་རྨི་ལམ། བསྙུར་བ་ལྔ་སད་ཕའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དག་ 
གཉིད་འཐུག་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཾ་སོགས་ཐུང་རིང་སྦྱར་བར་བྱས་འདུག་པ་བརྟག །རྭགས་པྲ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྟེ་པཱའི་ཡི་གྭེ་རྣམས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པོ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


༄༅། _།སྤེལ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིའོ། །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
དྲ ་དེ་ནི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་ནི། སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔས་བཟུང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ རུ 
ང་གི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་བཏུ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྡ་མ་དག་གིས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་སྦྱིར་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཅི་རིགས་ཡི་གེས་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་མཛད་མི་ ¦ 


བྷ འདུག་གོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ས་སོགས་རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཐུའི་མིང་ཅན། གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ལམ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནཱི་གཞན་བསྐེད་པའི་ ངཱ 


2 རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྲང་བཞིན་མིན་ཅིང་། རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་མིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་ཐུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་། ¦ 
| དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དྲང་དོན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱ་འཁོར་བའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ་ 


བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ 
ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ 
བཱ ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 


, བདེན་མེད་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ལ་སྐྱེས་ཐུ་དང་སྦྱར་དུ་མེད་ཅིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་འཁོ་ ར་བྲར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྟལ་བ་སྱོང་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཕུང་སོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་སོགས་ལ་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་ལུས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང། ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ 
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༄༅། །གིས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པྲ་དེ་ནི་ལས་བསགས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། ི་རུམས་ཀ་ནི་ལས་འདི་དག་ཀྡ་ནམ་པ་གསམ་དུ་འགུར་ཏེ། རྭགས་པ་ 
¡ ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་ཕྱ་མོ་ངག་གི་ལས་དང་། དེ་ལས་ཕྲ་བའམ་འབད་རྩོལ་གྱི་འཇུག་པ་ཆུང་བའམ་ཞི་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པས་བཞག་པ 'དབང་གིས་ལས་ ཧུ 
ཱི དེའི་དྱབེ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་སེམས་པའི་ལས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་ཏེ། དཱ 

བྱེད་པ་པོ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཕྱུག་བདྲག་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ ངོ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་འཛིན་པྲ་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་མཐོ་རེས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་པོའི་ལས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ལས་བྱེད་པ་ཕོ་བདྲག་གམ་ 


ཤཿ 


༦ 


༄༅།། །ལ། དེ་དག་གང་ཡང་གཏོང་བྲ་མིན་པ་ཉིད་དེ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་སྲིད་ ;དགག་བསྒྲབ་བསལ་བཞག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་འཕོ་བའི་ 
སེམས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བ ལྟན་ཅིགསྩསབའི་ཞེ་ཤེས་དངས་མ་ཡིན་ནོ། དྣདགག 
བསལ་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ ར་ན། རྫས་ཡོད་ 'བདྭག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་འཁོར་བའི་ དྭ་པོ་སྡུག་བསྟལ་དང་བདེ་བྲ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོར་ཀྱི་མྲི་ཡི་བདག་པོ་དེར་ནི་ རྭ་བ་མིན་ 
ཞང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བྱེད་པ་གཞན་འགྲའ་ཡུང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདྲག་ཕོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པྲར་སྦངས་ནས་སྲོ། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
འཆིང་གྲོལ་: 


ཉད་ 


ཟའ 
༧ 
1 
ཐོ 
> 
ཟོ 
ཟླ 
ཇོ 


རྱ 


® 
ུད་སྟེ་སྱེ་འགྲེལགྱེ་སོར 


དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སད་རྨི་གཉིད་འཐུ་ སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དེ། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་ ང་། འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་པས་འཁོར་བ་འགོག་ཅིང་གྲོལ་བ་སྟེར་རོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་འདིའི་གྲོལ་བ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་ 


འདས་ལ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས། སྤྱིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་སེམས་གློ་བུར་བའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྟོམས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛག་ 
མི་འཛག་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་ནི་ ན་ཏུ་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནི་གདོད་ནས་ 
ངཱ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཉིངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་སླར་མ་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་སྟམ་ན། ནྣམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཆ་ཐུམ་པཱའི་དབུས་དེ་ནས་ཆུ་ནཱི་ལེན་པར་ 
ཊྲ བྱེད་པྲ་ནྭ་ཡཱང་ནམ་མཁའ་ཕྱིར་འཐོན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ཆུ་ཕོ་བ་ན་ནམ་མཁའ་དེར་གསར་དུ་འཇུག་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཐར་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱིས་གདོད་ནས་ད་ ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 

རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕ་རྡོ་རྡེ་ཉན་དེ་ནི་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ེ་བུ་་ན་ད་ནི་དེཙམ་ལ་སོགས་ཡུ་དངྷ་ནམཔལ་གིངསྟང་སྟོབས་སོང་པཀ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་། གནས་སྐབས་བཞི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
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༄༅ །ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དུས་སུའང་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རུག་པ་དངས་པོ་དང་ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་པོདེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདུསཔ་ནིནོ་རེ་ཅནཏྱ་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་སོ། །འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ ཱ 
འདས་པའི་སེམས་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟུར་ལུས་ནཱཾ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་གཅིག་པུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་སྨྲ་བྲ་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཏེ། དེ་ 'གསུང་གས་རྣམ་པར་དག་པའ་སམས་ ¢ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པས་དབེན་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ ྲཱ 
བླ་མ་མཚུངས་མེད་གཅིག་པྱ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱེད་པ་པོ་མྲིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་དྭང་པོའི་སྲངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་ཟག་ 

པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། འབོར་ལོ་ལག་པར་ཐོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལ 


°` ྷ 


ཚུངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲྭག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་དྭག་ཀྱང་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དྲང་དུ་ལྕག་པར་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་མེད་པྭ་དྭེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 
རྒེ སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་པོའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཆི་ཁར་བསམ་པའི་དབང་གིས་གནས་རེས་སོ་སོར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ཕའི་ཡོན་ 
བི ཏན་གྱི་ཚུལ་ཅན་འཆི་ཁར་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་སྔོན་སོང་གི་མཐུས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་བའི་བསྲམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནཱི་བརྟེན་ནས་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཅམི་ཕི་བདག་པོ་མི་དགི་ 
བའིལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མུན་པ་ི་ཡོན་ཏན་ཅན་སླེ་བལ་ནི་དམྱལ་བ་ཉད་དོ། །མི་དགེ་བ་འཕྲིང་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་འཕྲིང་དུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་རྡུལ་དྭག་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ 
ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དྭག་ནི་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པ་ཡི་བསམ་པ་ལའོ། །འབྱུང་པོ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཕ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་དྭང་མུན་པ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ། །ཞེས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པ་ལས། སྟིང་སྟོབས་ཏེ་ཞི་བ་དགེ་ལས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པ་ལས་ཡི་དྭགས་མཆོག་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་མཐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྡུལ་ལྷུག་པ་ལས་འབྱུང་པོ་ཡི་ 
ཱ དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འབྲིང་ཕོ་རྣམས་སོ། །མུན་པ་ལྷག་པ་ལས་ཐ་མའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྟའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའོ། །མི་ལའང་སྟིང་སྟོབས་ལྷག་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་རྡུལ་ལྷག་པ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལྡན་དང་། མུན་པ་ 
¦ ལྟག་པ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་འདྲ་བར་ 


ཤ་བ 


ད་སྡེ་སྤྱ་འགེལཀྱི་སྐར་ 


¡, འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ལས་སྔོན་སོང་གི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་བསྲམ་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གང་ཞིག་དྲན་པུར་གྱུར་པཱ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་གནས་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དྭག་པར་སྟེ་ 
£ །ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། མཐོ་རིས་སུ་ལྟ་ཉིད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དྲག་གྲིས་ལྟ་ཡི་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པ་ཟད་པར་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་གི་མིང་ཅན་བསམ་གཏན་བཞིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཞི་དང་། ཟད་པར་སྟོང་པས་གཟུགས་མེད། ཟད་པར་ཟླ་བ་དང་ཟད་པར་ཉི་མ། ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ 


འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་ཉིད་ཀྱི་གནས་རིས་གཉིག་ནི་ཇི་ལྟ་བྲ་ཁམས་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དུདུ་འགྲོ་དྭག་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རྒུམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ངེས་པར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་དམྱལ་བ་ཉིད་ནྲི་དེ་བཞིན་གཉིག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 


༄། 


སྒྲུད་པའི་དོན་ནོ། །ལྭས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་པོ་དྭགུ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ཕོ་དག་དུང་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭང་ཡོན་ཏན་དྭང་བཅུས་པའི་ལས་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛྲིན་དང་ལ་སྲོགས་ 
ཏཱ པ་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྩ་བ 'རང་བཞིན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། འདི་དག་གྲིས་བཉིངས་པར་བྱེད་ལ། གང་བཅིངསན་འཚོ་བ་སྟེ་རང་གར་ནམ་ཡང་རྱུནམི་འནདཔ་སོག་གུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆས་ཅན་དུག་ནི། 
ེ གནས་གང་དུ་ན་རོ་ཡི་འགློ་བྲར་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ཏེ། སྔ་མའི་སྲིད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཕྲ་མོའི་དངོས་པོ་དག་གྲིས་སླར་ཡང་སྐེ་བར་བྱེད་དེ། ཛི་ 


ནོ 


རྒུད་སྡསྱི་འགྲེལགྱིསྐར་ 


ད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 

མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པའི་དངོས་ཕོ་སྟེ། རགས་པ་ནི་སད་རླི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། །ཕྲ་མོ་ནི་བཞི་པ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བས་བཅིངས་པའོ། །དེས་ན་ 

ལེ འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་བཏང་ན་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའམ་གོ་འཕང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཆོག་གྲི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། མཆོག་གི་གནས་གུང་དུ་སོན་ན། 
སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྟན་པ་མིན་ཏེ་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་སྒྲེབ་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ 


།སོགས་ཁུངས་སུ་གྲོག་མཁར་བས་བྱས་པའི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་ངག་གིས་བརྩམ་པ་རྭ་སཱ་ཡ་ཌ་དང་། དྲང་སྲོང་མ་རྐེཌྟེ་ཡེས་བྱས་པའི་སྟན་ངག་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་ 
ཤཱ སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཉོས་གཞན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནང་རིག་པ་མིན་ཏེ། རིག་པ་ 
ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཅིང་གཏན་བདེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཀཱི འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བྱུང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནེ་གདུལ་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲུབ་ནས། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་ 


ཤེ 


མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ 


(ཌེ 
ཿ 
ཤ 


, འབྲས་ཐུ། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས། བདག་དང་གཞན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྣམས་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད 


བཞག་པ་ནི་ལམ་པའི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཞག་པར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ ད་ཀི་དབང་དྱུབས་ན་དེ་གཉིས་ཚུ་དང་འཐབས་བུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་པར་ཐ་དད་དྲུ་ག ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གསར་དུ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་ནམ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ངོ་ན། ྙངཔ་དང་མི་སོངཔ་ཉུག་པ་དང་མི་ཉུག་ 


པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཏན། རྒྱུ་དང་ 
མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། སྟོངཔ་དང་སྣུང་བ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱུར་པའིཆོསཀི་དབྱིངས་སོསོརང་གིས་རིག་པར་བུ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོངཔ་ཉིདདེའི་ངང་ནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་ ད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་ 
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༦ 


།བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ངོ་ན་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ ལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ དད་དང་། 
དངོས་ དང་དངོས་མེད་ ལ་སོགས་པ པའི་གཉིས་ ཆས་སོ་མཛན་ ་མ་ སྣུང་བ་ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལའང་དོན་དམ་ པར་གཉིས་ ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་མོ་ ད་མོད། ་པའི་སྒོ་ ནས་ཤན་ འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་ ་པར་མི་ རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྟོརཔུ ཉིད་ཡུལ་ དུ་བཤད་པ་༩ ་ལའང་འགལ་པ་མེད་དོ། །དེ་ ་བཞིན་ །དུ་ལམ་ འདིའི་ཁྱད་ཆོ་ ་ཆོས་མི་ འགྱུར་ ་བའི་ འེ་བདེ་ ་བ་དང་། རྣམ་ 'ཀུན་མ ་མཆོག་ ཚུག ་སྟོང་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ཚུལ་ 
ཀྱང་: ཤེས་ པར་བྱ སྟེ། འགྱུར་བའི་ཚོར་བདེ་དང་། དགག་བྱ་ བ་བཅད་ ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ ་གཉིས་ ་མི་ ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ དང་ { དངོས་པོ དང་ དངོས་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་ ་དེ་ཐ ་གཉིས་ ་གསར་དུ་ལམ་ གྱིས་ སྟོབས་ ལས ས་དབེར་ མེད་པར གྱུར་པ་དང་། 
སྔར་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ ཕྱིས་ སྐྱེས་ པའི་འབྲས་ ་བུ་གཉིས་ སྐར་ཡང་གཅ ཉག་ ཏུ་འདྲེས་ནས་ དབྱེར་མེད་ པར་སོང་བ་ དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་ དང་སྤྱོད་ བྱེད་ ཡུལ་ཅན་ཐ་ དད་ ་པའི་ཆོོས་ ས་གཉིས་སྔར་ མེད་ ་གསར་དུ་འདྲེས་ 
ཤིང་དབྱེར་མེད་ཕར་སོང་བ་གང་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་ལམ་པའི་བློ་ངོལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་ གཞག་ དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའང་འགལ་བ་མེད་མོད། གནས་ཡུགས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གདོད་ནས་དབབེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
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པའིདན་ལ་ངསཤེས་ཚུལ་བཞན་མ་སེསབར་དུ་ིཉྟར་བཤད་ཀུངནམ་ཏོག་གི་སད་ཡུལ་ལས་བཟལ་མིནུས་ཤིང་གནས་ཞགས་ཇེ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་མིནུས་ས། །བདན་ུབཀིས་མི་སོངབ་ཞིག་ནམ་ཀུན་མཆོགལྡན་ 
ངཱ མི་དགོས་པས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བློས་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་གྲོཿ །ཅི་ཡང་ 'དགོས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཛྷ གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་ སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཇི་བཞེན་ 
སྣང་མི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ ངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་མཐར་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
ར་ནས་ད སིགདྲེས་པར་གཆུར བ་མའི འདདང་བཟག་པར་བེད་པ་ཐ་དད་འམེད་པ་གཅིག་ཏུ་འྲེས་པརགྱུར་བ་བཞན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟང། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རིག་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཐུབ་པྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 


པོའི་མངའ་དབང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གང་ལས་སྐེ་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པ་ནི། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ དྲ 
དུའམ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་ཕོ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྦྲར་ཡུང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཐྲིམ་པཱའོ། །དོན་དམ་པར་རང་ ¿ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་སྣང་ཞིང་དེར་ཐིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ྲ 


བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པའང་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་དུའོ། ནང་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདེར་ནང་རཾག་ 
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༄༅། །རྒྱས་པ་རྣུམས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཱ་ལྟ་ཐུ་ནི། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མྨོའི་དུས་སྱུ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནམ་སྣུད་དྭང་མཚན་ 
ྔོའམཐུར་ཏེ་ཐོ་རེངས་སུ་ཕ་ཤསདེཉི ག་ པར་གནས་པར་སྐྱེའོ། ལྷ མིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ལོག་ཏུ་བརྟག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རམ་ ཡེ་ཤེས་ནི་ ཟླ་བ་སྟེ། མཚན་མོའི་དུས་སྩ་དང་ཉི་མཱ མ་ ཕྱེད་ཕྱི ཕྱི་དྲ་དང་ཉིན་མོ་ མོ་དྭག་གི་ 
མཇུག་ ཉི་ནུབ་ཏ དག་ ་ཏའོ། །མ་གསུངས་ ཀྱང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ གོང་བཤད་དེ་ དག་གི་ཐུན་མཚམས་། ས་བཞི་ལ་སྟེ། ཉན་མཚན་ཐུན་ བཞི་ལ་མ་གཏོགས་ པའམ་སྤངས་པའི་དུས་ སུ་སྟེ། འདི་བ དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་ པའི་ངོ་བོ་ཅན་ ནོ། རྟག་པ ནི་ཉིན་ ་མོའི་ཐུན་ མཚམས་ལ་ ལྷག་པར་ གནས་ཤིང་ཆད་པ་ མཚན་མོའི་དེ་ལའོ། །ཐུན་ ་མཚམས་ བཞི་ནི་ཉིན་ཕྱེ ཕྱེད་ ་མཚན་ ཕྱེད་ཉི་ ཟེར་འཆར་སྡུད་ ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ 
སྤངས་པའི་དོན་གཞན་ དག་ དེ་མིན་པ་ལ་འཆད་ དོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་དག་གྲངས་ ས་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ཡང་དྭག་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ ་རོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་འགལ་བ ་ཡེ་ཤེས་ རྣུམ་པར་ 
ཉམས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ དང་འཆི་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ། །དེ་ 


༡༡༩ 


2 
༡ 
༡2 

ཐཐོ། 

24 
༡ 
ཤབ 

༤ 
ཤཿ 


གཉིས་དྭག་ལྭ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དང་པོའི་རྫིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ངག་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ ན་པའི་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཉི་ཅེ་བ་ཐ་མཱལ་གྱི་སྐད་ 
དུའམ་ངག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སར མས་ཀྱིས ཤས་ནི་བསཆན བནས་ཅན ལ་ཆ འི་བདགཉིདྱ་ིསཞང་ཕན་འའིའ་སོན་བཤང། ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བའི་སྐད་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ 
ཧཾ སེགས་སེམས་ཅནོ་ལ་གནོད་པོ་དྲག་པོ་ཡི་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྙིད་པྲ་གསུམ་གྱི་གནས་སྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་ 
9 གྱི་ལས་མཚོན་ཆའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་གནས་དང་དམ་པ་མིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་ཡིག་གིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ལས་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ 
སོ་སོའི་ཟས་བཟའ་བའི་དུས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་གུང་ནས་མདང་གི་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ནི་ཉིན་མོའི་དུས་དང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་གུང་གི་བར་ནི་མཚན་མོའི་ 
དུས་སུ་བྱས་པའི་ཉིན་དྭང་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཡི་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་མིན་པ་ཀླ་ཀློ་དེ་དྭག་གི་ཧི་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉིན་གུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་། 


258 


ཀྱི་མི་ཡི་བདྭག་ཕོ་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དྭག་དང་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །བག་ཆ 
མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགདམགང་ི་སེིགོགས་སངཔ་ོམ་ཞ་ཡདས་ནུསི 


4 


༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཇྲི་སྙིད་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭག་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སླེད་པྭའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུང་ 
¡ གྲིས་བག་ཆགས་དེ་དང་མ་འབྲལ་བར་དུ་ཚོར་བྲ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲ་སྱོང་བའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དྲེ་སྙིད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བྲ་འདྲིར་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་མར་འཁྱམ་པར་བྱེད་དེ། 


གས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 


'འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་རྟོག་ 


ལྭ སྣ་ཚོགས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པས་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ སྐྱེས་ཕའི་མཐར་སླར་ཡང་ ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ག སུངས་པ། མངལ་དུ་ཁུ་ རྡུལ་གཉེས་ཀུན་གཤེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡང་ དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཕའམ་བཟུང་བའི་ཁུ་ རྤུལ་ལས་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །བ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་དབྱངས་ས་ཁམས་ལྭ་རིང་རྡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། ཌཱཾསོགས་སུམ་ཅུ་དང་། ུལ་གསལ་བེདས་མས་རཱཾསོགས་སམ་ཅུའོ། །མར་ངོ་དབྱངས་མཁའ་ཁམས་ཨཱ་རིང་གསལ་བྱེད་ 
༈ |ལ་ཞུགས་པ་སྭ་དཱ་སོགས་ཨུམ་ཅུ་དང་། གསལ་བྱེད་ས་ཁམས་དྲུག་དབྱངས་ཐུང་ངུར་ཞུགས་པ་ཀ་ཀི་སོགས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་ད བས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པ་བཞི་ཚན་རེ་ཟླ་བ་ལྡབ་འདིའི་བར་དུ་ 
ཱེ ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཛུག་གོ། །ཞེས་པ་འདི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་ན་དངོས་སུ་འདིའི་རྣམ་གཞག་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། མངལ་འཛིན་ 


རཿ 


ད་སྡསྱི་འགྲེལགྱིསྐོར་ 


ཀཱུ པའི་དུས་སུ་རྡུལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། ཁུ་བ་དབྱངས་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕོ་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་ 
ཿཿ བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་ཐུང་ངུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་དབྱངས་རིང་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཆུ་འདོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨ་ཡིག་རྡུལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ནག་པོའི་ 


ཤཱ 
ཤཿ 


ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལཱཾ་ཕིག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅྩྭ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེ་ 
མཁའ་དངོས་ལ་འཛུག་གོ། དེ་བཞིནདུ་ུ་བ་གཉིས་པའི་ཕོགས་དང་པོ་ལྭ་བུ་བའི 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ 


བཞིན་དོ་འབང་པ་སྟེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ བང་བསེདཔ་ྟེ་ 


དོན་དུ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་དང་། བསྒུར་བ་ཧ་སོགས་ལྔ་པོ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ 


'ཡར་ངོ་དང་། མི་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་སྟེ་མར་ངོ་དག་ལ་རྡུལ་གྱི་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དཿ །ཁུ་བའི་ཁམས་ནམ་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མར་རྡུལ་གྱི་ཆུ་ཁམས་ 'ཡིག་གིས་ ན་གྱིས་བརླབ་ཕའི་ 


(ཕྱོགས་དང་པོར་ཁུ་བའི་མེ་ཁམས་ཇཾ་ཡིག་ ས་བྱིན་བརླབ་སུམ་ཅུ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མར་རྡུལ་གྱི་མེ་ཁམས་རཱཾ་ཡིག་གིས་ཕྱིན་བརླབ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་བ ན་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕོར་ཁུ་ 
བའི་ཆུ་ཁམས་ཨཱ། ་མར་རྡུལ་གྱི་རླུང་ཁམས་ཨཱི། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིར་ཁུ་བའི་ས་ཁམས་ལོ་དང་རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨ་ཡིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དབྱེ་བས་ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཞག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བའི་ 


>77 


འི་ཕྱེད་ལ་ང་སོགས་ཨ་ཡིག་གིས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཧ་ 


265 


༄༅། །ཡིག་གིས་བསྒུར་བ་དྷ་གྷ་སོགས་སུམ་ཅུ། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཨལ་ཡིག་གིས་བསྒུར་བ། སུལ་ཤཱལ་སོགས་སུམ་ཉུ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལཱ་ཡིག་གིས་བསྒུར་བ་སྨྲ་སྲོགས། སུམ་ཅུ། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་བཞི་ལ་ཨེ་ཡ་ཨོཾ་ལཱ་བཞི་དང་། བརྒྱད་པར་ཨར་ར་ཨཱར་རྭ། དགུ་པར་ཨོ་ཝ་ཨེ་ཡ། བཅུ་པར་ཨལ་ལ་ཨྭ་ཧཱ་ ས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ ¡ཱ 
ཀཱ རེ་བཞི་རེ་འཆར་རོ། །འདི་སྐབས་རྡུལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཁུ་བའི་དབྱངས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རིག་པ་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལྔའི་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་འཆར་རོ། །མངལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ ¡ 
གཱ བ་བཅུ་པོ་འདིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བྱང་གཉིས་པ་ལ་ཚེག་དྲག་ཅན་སུམ་ཅུ་རྣམས་ ¿ 

སུ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་རྩ་དང་རྐང་དང་རུས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་རྫོགས་ནས། དེ་ཕན་ཆད་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་འཕེལ་བ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངལ་ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ལོ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ངི 
དུས་སུ་འཆི་བའི་ལོ་གསུམ་གྱིས་བཅད་ཀྱ་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་ཧུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལའི་ཁུ་བ་ནི་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མའི་དམར་ཆ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཞུགས་ནས་རུས་པ་ 


ྨ 


སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམར་ཆ་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་ཀི་ཉེརལན་གྱི་ཆུ་ལ་ུ་བའ་ཁམསཀྱ་ལུནཅག་བེད་ིན་ཐུས་ནས་ཤ་སོགས་འགུབ་པས་ཁུུལ་ཕན་ཚུན་གཅག་གྱ་ནསཔ་གཅིག་ལ་ཞུགསཔའིདོན་དེ་ལུབ་ཡན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐབས་ ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཁམས་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁམས་སྨིན་པ་རྫོགས་པར་ 
ཕྱ འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་སའི་ཁམས་སྙིན་པའོ། །མཚམས་འདི་ནས་དབུ་མའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྨིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
བཱ གཉིས་དང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བར་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྨིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མེ་སྨིན་པ་ཡང་སྔ་མ་ཆུ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨིན་པ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྙིན་པ་རྫོགས་ནས། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་མཐའི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཞག་བཅས་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ 
སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་འཆི་བའི་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་འཚོ་བ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྲ་སྲོགས་སྟེ་པ་དྲུག་རྣམས་ནང་གསེས་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
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༦ 


༄༅། །བསྣན་ པའམ་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་' ལྷག་པའི་བརྒྱུས་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྱུར་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ། ། །གྲངས་དེ་ལ་རི་བོང་ཏན་གྱི གྱི་རྐུང་པྲ་ ་རིམ་པ་ལ་ལྔ་། བཅུ་དང་། རིམ་མིན་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་པོ་དེ་དང་ | 
བྱལ་བ་དང་། གཟའ་ཡི་ གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་བདུན་ཏེ་དེ་རྣམུས་ཀྱིས་དམན་པཱ་ཞེས་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་པོ་དེས་ཕྲི་ལྷག་ནི་སྔར་བཤད་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའི་ཐོབ་སྐལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཿའ 
དབུགས་རྒུ་བ་དེ་དྭག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་གཡས་རྒུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཡོན་རྒུ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་དྭག་གིས་ཉིན་ མཚན་དུས་ ཀྱིས་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་འཆི་བ བྲས་ཟོས་ སོ། །དེ་ ལྟར་སྟེ་པ་ ཛཱ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་ལྔ་དྭང་བཅས་པ་དང་། མཐའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཉིད་དུག་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཕུ་ དང་མཚུངས་པ་བརྒྱ་ང་ལྔ་དང་ 
ད་འ བཅས་པ་ནི། དམན་པ་བླ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། བར་མ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་། གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་གསུམ་ལ་ ར་བའི་ཕྱིར། དམུན་དང་བར་མ་དུས་འཆི་གསུམ་ནི། རིམ་པར་ཟླུ་བ་དང་ཉི་མཱའི་ 
འཆེ་ བྲ་དང་ནི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལྟག་པ པའི་ལྟ་ཊི ལྕ་ཉིད་ དུ་བྱས་ པའི་གསང་བའི་རྩ་ ་གཅོད་ པ་མཐའི་ཟླ་བའི་འཆི་བ་དྭབ་མའི་ཆ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་ ཟླའེ་ལམ་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་ སུམ་ཅུ་ཙ་ གཉིས་ དང་མཐའི་ཉིན་ ཞག་ ་གཅིག་ 
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ཀྱང་སྟེ་སོ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཉི་མཱའི་རྒྱུ་བའམ་བགྤོད་པ་ལ་རྩུ་ཡི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་གཅོད་པ་འདི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དུས་སུ་འཆི་བ་དབུ་མའི་ ངོ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་འཆེ་ལྟས་རྒྱུ་བའི་རྗེས་སུ་སྐར་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་མཚན་མོ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་དོན་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་སྟིང་སྟོབས་ལུས། རྡུལ་ངག །མུན་པ་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དྭང་བཅས་ 


 པའི་ཆེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁུམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚན་དྲུག་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དག་ཏུརླུང་རྒྱུ་བས་དྡོར་ནས། ཨ་བ་ཱཏི་ང་ཅ་མརཧི་ཐོག་ག ང་དྭག་ 


བྷེ ཉིན་གཉིག་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དར་ཉེ་བ་ས་དང་ སྟིང་གར་ཆུ་དྭང། མགྲིན་པར་བསྙེག་ཟྲ་མེ་དང་། དཔྲལ་པར་རླུང་དྭང་གཙུག་ཏོར་ནུམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཇི་སྙིད་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སྟེང་དུ་སྲོག་རླུང་གིས་ལྟེ་ 
བར་ས་ཁམས་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བ: ཅན་འདོར་ཏེ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་མཁའ་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དོར་ཏེ་སྟོང་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཆེད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་འོག་ 


ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ལྟེ་གསང་ནོར་ཐུར་རིམ་བཞིན་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་དོར་རིམ་བཞིན་སད་པ་དང་རྡི་ལམ་གཉིད་ལོག་གི་གནས་སྐབས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་རྡུལ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྲོག་ 


༦ 


༄༅། །ཉི་མྲ་དང་ཟླ་བྲ་ཞེས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འགོག་པ་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་སྡུད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བཞམ་བཀྐོད་པ་འབྱུང་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ལ་སྟེ། དྭབ་མ་དང་དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་རྩ་དུང་ཅན་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། སློག་དྭང་ཐུར་སེར་གཉིས་པོ་དྭག་ཀྱང་དབུ་མར་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ཉིན་ཞུག་དང་པོ་སྟེ་གཅིག་སོང་ན་དུས་མིན་ རོ 
འཆི་བ་བསླུ་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པྲ་དྭང་བཅས་རྐང་པཱའི་སྲོར་མོའི་ཚིགས་དྭང་སྲེན་མོའི་མཐུར་ཐུག་པའི་བར་ཡུས་ཀུན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོར་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སློག་གིས་ཀུན་ཏུ་གྲང་བར་བྱས་ནས་ ཛཱུ 
གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་བཤང་བའི་རྩ་དང་། ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་གཅི་བའི་རྩ་དང་། མི་འཇིགས་པའམ་འཇིགས་མེད་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རོ་མའི་རྩ་དང་། ངཱ 
ལུག་པཱའི་པྱདའམ་ཕྱག་ན་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐུང་མའི་རྩ་རྣམས་ལ་འབབ་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱེད་པ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ [ 
རྣལ་འབྱོར་པྲས་ནི་བསྟོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ལེ་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་རིམ་པས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆཾ་བ་བསླུ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་ 
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ཡུད་པ་དང་ནི་གློ་ནད་དང་རྣམ་པྭ་གསུམ་གྱི་དུག་ཅེས་བརྟུན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དང་། གཡོ་བ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་། བཅོས་མའམ་སྦྱར་བའི་དུག་དང་། མིག་གི་ནད་དང་མགོ་བོའི་ནད་ལ་སྲོགས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བསླ་བའི་སླད་དུ་རྩ་བཅིངས་པའམ་ནུ་མ་གཅུན་པའི་མན་ངག་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིན་མཚན་དུ་དབུ་མར་སྲོག་གནས་པ་བྱུང་ན་དེས་ 
དཱི འཆེ་བ་ངེས་པར་བསླྲ་བས་རབ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཆོ་ག་འདེར་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའི་འཆེ་ལྟས་གཡོན་དུ་སྦོ་བ་དང་། གཡོན་པར་རྒྱུ་བ་གཡས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པས་རླུང་ཡོ་བ་བཅོས་པ་འདི་བྱས་ནའང་འཆི་ 
„, ལྟས་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆན་ཁྱང་གཡུས་དང་གཡས་མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་དྭག་ཀྱང་སྟོབས་ལྟན་མནན་ཏེ་སྙོག་ནཱི་བཀག་པ་ལས་ཞེས་པ། གཡས་པར་རླུང་ཡོ་སྟེ་གཡས་རྒྱུའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་གཡོན་དུ་སྔོ་བའི་སླད་དུ། ལག་ 

གཡོན་གཡུས་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན་པ་དང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་རྩ་སྟོབས་ལྡན་ནམ་དྲག་ཏུ་མནན་ཞིང་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བསྡུམ་ལ། སྣ་གཡས་པ་ནས་རླུང་རྡུབས་ཏེ་ 


བུམ་ཅན་གྱིས་ལུས་དགང་བར་བྱས་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་གཡོན་ནས་འཐུད་པ་བྱས་པས་སྣ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་འཆེ་ལྟས་ལ་ནུ་མ་གཡོན་པ་གཅུན་པ་སྣ་གཡོན་ནས་རྡུབ་པ་སོགས་གོ་ཟློག་ཏུ་བྱའོ། 
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།ནས་ཆགས་པའི་གདུང་བས་ཁུ་བ་ཟུད་པའི་བར་དུ་བུད་མེད་ལ་རོལ་པའི་དོན་ནི་གསུངས་པ་མིན་པྭ་ཉིད་དོ། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྷེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། ངེས་པྲར་སྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཆང་གི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གང་བ་ཙམ་འཐུང་ནས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་མྱོས་པར་གྱུར་པས་ཐར་པ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་ཡུས་བདེ་བའི་དོན་ཏེ། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རན་པར་བཟའ་བ་ལས་ཐལ་ནས་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་བཟའ་ཆེས་པ་མ་ཞུའི་རྒྱུར་ཡང་མྲ་གསུངས་སྭོ། ། 


དཔལ་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་བརྟུལ་ཞུགས་མོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡང་ནང་གི་རྟོགས་པ་སོགས་འདོན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་དུར་ཁཱོད་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་འཁྱམས་པུ་དག་ཀྱང་རྩེད་མོའི་ ཧཱཾ 


གཉིས་པར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ 
གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བསྟན་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གདོལ་བ་སྒྱིག་མ་མཁན་སོགས་དང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་བཅོམ་ནས་མེ་དགེ་བ་གློ་བུར་བསླར་ཡང་མི་འཇུག་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ 
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$. 


༄། །ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཤིག་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 


དྲེ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་གསུངས་པའང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་སོགས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ཡིན་གྱི་ཆེད་དུ་གསོད་ཅིང་ཉོས་པ་སོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཟ་བར་གནང་བ་མེད་དོ། །ཉི་མ་སོ་སོར་ རུ 
ིེ སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་བཞེ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ཐུ་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟག་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ‡ 


མེད་པའི་ཆང་དང་བུད་མེད་ནི་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷ་དང་རང་འཇིགས་ཕ་མེས་ ; 
དང་། །འདོད་འགྲུབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་བྱང་སྣོད་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །གཞན་ དྲ 
གྱིས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲོག་ཆག་གཅག་གི་ཤ་དག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་མཆོག །སྲོག་ཆགས་དུ་མའེ་ཤ་དག་ནེ། །ཡིད་སྐྱེས་གཅིག་གིས་ཟོས་པ་མིན། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། ། 


༢ 


ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
བདག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 


ཏེ 
ལཿ 
ཤོ 


༦ 


༄༅། །གང་མོ་སྣསརྔབས་པུས་སོ། ཱ་ཱག་དང་ཡིག་ཏུགཉན་ནི་རིམཔརདཱ་བ་དང་། གྲུང་མོ་རབ་ཏུ་བླགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྭ་དྭག་གི་ནད་འཕྱོག་གོ །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོས་བཟུང་ནས་ 
གཟིར་བ་ལྭ་ཚུ་བ་གསུམ་སྟེ་སྒ་ ་ཕོ་གསུམ་དང་བཅས་པ པའི་མི་ བསྐྱོད་པ་སྣས་རྡུབས་ནཱ་ བདེ་བ 'སྟེར་ཏེ། སྦྲུལ་གྱིས་སོས་ཟོས་པྭ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ 'སྟེར་རོ། །ཁའི་ནད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ སཿ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་དང ་བཤང་བྲ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ ་གཅིན་ དང་། ཁུ་བ་ དང་རྡུལ་ལ ་ལམ་ཁྲག་། དང་ནི་མི་ཡི་ཤུ་དཱང་ ངཱ 
བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚེ་ནི་སྟེ ་སྟེར་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་བཤང་བ་དང་། ཕྱི ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཤང་བའི་སྒྲས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྟོབས་ལྡན་ གྱི་ཞག་སྟེ་གསེར་མུ་ཟི་དང་ནང་དུ་བཤང་བ་ཆ་མཉམ་ པའོ། །ནང་དུ་གཅིན་དང་ཕྱི་རོལ་ ཏྲ 
ཏུ་ཁབ་འཇུག་མི་བདག་སྟེ་བྷེ་ག་རྭཛྭའི་ཁུ་བའོ། །བྷྱཾ་ག་ར་ཛ་ནི་ རྭ་ཛཱ་རིང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོར་བསྒུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ར་ཛ་ཐུང་ང་ཚེས་ཀྱི་མིང་སྟེ་སྒྲ་ཡི་ཚོས་ཞེས་འདིས་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་སྒྲ་ནག་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུད་ ¦ 
ྭ་ི་སྨནཡིན་ཞིང་བལ་ཡུལ་སོགས་སུསྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལསྐད་དུ་བྷང་ག་ར་ཟེར་ཞིང་པ་ཤ་ཀ་འདྲ་བའི་སྫོཞིག་ཡིན་ཅེས་བཤད་པ་སྣང་། མ་རྙེད་ན་ཚབ་ར་མོ་ཤག་གིས་རུང་བར་བཤད་པ་སྣང་། ནང་དུ་བུད་མེད་རྡུལ་ 
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ཤེ 
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རླ 
ངཿ 
ཤཿ 


༦ 


{ །དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཕཱོག་གོ། །བ་ལང་དང་། ཁྱི་དང་། སོ་ལྡན་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མི་ཡི་ཤ་སྟེ་སྒྲོན་མཱ་ལྟ་ཕོ་སྦྲང་བུའི་སྒུགས་པ་སྦྲང་རྩིའམ་སྦྱང་ཆང་དྭག་དྭང་བསྙེས་པྲ་ཟོས་པྲས་མཐུའ་དྭག་ 
ནད་ནི་འཕྱོག་པ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བུད་མྲེད་ཀྱི་མྲེ་ཏོག་ཉིད་ཁུ་བ་དྭག་དང་བསྙེས་པྲ་ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་རྒྭ་བྲ་ཇིས་པཱར་སྲེལ་པར་ཕྱད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་འདྲོམས་པ་ 
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ཤོ 
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དྭག་སྟ།མ་ཧེའིའོ་མུ་ཁ་ཤ་ར་དང་བཅས་པ་མཐིས་པའི་དྲག་ཡིན་པ་དང་། རྣང་འཇོམས་དག་ཀུངརྔསཱའ་འོ་མཱ་ྱམ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་འཕྲོག་གོ། །བ་ཡི་འོ་མ་དང་ཧི་དེ་ ' 
བཞིན་དུ་བ་ཡི་མུར་ནི་རིགས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་སོགས་སོ་སོའི་སྨན་རྒྱམ་ཚྭ་སོགས་དང་སྦྱར་བས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་བ་ཡི་འོ་མ་དང་ནི་མར་ 


བུ་སྔ་མ་ཐོན་ལ་ཆེར་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྲུམ་ནད་དེས་ཤི་བའི་ཐོད་པ། དེ་ཡང་ཕོ་ལ་ཕོ་ཐོད་དང་། མོ་ལ་མོ་ཐོད་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ན་ཡང་མ་རྙེད་ན་འབྲུམ་ཤིའི་ཐོད་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་བརྙུར་བྲ་མི་ངཀད་པ་དང་ 
བསྙེས་པ་འཐུངས་པ་ཡིས་ཀྱངྲ་འཇིགས་པཱར་བྱེད་ཕ་འབྲུམ་ནད་འཕྲོག་པྭ་སྟེ། བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྟགས་ཀྱང་། ཆུ་ཞེས་པ་ཕ་སྡེའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཆུའི་ཁམས་ཕའོ། །མེ་ཞེས་པ་ཕའི་འོག་ཏུ་རའོ། །རླུང་ཞེས་པ་སྟེང་ 
 དུ་ཨེ་ཡིག་གོ། །འདྲི་རམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྡེས་སུང་རོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ཞེས་པ་འདི་དྭག་གི་སྣོན་དུ་ཨོ་ཡཱཾག་དང་ནི་བཅས་པའི་ལྟ་མོའི་སྔགས་དང་། ཛཱཛྫ་སྟ་མ་ཅན་ 
.. དྭག་གི་ནད་ ་མིང་ཀླཌ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་འདོམས་པའི་ཁ་སྒྲུར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཝྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ཀ ཀ་ན་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། མཾ་མ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་པ། ཕྲེ་ས་བོན། བི་ 
ཤྭ་མཱ་ཏ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། བཛྲ་ཀུནྟྷ་ཀན་རྡོ་རྡེའི་ཚེར་མ་རྣམས། ན་ཤ་ཡ་གཉིས་ནི་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལན་གཉིས། མ་མ་བདག་གི་ཤནྟཾ་ཞེ་བར། ཀུ་རུ་ལན་གཉིས་ནི་མཛོད་མཛོད། སྭཱ་ཧྭ་མཐའ་རྟེན་ཏེ། གཞན་སྲུང་ན་མ་མའི་ཚབ་ 
ཏུ་ལྷ་སྦྱིན་སོགས་གང་ ང་དེའི་ ང་བཅུག་ནས་བཟླ་བར་བྱས་ཏ་སྲན་ཆུང་སོགས་སྨན་རྣམས་ལའང་སྔགས་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔར་མ་བྱུང་བ་བསྲུང་བར་བྱེད་ན་བསྒོམ་བཟླས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསླུང་བྲར་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། མཐོ་དང་མཐིན་པ་སིང་གུ་ཉེ་བ་གསང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་གནས་དླུག་པོ་འདྲི་ནམས་སུ་སྔགས་ཆུས་ཐིག་ལེ་བ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་ཏུ་བླཟུས་དམིགས་བུའོ། ། 
་ཱེ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཟླས་ད གས་འདི་ནི་གཞན་ཡང་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ། ཞིང་ལ་ཟ་བའི་བྱི་བ་དང་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་པ་སོགས་དང་། ཐོག་སེར་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེའི་མིང་ 


འདྲུ 
7 


± མའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་བན་ 


༢ རེ × = .>.72༽ ཧུ 
ཞེསཔ་སྨུར་རའི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་། འགྱུར་འགར་སྒུ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་གསུངས། དཱ་ནུ་པ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟུཾ་པུ་རུ་ཞེས་འབོད་པ་འགྱུར་མངས་སུ་འུ་སུ་ཞེས་བྱས་པ་དེ་དང་ནི། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིརྟེ་ཧཱཾ་ཡི་འདབ་ 
་ 


སྤེལ་སྦྱར་ནས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བ་ཞི་བའི་སྨན་གསུངས་པ། མཉམ་པ་ཞེས་འོག་གི་སྨན་ཀུན་ཆ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དྷཱ་ཏྲི་ 


རྒྱུད་སྡསྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འི་འདབ་མ་ཞེས་གསུངས་པ། འགྱུར་མངས་སྲ་བ་ལུ་ཞེས་པར་བྱས། ཁ་ཅིག་ཀོ་བ་ལ་བྱུགས་ན་ལྕགས་བཞིན་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཡེར་མ་ལ་བྱེད་མོད་སྔ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དྭག་བཞེད། 
དེ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ཏེས་ཕྲར་ཉ་ལྕིབས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བླལ་བྲ་དྭག་ལ་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆུ་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་བླགས་ནས་རྐང་པའི་ལྟག་མྲར་ཏེ་ 


སྲག 


;ཱ ༄=2༨ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
> ༩ རཱ 


དྲའ་སྦྱར་བ། 


པ་དེ་ཉིད་བཅུད་ལེན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། སྭ་བོན་དེ་དངུལ་ཆུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གསེར་སྲང་དོ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱས་པས། དྲི་མ 
དྭག་དང་བླལ་བའི་དངུལ་ཆུ་དགོས་པས། དང་པོར་སོ་ལག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། མཚུར་དང་། བ་ཚྭ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། དུག་དང་མུ་ཟི་དང་། སྒུར་པོ་དང་། མི་རྟ་བ་ལང་གི་གཅིན་དང་། སྣ་ཚོགས་པ ་སྨན་གྱིས་ཉི་མ་བཅུའམ་ 
ཐཱ བདུན་དུ་བཀྲུས་ཤིང་། རྡོ་ཡི་སྣོད་དམ་གླ་ཧེ་ལ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་མཉེ་བསླྲབ་བྱས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བེར་རྒ་འཛིན་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་རིག་གི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་ 
ཛྷ དང་ཁོག་འཕྲུལ་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟོངས་པ་སྙང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་ནས་བ་ཡི་དར་བ་མར་དང་བལ་བ་དག་པོའི་རེུ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ནས་ཞེས་མེ་དྲག་པོས་བསྐོལ་བས་སྟིགས་ 
མའམ་རྩིག་མ་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་ཆུར་བ་དོར་ནས། འདིར་ནི་དྭངས་མ་ཆུར་ཁུ་རྙིག་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དངས་མ་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ལན་གོང་བྱུ་སྟེ་གསེར་དང་འདེས་པའི་དངུལ་ཆུའི་ 


ོང་བུ་ཟབའི་མདོག་ཅན་དེ་ནི། ཁབ་ལེན་གྱིསྣད་དུ་སྐར་ཡང་བསྐོལ་བྲ་དག་ཀྱངཇྲི་སྙིད་ཁུ་བཕྱེད་ལུས་པ་ཉིདཀྱིཚུད་དུ་མ་གྱུར་པར་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་ལྡེགུ་ད་རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ། ལྟད་མེད་ 
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༄༅།། །པ་དྭག་པཱའི་ཀྭ་ར་སྲང་བརྒྱད་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དལ་བར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཅན་ཕལ་ལ་ཟས་འཇུ་བའི་དབང་གེས་དགུ་ནེ་དེ་ལ་བསྒེ་ 

བ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། འཇུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་སྟེང་འཛུ་བྱེད་དུ་ཕོ་བ་རིས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་ ག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ཙམ་རེ་བསྲེའོ། །བཅུད་ཀྱི་སྨན་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ཐམས་ | $ 
ཅད་ཀྱི་ དྲུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རགས་པའི་ཁ་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་སྙངས་ཏེ་བགྲོད་པྲ་གཅིག་ །ཡུན་ཇི་སྙིད་ཉིད་དུ་འཇུ་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟླ་ | ] 
བུ་དྲུག་གིས་ལྟ་ཡི་ཡཱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་དཀར་ཕོ་དང་གཉེར་མ་དྭང་བྱལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་འདི་ཡིས་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་ཉི་མུ་སྔོ་སྲོའི་དུས་སྱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་ལྡན་ ‡ 
པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་གོང་ཐུས་རྣམ་ཕྲར་དམུན་པ་སྟེ་ཟད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ཟ་བའི་རིང་ལ་བཏུང་བ་ནི་ཏཱ་མ་བྲུ་ལའི་བཟའ་བ་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་སྟེགས་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་ 
འབའ་ཞེག་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཏཱ་མ་བྲུ་ལ་ཞེས་པ་གོ་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་གོ་ཡུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཏྭ་མ་བྲུ་ལའི་དྭངས་མ་དེ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཏུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་བཏུང་བ་དེ་དགོས་པའང་མ་ 
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ཡིན། ཁ་ཟས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་གྱི་སྦྲོར་བ་གསུངས་པ། སྔར་རམ་གོང་དུ་བརྡོད་པ་སྲ་བོན་གསེར་དང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆུ་ 
མཉམ་ཕུ་དྭག་སྟེ་འདྲེས་པར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་འཆད་འགྱུར་སྨན་གསམ་དེ་བླགས་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལན་ཚྭ་དང་སྦྲར་པོ་དྭག་གིས་མཉེས་ནས། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྣམ་ཕུ་ 
༣, མང་པོའི་སྨན་གྱིས་ཇྲི་སྙིད་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་གོང་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་དེ་སྲིད་དུ་མཉེའོ། །དེ་ལ་མཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི། དང་པོར་མཁྱིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྒུར་ཕྲོས་མཉེ་བར་བྱའོ། །གང་མཉེ་ན། མུ་ཟི་ 
ཿེ དང་བ་བླ་སྲོགས་དང་། དྭ་ར་ད་མཚལ་དཀར་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་དང་། ཱིལཱསངརོས་དམར་པོ་དག་ཀང་དངལ་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་མཉེསྟེ། འདིར་དངུལ་ཆུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བའི་བཅུད་གཉིས་དང་། 

བཅུད་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྡོམ་པ་དངུལ་ཆུའི་ཚད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དང་རྫས་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཉའམ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་། 'ཛ་པྲྭ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱུར་མོ་ ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཁུ་བས་ 
མཉེ་བ་དང་། གཞན་རྫས་རྣམས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གོང་བཤད་ཉེ་བའི་བཅུད་མུ་ཟི། བཅུད་ཆེན་པོ་ད་ར་དྭ་ཉེ་བའི་བཅུད་གཉིས་པ་ཤི་ལྭ་གསུམ་དང་ ། ཏཱ་ལ་ཀཱ་བ་བླ་དང་ 
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༄། 9 །ཤ་ཤ་ཀ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་དངུལ་རྡོ་དང་། ཀ་ཀྟི་ནག་མཚུར་དང་། ཁ་ཅིག་མཐིང་ཤུན་ཡང་ཟེར། ཀྭ་ཤི་ས་ལྷང་ཚེར་དང་། ཏུད་ཐཱ་ཀ་སྤང་རྡོའམ་ཟངས་རྡོ་དང་། ཧི་མ་ཀི་རི་ཀྭ་ཞེས་པ་གསེར་བཙག་སྟེ་ཡུག་ 
རྡོ་སྨུག་པོ་ཡིན་ལ་རྡོ་མདུད་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་སྣང་། དེ་ལྟར་རྫས་དེ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྫས་དེ་ཡིས། དངུལ་གྱི་སྦྲང་གཤོག་གི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པྲ་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཿ 
ཏེ་ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐབ་ཀྱི་མེས་རན་པར་གདུང་པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དྭག་ཀྱང་ཕྱེད་དྭང་ལྟན་པུས་སྲོ་ཞེས་དངུལ་གྱི་ཕྱེད་གསེར་གྱི་ཆ་དེས་དངུལ་ཆ་གཅིག་གསེར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་གསེར་ བྱ 
འགྱུར་གྱི་བྱ་ཐབས་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མིང་གིས་དྲམྨ་ཞེས་པ་དངུལ་གྱི་འདྲ་མིན་ནམ། པ་ན་དོང་ཙེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་རྣོན་པོ་ཡི་ལྕགས་ཞེས་པ་དངུལ་ རོ 
2 ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྕགས་དཀར་གྱི་ནང་དུ་དངུལ་ལྷད་བསྲེས་པ་བཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་བ ང་པ་ཁྲོ་དང་འཁར་བའི་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དེའི་འདབ་མ་སྦྲང་གཤོག་བྱས་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ། ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་ ངཱ 
ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟང་ཚེར་དང་། ཨ་ལ་ཞེས་པ་ཏྭ་ལ་ཀྭ་སྟེ་བ་བླ་དང་། ལན་ཚྭ་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ལྕེ་མུང་ཚྭ་ཡང་ཟེར། ཡ་བ་ཀཱ་ར་ཚྭ་སྣའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་དང་། ཁ་ཅིག་བུལ་ཐོག་ 
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༄། །གི་བྲུན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལ་ཚི་གྱ་ཐན་འྲ་བའི་ཤིང་གི་འྲབས་ཐུ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། འཅག་ང་ེསཔལྱའ་ཏ་རའི་མ་ཏག་ཅེས་གསུངས་པ། རྒྱ་སྤོས་ 
རྭ ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་བཞེད་དེ། །ཙ་མིས་འྱོགས་པོའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྔ་པོའི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ཡ སྦྱོར་བའི་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བ ན་ལེ་ཚེ་། ¦ 


སྦྱར་བའི་རྫས་ལྟ་ཕུག་རེ་རེ་དག་གིས་བཟང་པོའི་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་དྲི་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རི་དྭགས་ཞེས་པ་གླ་རྩི་དང་རི་བོང་ཅན་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཡིས་བདུག་ དཱ 
ཀེ པྲ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་དེ་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པས་སྲོ་ཞེས་པ་ཆང་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ག་བུར་གླ་རྩི་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཆང་ ལི 
༢ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུག་ཅིང་བསང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཡི་རྫས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལི་ཚེ་ལ་བགོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ། མིག་སྟེ་གཉིས་ནི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཨེ་ལེའི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་ དཱ 
གི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོའི་རིམ་པ་མཚུངས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་བ་དང་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་མདའ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཆུ་གཏེར་དང་མདུའ་དང་འདིར་རོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པའོ། །ལྭག་པྭ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ 


ཚན་ ་གཉིས་པ་རྣམས་ ་ལའོ། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ ་པ་ སོགས་ལ་མདའ་ དང་མིག་ དང་ཟླ་བ་དང་མེ་' དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལྔ་ ཚན་གསུམ་པ་ ལའོ། །སྒར་ ཡང་བཅུ་དྲུག་པ པ་སོགས་ལ་བླ་བ་ དང་དུས་ཏེ་གསུམ་ དང་དུས་ ཏེ་བཞི་ ་དང་མདའ་ 
དང་ ་མིག་ ་རྣམས་ ལྔ་ཚན་ བཞི་ ་པ་ལ་ འགོད་ པ་དང་། དེ་ནས་ཉེ ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ ་སོགས་ ་ལ; ཆུ་གཏེར་ དང་མདའ་ དང་མྲིག་ དང་ཟླ་བ བ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ་ཏེ་ གསུམ རྣམས་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨེ་ལ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཆ་ཤས་ ཆེ་ཆུང་གི་ གངས་ ཆ་ལྔར་ 
, བྱས་པ་རྣམཱས་༢ེ རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ རེའུ་མིག་ ་ལྟ་རེ་ལྟ་རེ་དག་ལ་ སྟེ དེ་ ལྟར་རྫས་ལྔ་ནི་ལེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ བའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ ་ལྔའམ་རེའུ་མིག་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡི་ཆ་ཚད་ཆད་ལྷག་མེད་པ་དག་ཕའི་ཆ་ཤས་ནི་ཉིན་ ཞུག་ 
. ཅེས་བྱས་ དྲིར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ པ་ཆ་ གཅིག་ དང་གཉིས་ དང་གསུམ་ ་དང་བཞི་ དང་ལྔ་ བསྡོམས་ པས་བཅོ་ ལྔར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ འཕྲེད་ དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་ཆ་ བཅོ་ལྔར་ ་འགྲེགས་ པ་ དེ་དག་ གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ཊུ ཀྱང་དྲིའི་ 


སྔོར་བ་རི་ཆེར་འགྱར་ལ། ཟུར་བཞི་ནུས་དེ་བཞིན་ཆ་འགྲིག་པ་སོགས་རྫས་ལྔ་ཆ་བཅོ་ལྡར་འགྲིག་པ་གང་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་མངོན་ནོ། ཏྲི་ཆབ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིའི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ངེས་པའོ། ། །ད་ནི་སྡོས་ཀྱི་རེང་བུ་ 


སོགས་བསྲེག་པར་བྱ་ བའི་སྨོས་ 'ཀྱི་ལེ ཚེ་སྦྱར་ བ་གསུངས་པ། སྔར་བཀོད་ པའི་དི་ཡི་ལེ་ཚེ་ཉེར་ལྔ་པ་ ལས། ཛཱ་ཏི་ལ ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ་དབྱུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ ནི། དང་པོ། ལོ་ཛྭཏི། གཉེས་ པ་ཨེ་ལ། 


310 


༄། །གསུམ་པ་འབྱི་ཤིང་གླ་རྩི། བཞི་པ་ཏ་མྭ་ལའི་འདུབ་མཱ། ལྔ་པ་ཀྲི་ལྭ་ཤཱའམ། ཀ་ལ་ཤར་གྲགས་པ་ག་ཀོ་ལ་ལྔ་ཕྱུངས་ནས་དེ་ཕི་གྲོང་དུ་རིམ་ཕས་དགོད་ཕར་བྱ་བ་ནི། ཛཱ་ཏིའི་རེའུ་མིག་ཏུ་རྒྱ་སྐེགས་ 
རྭ སོགས་རིམ་པར་ཏེ་སྣཛ་ར་ས་སྤོས་དཀར་དང་། འོ་མ་ཞེས་ཤྲི་བ་ས་སྟེ་སྐྲོན་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་པཱ་ར་ཞེས་པ་གུ་གུལ། ཀ་ཀོ་ལའི་རེ་མིག་ཏུ་སཱི་ཏ་ཀུན་དུ་རུ་ཀ་དག་སྟེ། རྭས་སྲ་རྩི་ཞེས་འདོན་ལ། སོག་པོ་སྤྲོས་དཀར་རམ་སོག་སྤོས་ ¦ 
] ཏེ་ཐང་ཆུའོ་ཞེས་བཤད། པི་བྷཱ་ཏིས་དེ་བ་ད་རུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཟེར། གེང་གི་སྔ་ཛ་ར་ས་ཡང་སྲ་རྩི་ཤིང་ཞེས་པ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་དང་། དེའི་ཐང་ཆུ་སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་ཤིང་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཧཱཾ གང་ཡིན་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བདུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཤད་བཞིན་རྫས་ལྔ་རེ་ཆ་ཤས་སུ་སྦྱར་བའི་ལྔ་ཚན་གང་རུང་རེས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཡང་གྭ་བུར་ཀྭ་ར་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག་བྱ་བའམ། གང་དུ་ཀ་ར་ཡིན་པ་ ཐི 
#/ དེར་མེ་ཏོག་གི་རོ་དང་ལྡན་ཕ་སྦྲང་རྩི་བཅུག་ནས་སྡོས་སྦྱར་བ་དྭག་དྭང་། ཡང་ན་སྤོས་སྦྱོར་ལྔ་ཚན་གང་རུང་རེའི་སྟེང་དུ་སྲེན་མོ་ཞེས་པ་ན་ཁི་དག་ཉཱི་མེ་ཡཱི་ཆྭ་ཤྭས་ཞེས་ཚ་གསུམ་བསྟན་པས་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་ © 
གི་སྡོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ག་ཐུར་དང་ཀ་ར་དང་སྦང་རྩེ་དང་གླ་རྩི་དང་བཅས་པ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་རེ་བྱས་པ་རྫས་གཞན་སྡོས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤོས་སྦྱོར་དེ་དག་སྦྲང་རྩི་དང་ 


བྲལ་བ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་སྦྲལ་ཏེ་སྦྱར་བྲ་དགྭ་ཀྱང་ལྕགས་སམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ བ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྒོས་ཀྱི་རེང་བུ་ན་ར་ཙའི། རྣམ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་རཱ་ཙ་ནི་གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤོས་དེས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདུག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 'སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི ས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། སྔར་དྲི་ཡི་ལེ་ 
ཤཱུ ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཕོའི་ནང་ནས་རྫས་བཞི་དང་སྤོས་ཀྱི་ན་ཁི་བཅས་ལྔ་ཕྱུངས་ཏེ། དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ལྔ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླ་རྩི་ནི་དངྲ་ཕོ་དང་། དེ་བ ན་དུ་གཉིས་པ་སེང་ཧྭ་མཱུ་ཏཱ་དང། གསུམ་པ་ 
བྷེ རི་བོང་ཅན་ག་པུར་དྭང་། བཞི་པ་མཁའ་གྷེ་རུཌཱ་བིངྱའི་རྫས་ཕྱུངས་ནས་དེ་ཡི་གྲོང་དུ་ཁུས་ཀྱི་སྦྲོར་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ། རིམ་བཞིན་ལྟེ་བའམ་གླ་རྩིའི་རེ་མིག་ལ་གླྡྷཾ་བརྫ་གདུད་པའི་ལོ་མ་ཞེས་པ། འཁུར་བ་འདྲ་བའི་རྩྭ་དྲི་ 
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༦ 


༄༅། །བསུན་པ་ཕྱངསནསདེ་ཡི་ཆ་ལུར་ཤུན་པ་ཤིང་ཚ་དགུ་གི་ཆུ་ཡང་གསུམ་བསྣུན་པས། དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་པའི་ལྔ་ཚན་རེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཚ་ཆ་གསུམ་བསྟན་པས་རྫས་དྲུག་ཆ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ ུས་ཀྱི་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། ཁྲུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཤུན་པ་ཤིང་ཚ་བཞེན་དུ་རྫས་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཆ་གསུམ་སྦྱིན་པར་ སཾ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དྷཱ་ཉུ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟཾ་བུ་རུ་འུ་སུ་དང་། མུཏྷཱི་ཞེས་པ་མ་རུ་བ་ཀ་སྟེ་དམར་རུ་མགོ་ནག་སྐྱེ་བའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་། བརྒྱ་ཡིས་མཚན་ཞེས་པ་ཤ་ཏ་པུྤ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་ཟི་རའམ་མགོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ ཛཱ 
བཤད་པ་དེ་དང་། ད་མ་ཀ་ཞེས་པ་ཕུར་མོང་དཀར་པོ་དང་། མཱདྷུ་རི་ཤིང་མངར་རྣམས་ནི་ཤིང་ཚའི་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཡུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྤོས་དགྭ་ལ་ རྤ 
ཡང་ངོ་། །ད་ནི་བསྐུ་མཉེའི་སླད་དུ་སྨིན་པའི་ཏིལ་མར་གྱི་རེ་མིག་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། སྣར་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བར་བརྙོད་པ་མྲ་བཟློག་པ་སྟེ་མ་ཕྱུངས་པར་སོར་བཞག་ལ། ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ན་ཁིའམ་སེན་མོ་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ ¦ 
ཏ་ནུའམ་ཡུས་དང་ཞེས་པ་ཤུན་པ་ཤིང་ཚ་དང་། གཱནྡྷཾ་བརྙ་མདུད་པའི་ལོ་མ་དག་ཀྱང་ཆ་གསུམ་བྱིན་ནས་དྲིའི་ལེ་ཚེའི་རྫས་ལྔ་དང་འདི་གཉིས་བཅས་རྫས་བདུན་པོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཏིལ་མར་སྨིན་ 


༦ 9\=.= ཁི >¥ 


པར་བྱས་པ་ནི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉིལ་མར་བྱ་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཡི་མྱེ་མ་དགྭ་བྱ་བ་ལ་སེན་མོའི་ཚབ་ཏུ་རྫས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གྲདྡྷི་བནྡྷ་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སེན་མོའི་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུསྲ་ཤིང་ཚ་དང་ 
གོང་བཤད་ཧ་ཏ་གཉིས་པ་སྟུན་པ་ནི་བཏུང་བྲ་ལ་དྲིས་བསྒོ་བ་དང་། ཁ་ལཱ་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤུནཱ་པ་དང་ཕ་ལ་དང་གྲརྩིཾ་དང་དུང་ངམ་ན་ཁི་བཞི་ཆ་གསུམ་ནི། འབྲས་བྱུ་ཡི་སྨིན་པ་དང་། འདབ་མུ་དང་སྦྱར་ 
ཏཾ བའི་སྨིན་པ་དང་། ངང་པྲ་ཡི་སྨིན་པ་སོགས་ལ་ཡང་; ས་པས། ཁུགས་ཀི་སྨིན་པ་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལ་དེ་དག་ལ་སྙུན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་འགྲེལ་བ་འགར་དྭངས་པའི་སྨིན་པ་ཞེས་ད་བ་ཟུར་ཅན་ས་མཐའ་ 
ངཱ བཅས་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟག་པའོ། །ཏེ་ལྟར་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བའི་རྲབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གྲིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་འདི་ 'བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ དྲི་དང་སྙོས་དང་ཁྲུས་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བྲ་དག་དྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 

དྲི་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ནཱི་མ་ཉམས་པ་དང་། ཁགི་ཡསྟནས་པརདགཅང་འཇ་ུ་སོགས་དང་སྦོར་བསའ་སྙེངཔ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྙོས་པྲ་དགྭ་ནིའམ་དང་ནི་དྲིས་བསང་ཞིང་ཕུག་པ་ཉིད་བྱས་པ་དགྭ་ 
གྲིས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བིར་རབྱ་སུམ་ཆུ་ར་ཚུལ་ལ། ཏྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྤོས། ཁྲུས། དྲིལ་ཕྱིས། ཏིལ་མར། ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ལྔ་ཚན་རེར་བརྩིས་པས་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུའམ། ཡང་ན་དྲི་སྦྱོར་ 
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༢ 
ཤཿ 


ཨ་རུ་ར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལྔ་ཚོན་གྱི་འདབ་མའ 


འོལ རོ 


འི་སྡོས་སྦྱོར་ 


དེའི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ གྱིས་ཉ ཉིན་ཞག་° དང་པོ་ལ་ བདུག་ པར་བྱ་སྟེ་དྲིའི་རྫས་རྣམས་ ཀི་ལྡེ་ཊ ་གུ་ཁམ་ མ་ཕོར་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ ལ་འོག་ནས་ཁམས་ ་ཕོར་གྱི་ནང་ནས་ བདུག་བྱེད་ཨ་རུ་ 


དང་ཐུ་རམ་ གྱི་ དུ་བས་ང བདུག་ཏེ་དུ་བ་མི་འཆོལ་ང བར་ཞག་ གཅིག་ ་འགོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ ཉིན ་ཞག་ ་གཉིས་ པ་ལ་མེ་ཏོག་ དི་ ཞིམ་པོ བོས་བགོ་བ་བྱས་ནས། ཉིན་ ན་ཞག་ ་གསུམ་པ་ལ་ ་འབྲིང་པོའི་‹ འ་འདབ་ ་མ ་རྣམས་ བསེ་བར་ 


; བྱའོ། །འདབ་མ་ དེ་ཡི པ་བདུག་ པ་བསྐ་བ་དག་ཉིས་འགྱུར་དག་ ནཱཿ ་དག་པོའི་སྤོས་ལ་བདུག་པར་བྱ། འདབ་མའི་བཞི་ཆ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ བཅག་ ནས་ཞག་གཅིག་བར་དུ་བཞག་ སྟེ་ཞག་' ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ བདུག་ 
པར་བྱའོ། །དྲག་ པོའི་སྤོས་ནི' སྲུགས་དང་། ས་རྫ་ར་ས་དང་། ཤྲི་པཱ་ས་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཀུན་དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སམ། བྷཛངུཏིས། དེ་བ་ཀར་ལ་ཟེར་ཏེ་ ཝ་་འདི་དག་བརམ་གྱིསསྦྲུརབའི་དྲགཔའིསྤོས་སུ ར་རོ། ། 
'ཀའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་གི་སྡེ་དང་། ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་ཤིང་གི་སྡེ་དང་། ཛྭ་ཏི་སོགས་འབྲ 

རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ནས་དྲག་ པོའི་སྤོས་ ཀྱི་རྫས་] ཀྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱི་སྟེ་ཚད་ དང་མཉམ་པའི་བུ་རམ་དག་ཀྱང་བསྲེག་ པས་བདུག་པར་བྱར་སྟེ། ཚད་ འདི་ སོ་གའི་ ་དུས་ སུ་ཡིན་ཅི ་ཅིང་། སོ སོཿ སོ་གའི་སྦྲ་ སྦྱོར་བྲ་དགྲ་ལས་དབྱར་རྫས་ ཀྱི་ཉིསྲ' ་འགྱུར་དང་ 


འདིར་ ་འབྲིང་ཕོའི་འདབ་མ་ནི། 


་བུའིསྡེ་དང་། སེན་མོ་དང་ཤིང་ཚ་ཤུན་པའི་སྟེ་དང་། ཏྲྭ་སོགས་ཁུ་བའམ་ཐང་ཆུའི་སྡེ་གང་ 
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།དགུན་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་སྟྱིན་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་དེ་ནས་བུ་རམ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་པ་བསྲེག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ དེའི་རྗེས་སུ་ཐུ་རམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆྭ་ཤས་ཏེ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་དུང་སྟེ་ 
ན་ཁི་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དག་གི་བདུག་པ་ཉིན་ཞག་གཉེས་བསྲེག་སྟེ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཤ་ཁ་ར་དྭག་ཀྱང་སྤོས་ཀྱི་རྫས་དང་མཉམ་པྲ་གོང་ཐུའི་བདུག་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
| བསྲེག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །གོང་བུ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བུའི་བདུག་པ་སྟེ་ག་ཐུར་དང་བཅས་ཤིང་དྲག་པོའི་ ཀྱི འེ 


ངེས་པར་ 


= 


སྤོས་ཀྱི་རྫས་ལྔ་སྦངས་ནས་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་ལྔ་ཁུ་རམ་གྱི་ས་སྦྲས་པའི་གོང་བུ་བསྲེག་ནས་བདུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཚད་ནི་དུང་གྲི་སྟེ་སེན་མོའི་ཚད་གོང་དུ་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེའོ། །འདིར་གོང་བུའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཁམ་བུ་ཞེས་པ་ཁམ་ཚད་དེ། ཁམ་ཐོག་གི་ནང་འབྲས་ཙམ་ལ་བཟུང་ན་བདེ་འདྲ་སྟམ་མོ། །བུ་རམ་ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་ 
ལཱི སོར་ཁམ་ཚད་གསུམ་རེ་བསྲེག་པས་བདུག་ནས་བར་བར་དུ་མི་བདུག་པར་ངལ་གསོ་བར་པྱའོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲི་ཡི་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་སྤོས་ངེས་པར་བསླེག་པས་བ 

བདུག་པ་ཆུང་ན་བདུག་པས་མ་སྨིན་པ་ལས་དྲི་སྒུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐལ་ཆེས་ན་དྲི་ཚེག་ནས་གཞན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལེ་ཚེ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོག་གི་འདབ་མའི་རྫས། པྲུ་ཏྲ་ཀེ་ཐ་དང་། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། ག་ཐུར་ 


དུག་པར་ཀྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚད་མ་ཟིན་པར་ 


ུད་སྡེསྱའགྲེལབྱིསྐོར་ 


པ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡི་སྙན་རྣམས་བདུག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བདུག་པའི་བུ་རམ་ནི་གོང་བུའི་ཐུ་རམ་སྟེ། ཁུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྐར་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དྲི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཌཱི སྨིན་པའི་སྤོས་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་མཉེས་པའི་ཚེ་ལག་མཐིལ་དམར་པོར་གྱུར་ན་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྨིན་ན་ཇི་སྲིད་སྙིན་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་དཀར་པོའམ་བསིལ་བའི་ཙན་དན་དང་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་བདུག་པ་བསྲེག་པར་མི་ 
., བྱའོ། །ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་དྲི་འདི་ནི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིནཱ་ཤྭག་འགུའ་ཞྲིག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞག་བདུན་ནམ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ཇི་སྲིད་འདོོད་པར་ཞེས་དྲི་སྒུར་བ་སོགས་ 
སྒངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གླུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྐོ་བྲར་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་དྲི་འཐུགས་པའམ་བསང་བའི་རྫས་ནི། རྫས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་འབུགས་པའི་རྫས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། འཁྲི་ཤིང་གླ་ཊྱི་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་གསུམ་དང་། ཡང་ན་ཀ་ཀོ་ལའི་ཚབ་ཏུ་ཨེ་ལ་སུག་སྨེལ་བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་། ཟླ་བྲ་ག་ཐུར་དང་མ་ད་ཞེས་བླ་རྩི་སྟེ་འདི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་བརྒྱད་ 
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།འགྱུར་གྱི་ཆང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་འབུགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲི་རྣམས་བསླང་བའི་དོན་དུ་ཆང་གསུངས་པ། དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆང་སོགས་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་མདོར་ 
ླ བསྡུས་པ་ལ་ཤི་གྲུའི་ཆུ་དངུ་ཞེས་པ་ཤི་གླུའི་ཁུ་བ་སྟེ་ཕོ་རིས་དཀར་པོ་ཡིན་པར་བཤད། གཞན་དག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་མི་འཐད་ཀྱང་ཟེར། ཚུ་གྭ་མུ་ཏཱ་འདི་རའི་གཅིན་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་ 
ྐེ བུ་གོ་སྟོད་འདྲ་བར་གཅིན་གྱི་དྲི་བྲོ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་ཕྱོགས་མཐུན་སྲུབ་ཀ་ཡིན་ཟེར། ིཏོག་བཅུད་སྨ ་རྩི་དང་དེ་གསུམ་ཚད་མཉམ་པ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ལས་སྐྱེསྲ་སྦྲང་རྩིའི་མཐར་ཐུག་པར་ནི་མེས་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བྲེ སྨན་གཞན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐམ་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ཚད་ཡུས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ནྭ་རི་ཀེ་ལ་ལ་སོགས་པ 'སྣོད་དུ་བླགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནི། འབྲུ་སྭོ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ྱུ དེ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྲང་རྩི་དེ་ལ་རི་དྭགས་ཏེ་གླ་རྩི་སོགས་འབུགས་པ་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྐྱར་བ་ཡི་ཆང་དང་ལྟེ་བྭ་གླ་རྩི་སོགས་འབུགས་རྫས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དྲི་འབྲིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲི་ཡི་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་དུ་འབིགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆང་འདི་ལ་ཨ་ས་པའི་ཆང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྨན་བསྐོལ་བའི་དངས་མ་ཆང་དུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་བདུག་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 


བསྲེག་ནས་བདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། ནང་ངོས་མཉམ་པ་དོང་བ་ཞབས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྐེད་ཉག་ཌཱ་མ་རུའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེང་འོག་ཧར་པོ་དང་། སྟེང་ཁམ་ཕོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གསུམ་ཡོད་ལ། 
གསུམ་ཀའི་སྐེད་པར་འཛིམ་པ་སླབ་མོས་བར་འགག་ལ། འག་གི་དུད་པ་འགོ་བའི་ལམ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱ་ཐུག་པ་ཅན་དཔང་སོར་མོ་དུག་པ་ནི་ཐ་མ་སྟེབྷས་བ་དང་དུགཔོའི་བདུག་པའི་སྣོད་དོ། །འབྲིང་ཕོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ 
དྷུ དཔངས་ཏེ་ན་ཁེ་དང་བུ་རམ་དང་གོང་བུའི་སྤོས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །མཆོག་སོར་མོ་བཅུ་པ་བསེལ་བའི་སྤོས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་འདིའི་འོག་ཏུ་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་གྱོ་མོའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་མེ་མ་དག་བཞག་ནས་བྱེ་ 


བྷ མ་ཚན་མོ་ལ་བདུག་པ་བཏབ་ལ་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞག་གོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པའི་ཁམས་ཕོར་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་ཀྱི་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ནས་ཁ་སྦུབ་པའོ། ། 
རྫས་ཆུང་བ་ལ་ནྭ་རི་ཀེ་ལ་ལ་བགོས་ནས་དྲུ་བ་ལ་བཟེད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དབྱུག་གུ་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དག་ཏུ་བདུག་པའི་ཚད་ཤེས་ནས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དེ་བླངས་ནས། སྒངས་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏེ་བཞག་ལ་གོས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བྱིབས་པར་བྱའོ། །སྨིན་པར་བྱ་བའི་དུས་སུའང་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་རླན་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་དུ་བ་མི་འཆོར་བ་དང་མེས་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བདུག་པ་ཡིས་དྲི་ 


༄༅། །སྨིན་པའི་ངེས་པའོ། །འབྲས་བུས་སྨིན་པ་ནི་བཱི་ཛ་བྲུ་རའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུངས་ནས་པགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ནང་དུ་དྲིའི་རྫས་བཅུག་སྟེ་དེའི་ཕྱི་ནས་ ང་ཤུན་གྱིས་དཀྲིས་ལ་འཇིམ་པ་སོར་གཅིག་ 
དཱ གི་སྲབ་མཐུག་གིས་བྱུགས་ནས་བ་ལང་གི་ལྷི་བའི་མེས་ཁ་སྦྲོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཕྱི་ཡི་བྱུགས་པ་མེ་ཡི་མདོག་སྟེ་དམར་པོར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལས་ཐལ་ན་ (ཚིག་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ;%. 
ཏཱ ཕྱུངས་ཏེ་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་དྲི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་པར་བྱའོ། །འདབ་མ་སྦྱར་བའི་སྙིན་པ་ནི། ཆུ་ནང་བཅུག་ན་ཆུ་དངས་བྱེད་ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྣོད་བྱས་ནས་དྲིའི་རྫས་གཞུག་ དྲ 
བཾ སྟེ་བྱ་བ་གཞན་འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངང་པའི་སྨིན་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲིའི་རྫས་དཔངས་སོར་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱུགས་པ་དེ། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཕྱེད་བཀང་བ་བསྐོལ་བའི་ནང་ ® 
སའ དུ་ངང་པ་བཞིན། རྐྱལ་བར་བྱེད་པ་བྱས་པས་སྨིན་ནས་དབུག་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཞན་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྫས་རྣམ་པ་ད འི་ནང་ནས་དམན་པའི་འདབ་མ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ལས་རྣམ་པ་ ¦ 
བརྒྱད་བཤད་དེ། རྩབ་མོས་བཀྲུ་བ་དང་། དུགས་ནི་ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་། མཉེ་བ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དང་། བརྡུང་བའམ་བརྗོ་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦང་བ་ཤིང་གླུ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བར་དང་། བདུག་པ་བསྐ་བ་ 


དང་དྲག་པོའི་དུ་བས་དང་། བསྒོ་བ་ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་དང་། དབུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་གླ་སྒང་སོགས་ལ་བརྡོ་བའམ་བརྡུང་བ་སྤངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་བསྲོ་བ་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་དང་འབྲིང་པོའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་རྩ་བ་དང་ཤིང་དང་འདབ་མ་དང་ཚི་བའི་ཚོགས་ལའོ། །སེན་མོ་ནི་བརྡུར་བས་སོ། །ཞེས་བྷ་ར་ཛ་ཞེས་པ་བརྡོ་བར་རྭས་བསྐུར་བ་ལེགས། མུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་ནི་སྦྱོར་བས་ 
ཊཾ སྨིན་པའོ། །ལྟག་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་དང་། ཁུ་བའི་ཚོགས་དང་། ཞུ་བའི་རྫས་ཏེ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ནི་དྲིའི་རྫས་རྣམས་ཕྱི་མར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཁར་ 
ཏི གོས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་སྣོད་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱེད་གང་བ་བཞག་ནས་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པ་ཕྱེ་མ་རློན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྲས་ལ། དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ལག་པས་མཉེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཕུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་དང་ན་ཁེའི་ཁྱོགས་ཀྱི་དུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་འཇིམ་པས་བསྐོལ་བ་དང་བརྔོ་བའམ་བརྡུང་བའོ། །སྐ་བའི་ཆུས་བྲན་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདུག་པ་སོགས་སྨིན་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངེས་པའོ། །འདིར་མ་གསུངས་པ་གཞན་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་དེ་དག་བསིལ་བའི་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བསྲང་བར་བྱེད་པའམ་བསང་བུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
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༄། ག་ནི་ད་ི་རྫས་ལ་པཱཏི་གོང་བཤད་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་དང་། ར་སྭ་ཞེས་པ་གྫན་ར་སྭ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་འདི་མུ་ཟི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་འདི་སྐབས་གཏན་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ག་བུར་དང་། ཁ་ཅིག་གུར་ 
¦ གུམ་ལ་འདོད། སྲེན་མོ་ན་ཁི་དང་། ཙ་ལ་གཡོ་བྲ་སིཏྷ་རྣམས་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དྭངས་མས་ ང་ནས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་བསྣན་པར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་སུ་འདམ་བཏགས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྲུར་བ་ ཱ 
 སེགས་ཀྱི་དྲི་རྣམ་པར་ ང་བའམ་བསྲང་བའམ་བསང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྨན་འ 'རྣམས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འཆད་དེ་བརྟག་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྤོས་སྨིན་ཆེས་ནས་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག་ ¡ 
ཤཱ  ཕའམ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པར་བྱས་པ་དྲིའི་སྐྱོན་བསང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བྱའོ། །དྲི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྫས་བསྲེས་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱིས་ཕོགས་པ་དང་། རླན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་བཞག་པ་ གྲ 

དང་། སོག་མ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཚྭ་དང་མུ་ཟི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་། བཤང་གཅེ་དང་བྱི་བས་རེག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་གནས་སྲུ་བསྟལ་བས་རུལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསང་བའི་རྫས་གཞན་བསིལ་བྲ་ཙན་ 
དན་དང་ཏུ་ཆུ་ཀྭ་དང་གུ་རུང་ཨ་ག་རུ་དང་རེ་བོང་ཅན་ག་ཐུར་ཡང་ཡིན་ལ། བསྣོ་བའི་བྱ་བྲར་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་དྲི་མཐུན་པ་ཅན་དག་གོ། །མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་སྦྱོན་བསང་བའི་སླད་དུ་འབུགས་པ་ལ་ནི་གྭ་ཐུར་དང་ལྟེ་བ་བླ་རྩི་ 


2 


དང་གོང་བཤད་འཐྲས་ཐུ་གསུམ་དང་མུ་དའི་ཆང་གླ་རྩི་དང་བཅས་པའི་ཆང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ཞྲུས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་ལ། གསུང་བུ་ཤུནཱ་པ་དང་གྲྡི་བནྡྷ་སྟེ་ནགས་སུ་རྒྱ་བ་དང་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་ཐུ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གོང་ 
བཤད་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་རྫས་གསུམ་པོའི་ཆ་གསུམ་ཁྲུས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ཡ་བྱིན་ནས་ཆ་བཅོ་བརྒྱུད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གྲནྡྷི་བརྗ་ཆ་གསུམཿ ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་དགྭ་ལ་ཡང་སྦྲིུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་གཅིག་གིས་དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དྲི་གཞན་གྱི་དབུས་སམ་ལྟེ་བར་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་གཙོ་བོའི་དྲི་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ན་ཁི་ནི་དྲེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོལ་བརྡུངས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་བས་དྭག་པྲ་གང་ཞིག་རང་ 
ལས་གཞན་པའ་རྫས་ཀྱིས་དམན་ཞིང་མངར་བྲ་ཆང་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཏགས་པར་བྱའོ། །ན་ཁི་དེ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་དང་། རྟའི་རྨིག་པ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་འདབ་མ་དང་། བ་ད་ར་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་ལས། དིའི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་འདིར་བ་ད་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་རབ་དང་། དེ་མེད་ན་ཨཱཏཱལ་ལྟ་བཱ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་ཀྱའོ། དྲི 


ཡི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ཆུ་བླངས་ལ། ཨེ་ལ་དང་ཤུན་པ་ཤིང་ཚའམ་རྭས་ལི་ཤི་ཟེར། མཱི་སི་དང་པཱ་ལ་ཀའམ་མེད་ན་བ་ལུ་དང་ཐནྡན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་དྲོ་བ་བརྡུང་རས་གཙང་ལ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་ 


ཤཿ 


ཿ 
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།པར་བྱ་ཞིང་བསྐོལ་ནས་བཞི་ཆ་ཡུས་པ་ན་དྲིའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ན་ཁི་བཏགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དྲི་གཞན་ལའང་དྲི་ཡི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ། བསྐྲ་བྲ་དང་དྲག་པོ་ 


སཔ 
ྐེ ཡི་སྤོས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ལག་སྐྱེས་སེན་མོ་ན་ཁི་དགྭ་གི་ཁམ་བུ་རིམ་པྲས་འཕེལ་ཞེས་པ། སྦྲང་ཌྩི་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་ཨ་རུ་རའམ་བསྐ་བའི་ཁམ་བུ་གཅིག་གི་ཚད་དེས་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལའོ། །དེ་འྲའེ་ཁམ་བུའི་ཐོག་ རུ 
ེ མཐར་སྦྲང་རྩི་དང་བྱེ་མ་ཀ་ར་འབའ་ཞིག་བསྲེག་པས་བདུག་གོ། །ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་བདུག་པ་སྨངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་བསྐོ་བ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་དྲག་སྤོས་ཀྱི་ཁམ་བུ་གཉིས་བསྲེག་པས་བདུག་གོ། ། 


༈ བར་དུ་ཞག་རེ་རེ་བཞག་པས་སོ། །སེན་མོའི་ཁམ་བུ་གསུམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཁམ་བཱ་གཉིས་ནི་ཀ་ར་དང་བསྲེས་པ་དགུ་སྟེ་མྲ་ལ་མ་ཕུ་བྱུང་ཙན་དན་གྱི་ཁམ་ཐུ་གཉིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་བདུག་པ་དང་། དེ་ ¿ 
| བཞིན་དུ་གཡོ་བུ་སྙིང་དང་། ལྕགས་ལྟར་མཁྲེག་པ་ཨ་ག་ནུ་ནག་པོ་དྭང་། འགྱུར་མངས་སུ་དམར་པོ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་གུར་གུམ་མོ། །གྲ་བུར་དག་གི་ཁམ་ཐུ་ཡང་རེ་རེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཁམ་ཐུའི་ཐོག་མ་དང་ : 
ཐྲ་མར་སྦྲང་རྩི་དགྲ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཤ་ཀ་ར་ངེས་པརྲ་བསྲེག་སྟེ་བདུག་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཤ་ཀ་ར་ནི་བྱེ་མ་ཀ་རའོ། །དེ་ལྟར་བདུག་པས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཞག་རེ་དང་། བསྣོ་བའི་ཞག་རེ་སྤེལ་བས་ཞག་ཉེར་ 


༦ 


།གཙང་མར་ཏིལ་རྣམས་བཀྲམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཞན་གྱིས་བྱིབས་ནས་སྡོས་དྲི་བཟང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་རླངས་པས་བདུག་པར་བྱས་པ་དག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་དྲིའི་ 
'དག་པར་བྱས་པས་བྱུག་པྭ་ལྭ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ ཿ 
ཀ་སྟེ་ཉིན་བཅུའམ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ངི་སྲིད་འདོད་པུར་བསྟོ་བྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་འཚིར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་དགྭ་ལས་ཏིལ་མར་བླངས་ནས་ཀྱེ་མྲི་ཡཱི་བདག་པོ་མཁས་པས་འཆིང་བུའི་ ° 
དུ་དམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་སྣོད་དུ་བཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཏིལ་མར་དེ་ནི་ཞུས་ཀྱི་དུས་སམ་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་པྲ་དག་ལས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དྲེས་མྱོས་པར་བྱེད་ལ། མེ་ཏོག་གི་དྲིས་བགོས་པའི་ཏིལ་མར་ 4 
་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པྲ་མིན་པར་འགྱུཌ་ཏེ་དྲི་མི་བརྟན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྨིན་པའི་ཏིལ་མར་བྱེད་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ཚད་ཆ་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ནས་ཇི་སྲིད་ཏིལ་གྱི་དབུ་བ་འདོར་བའེ་བར་ ] 
། །དེ་ནས་འཕོག་རན་པའི་དུས་སུ་མར་ཁུའི་བརྒྱད་ཆའི་དྲི་རྫས་དྲི་ཆུས་དག་པ་སྦྱིན་ཏེ་དྲི་རྫས་ནི་སྔར་བཤད་ཨེ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། སེན་མོ་ཤིང་ཚ་མདུད་པའི་ལོ་མ་བཅས་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བཏགས་ཤིང་མཉེས་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕོག་ལ་གྲང་བའི་བར་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནསྭ་གཱ་རྩི་ག་བུར་ཛྭ་ཏི་སོགས་དྲི་འབུགས་པའི་རྫས་བྱིན་ནས་མཆིང་བུའི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཉིལ་མར་དེ་ལ་གླ་རྩིའི་ཆང་རྫས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ 
བསྲེས་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཤག་བདུན་གདུང་བར་བྱས་ན་གླ་རྩིའི་ཏིལ་མར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འོད་མའི་དོང་བར་ཉི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུག་པ་མཆོག་གི་བྱུག་པར་ 
ཏཾ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡྲམ་མ་རྣམས་བཙའ་བ: 'དོན་དུ་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། གར་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
, གྱིས་སྦུམ་མ་བཙའ་བའི་ཚེ་མངའ་རེངས་བ་སྟེ་སྐྱེ་མི་བཏུབ་ཕ་ལ་བྲེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དང་པོ་ལས་འཛིན་ཞེས་པ་རི་སྟེ་བདུན། གཉིས་པར་ཉི་མྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་ཟླ་བྲ་སྟེ་གཅིག །བཞི་བར་མཱ་ནུ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞི་རྣམས་རེ་མིག་སྟེང་མ་བཞི་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ལྔ་ཕར་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་དྲུག་པར་འདོད་པ་བཅུ་གསུམ། བདུན་པར་ནོར་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་པར་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །དགུ་པར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་ 
པར་མེ་སྟེ་གསུམ་དགྭ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་པར་བུག་པ་དགུ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རོ་དྲུག་དང་། བཅོ་ལྔ་བར་ཚེས་ཞེས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་ཆུ་གཏེར་ 
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༄༅།། །བཞི་དགྭ་ནི་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ལ་གཞག་པར་བྱུའོ། །གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་རེ་མིག་བཞི་ཡིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་སོགས་རེ་མིག་བཞི་ 
ེ རེའི་ཨཾཾ་ཀིི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དེ་ལྟར་འོང་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོས་མངལ་རེངས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལྟན་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནི། ཿ 
ྲེ ཚད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅན་བྲེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས། བུ་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་མིག་སྔ་དང་བྷ་གར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མངལ་འགྲོལ་བའི་ངེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་དབྱངས་ ངི 


ཧཱ འཆར་རྒྱུད་ནས་སྦྲམ་མའི་ཙཀྲ་བཤད་པ་དང་གཅིག་ལེ་འདི་འདྲ་ཨཾ་ཀིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཕན་བྱ་སོ་གཉིས་དང་གནོད་བྱ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙ་མིས་ལོགས་སུ་བསྒུར་བ་གཅིག་དང་། གློ་བོ་ལོ་ 4 
ལཾ ཙྭས་བསྒུར་བའི་ཕན་བྱ་གནོད་བྱ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་གཅིག་བཅས་དེ་དག་གི་མན་ངག་བཅས་བྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མངལ་འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིའང་དེའི་ནང་དུ་གཏོགས་ ; 
པའོ། །འདི་སྡུལ་ཤ་དང་ཚེས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲི་བར་བཤད་པའང་སྣང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་བྲི་བའང་བཤད། རྡོ་རྒྱུས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་འཇག་རྒོད་དཀར་པོའི་སྨུ་གུས་བྲི་བར་ཡང་བཤད། ཨ་ཨི་རི་ 


ཨུ་ལཾཾ སོགས་དབངས་ བཅོ་ལྔ ཨཾ དང་བཅས་ བ་ ཡང་གཅིག་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཨཾ་ ་གུངས་ ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲི་ ་བ་ དང་། གཡུང་དྲུང་དགའ་ འ་འཁྱིལ་ རྟེན་ སྙིང་དང་བཅས་བྲི་བ་སོགས་ ་འདུག་ ཀྱང་། དབྱངས་ཡིག ཅམ་བྲེའམ་ཨཾ་གྲངས་ ་ཐོད་ལེ་ 
ཀོར་ གྱིས་བྲིས་ནས་སྦུམ་མའི་མིག་ གིས་ མཐོང་ས་ དང་། ‹ འདོམ་གྱི གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཡིག་ མགོ་ཐུར་བསྟན་ ་དུ་འཇོག་ ་པ་ངེས་པར་ བཤད། ཡང་ བྲེ་སྲང་ ང་སྦྲེལ་ ནས་ སྦྲུམ་མ ་མའི་ འི་སྟེང་ དུ་ ་འཇོག་ པ་ ཿདང་ ། ཕྱུགས་ཊ ཀྱི རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་བར་བྱ་ ་ཟེར་བ་ 
 དང་། འཁོར་ལོ ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་བྱ་རབ་ གནས་མི་ དགོས་པ་སོགས་ ་ལག་ ་ལེན་ སྣ་ཚོགས་ ་གཞན་ ་ནས་ བཀབ་སྟེ་འཆད་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ རྒྱས་སྤྲོས་མ་བ བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ཊ ནས་ བྱིས་ པའི་རྒྱུད་: གསུངས་༔ པ། རྣལ་ ་འབྱོར་ 
མཱ་རྣམས་གང་དག་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་རན་ངེས་པར་ས་གཞི་ང དག་ལ་བརྒྱད་པྲ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མུ་མོར་རབྲ་ཏཱ་གྲགས་པ །དུག་ཅུ་ཆཱ་ བཞི་ པོ་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་རིམ་བཞིན་དང་པོ་མངལ་དུ་གནས་ཚེ་སམ་འགྱུར་དགུ་སྟེ། མ་མོ་ཉ་རེ་བདུན་གྱིས་འཚེ་བ་དྭང་། བཙས་ནས་ཉིན་ཞག་བརུའི་བར་དུ་མ་མོ་བཅུ་སྟེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིག་གི་བར་དུ་མ་མོ་བཅུ་གཅིག་གིས་དང་། གཞན་ 


¥. 


ནི་ལྟ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི་བྱིས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་དང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་དག་སྭ་ཡི་སྟེངདུ་མ་མོ་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ 


ཨཾ 


330 


༦ 


༄༅། །ལྟར་ན་མངལ་དུ་འཚེ་བ་ཉེར་བཏུན་པོས་ནི་མངལ་གྱི་ཟུག་ 'དང་ནི་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སྭ་མའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡུང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པྲ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔས་ནི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། འཆམ་པོ གནིབ །བཙའ་བའེ་དུས་སུ་གཅིག་དང་། མའི་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིས་ཏེ་མངལ་དུ་འཚེ་བ་ཉེར་བདུན་པོས་འཚེ་ཚུལ་ ཏུ 
ལོ། །བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མ་མོས་གཟིར་བའི་ཕྱིས་པ་གསོ་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊ་མས་ལགཏོརམན་པ་སགས་ཀྱ་ས་གསོ་དགོས་པས་མེ། །དེ་ཡང་བཙས་ནས་གོང་བཤད་ ཱ 
ལྟར་ཉིན་ཞགྭ་གི་དབུང་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཡི་རབུ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་དེ་དང་དེར་བྱིས་པ་གཟིར་དྱེད་མ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁུ་བ་འཛག་པས་བྱིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རུངསྲ་པའི་གཞོན་ནུ་ ÷ 
མ་ལྟ་རྣམས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔའི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ ས་འཕོ་བའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཆེས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པས་ཕྱིས་པྲ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མས་བྱིས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དྭག་ཞེ་བའི་དོན་ 


- 
རྐ 
བླ 

(ཐོ 
༡༨༩ 

4 

༢ 


དུ་འདིར་ནི་བྱ་བ་རྣམ་པ་མུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཁུས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་འཆད་པར་ ་པ་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་ལ་འཚེ་བ་ 
ཉེར་བདུན་པོས་གཟིར་བའི་སྨན་གསུངས་པ། སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཆུ་རྟ་དང་། ི་རཞེས་བ་ཤིངཏེེལ་ཅ་ད། ཀྭ་སྲེ་རུ་ཞེས་པ་བལ་པོའི་གྲོ་མ་སྟེ་མོན་ལུག་གླ་སྒང་ཞེས་བཤད་སྣང་། ཏ་ 
ཀ་རྭ་རྒྱ་སྤོས་རྩ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་གྱི་རྩ་བ་དང་། འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་གེ་སྲར་རྣམས་ཧྲི། བསྲིལ་བའི་ཆུ་དྭངས་པ་ 


= 


ཡིས་བཏགས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་ཡིས་ནཱི་བསྔགས་པ་དགུ་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཅན་ལ་རབུ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ 


ཤློ རྡེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་མུ་ཀྭ་ཡ་གནྟ་ཤཱུ་ལམ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ཆེ་གེ་མོའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཕྲོག་ཕྲོག་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནི་རེངས་པ་སྟེ་བཙའ་དཀའ་ན། ན་ཀུ་ལ་སྲེ་མོང་གི་སྤུ་ཉག་ 


བརྒྱད་དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན ་གྱི་ཞེས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་དག་གི་སྒུ་བརྒྱད་བསེལ་བའི་ཆུར་བཏག ས་ནས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན ་པར་བྱའོ། །འ' ༈་རུུ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཡང་གསུངས། བཅས་ 
ནས་ཞག་བཅུའི་བར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ། འོ་མྲ་དང་མར་དང་ཐུག་པྲ་དང་ཟན་དང་ནི་ཞོ་དང་བུ་རམ་བཉས་པྲ་ཡི་གཏོར་མ་ཉིན་ཞག་མཱ་རྣམས་དེག་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཙས་ནས་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིས་ 
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ལྔ་ཞེེས་བཤད། ཁྲུས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལ་བདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བྲ་ལང་གི་སོ་དང་ལུག་གི་རྭ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་དང་། མི་ཡི་སྲེན་མོ་དང་སྐྲ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་སོལ་བ་ 
སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གིའམ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དག་གྲི་སྟོས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་ཙ་མེས་ཀོ་ས་ཀོའི་སྨུ་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་མོ་མཚན་སྡུ་དང་། ལ་ལས་བྱ་ནག་ཟེབ་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་མི་ཡི་ 
དྷི སྐར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པྭ་ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྙེས་པའམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གེགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྨིན་པའི་ཟས་ལྔ་སོགས་མཐའ་དགྲ་བརྡེད་པ་རྣམསྭ་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཛྷ དང་གྲོང་གི་དབུས་སུ་མ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མུ་དགུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལའོ། །དེ་ནས་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འདིར་བླ་བ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིག་ནི་ལོ་ཅན་མའི་ཁོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་ལྟ་ཞེས་པ་ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟན་ཁ་དོག་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་ལྡང་ཀུར་བྱས་པ་ལྔ་དང་། བཅའ་བྲ་ལྟ་ནི་ཁུར་བ་ལྔ་སྨིན་པའི་ཟས་སྡར་བརྡོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཉ་ཡི་ཤ་དང་། ཤྭ་ 
གཞན་དདང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྔར་བརྡོད་པ་རྣམས་དང་། ཆང་དང་སྔར་བརྡོད་པའི་བ་ལང་གེ་སོ་སོགས་བདུག་པའི་སྤོས་དང་། འདབ་མ་ལྔས་བཀྲུ་བྲ་དགྭ་དང་། དེ་བཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭག་ནི་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ 
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༦ 


༄༅། །ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲངས་ཏེ་བཅུར 'སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི ཆར་། གཏོར་མ་སྦྱིན་ པ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་དབུས་ སམ་ལམ་ ་བཞི་ མདོར་ཊ བྱའོ། །དེ་ ཡང་གཏོར་མའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ སྨྱིག་མའ མའི་སྣོད་: དུ་བཞག་ །ཅིང་མར་མེ་ 
དང་བཅས་པའི་གཏོར་མས་ཡི་གེ་དུག་པའམ་བཟྲེག་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྱ་བས་ཏེ་ཕྱི་རལ་དུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་དག་བྱིས་པ་ལོར་ནི་ སྐྱེས་པ་རྣམས་དག་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ཡི་སྟེང་འདི་ ཿ 
ཉིད་ལ་ རྒྱས་ པའི་སྨད་དུ་བྱའོ་ཀེམི་ཝི ཡི་དབྲང་པོ། དེ་ལྟར་མངལ་བཟུང་བ་ ནྲས་ བརྩམ་ཏེ་ལོ་ནི་ལྟ་པ པ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ངེས་ པཱར་རྣལ་ འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཿ པོ་དྷེ་རྣམས་ངེས་པར་རུབ་ཏུ་མཆོད་པ པ་ དགྭ་ཏུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཌེ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱི བྱིས་པཾ་རྣམས་ཞི་བ་དང་རྒྱུས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྲུང་འཁོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ་ རུ 
ནས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་བཀུག་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཧོ་ད་ཤ་མ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ ཨེ་དམ་བ་ལིང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོའོ། ¦ 
འདི་མ་མོ་བྱཅུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན་ཅི་རིགས་ལ་སྐྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ ཐབས་ལེའུ་སོགས་དང་འཐུལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་མོའི་གདེན་གྱི གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། བྱིས་པ་མ་མོས་བཟུང་ 


3 
བཿ 
0 
(ཐཱ 
རལ 
ཐཾ 
ཤེ 
རོ 


ངུ སྐྱེས་པའི་མ་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་པ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་གྱུར་པ་མོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་ 
མཚམས་སོ་སོ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ལྡན་མ་དེས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། བྱིས་པ་གང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མདོག་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྲུམ་པ་ཤིན་ ་ཕྲ་མོ་ཤུངས་ 
ཀར་སྐེ་ཚེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་ཕྭ་འཁྱོག་ཅིང་། ཁྲ་དང་གསུང་བ་དང་བཤང་ལམ་དགྲ་ལས་ཁྲག་ནི་ཟག་གྱུར་པ། དེ་འདྲ་བ་ལྭ་བྱིས་པ་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མཛོད་པྲ་བྱ་བུ་ཡྲིན་ཏེ། ཅིའི་ 


།ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པ་གསོ་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་གྲགས་པ་དམན་པའམ་ཆུང་ ངཱ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་བྱིས་པ་དེ་གསོ་རུ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ 
ཞུ ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བར་བརྩོན་ཀྱང་གསོ་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོའི་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ།: །རིགས་ལྡན་མས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཚང་བའི་བྱིས་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་ རཱ་ཏེ་ཇེས་པར་ལྟ་དང་མི་དང་ལག་འགྲོ་ཀླ་རྣམས་ ཱ 
ཱ ཀྱིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན་པའི་སྐད་དུའོ། །འདིག་རྟེན་འདིར་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གང་ཡང་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གཟའ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་དག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤ་ཁྲག་ལ་ ‹ 


ཀཱུ དགའ་བ་ཤཱ་ཟྭ་རྣམུས་དང་ནི། སྭི་ཀཾ་ཧྱྱ་ཞེས་པ་རྭས་ཤེས་བྱེད་མ་དཾང་། ག་རོད་ཀྱིས་བྱད་མ་ཞེས་འདོན། བྱད་སྟེམས་ནི་ྱད་དུ་འཇུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་དེའོ། །གདུག་པའི་ལཱ་བ་མཱ་ཞེས་པ་ ཌཱ 
དབ ཤ་ཟ་བ་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མྲི་ཡི་ཁྲག་ལ་དགའ་ཞེང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བའི་ཕྲ་མེན་མ་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་། ཡི ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་འདྲ་བ་ཅན་བུམ་རྣ་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུཝ་དག་དང་། དྲེལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་སྐྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདྭག་ཕོ་དང་། རྐང་པ་ཕྱིར་བལྟས་ལྟོགས་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན་དག་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་བ་ཡི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་བཉུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་དེ་དགྲ་ལ་མཚོད་པུ་བྱས་ནཱ་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་འབྱུངཔོའི་རྒྱུད་ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཱ ལེའུར་འཆད་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དག་གང་བཅིངས་པ་ལས་གདོན་ནམ་འབྱུང་པོ་དེ་དང་དེས་གཟིར་བ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
„ མཆོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ད་ཡང་ཤ་མིལི་བདག་པ་ཐང་གི་ི་ོལ་ཅུ་ཤིངགངལ་ཤིང་གཞན་ི་གབམ་མི་འཕོག་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་བུ་གནས་པའི་ཤི་གཅིག་གི་ ཞུས་དང་། དུར་ཁྲོད་ 

དང་ནི་ལྟ་མཆོག་ཁང་པ་ལྟ་ཁང་སྟོང་བ་དགུ་གེམ་ཆུ་བོ་འདུས་པ་ཡི་ངོགས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཚད་ནི་ཁུ་གང་དྭག་གམ་ཁྲུ་གཉིས་དང་བཞི་ནས་སྟོང་ །བར་དག་ན་ [བར་ཀྱ་སྟེ། ལྷ་དགུ་ 
དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། མི་བདུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་རྣམས་དག་གི་ཚུད་ཀྱིས་སྔོ་ཞེས་པ་གོང་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་དགུ་པ་ལ་ཁླུཾ་གང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁླུ་བཞི་ནས། དང་པོའི་སངས་ 
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།རྒྱས་རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོར་རམ་པདྨར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
གས་ཀི་དབ་གིསཉི་འཟོརདག་ལསྤ་འད་ཀུ་ཆ་གས་ཅས་ས། སོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་སྒོ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེགས་བུའམ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་ཤལ་ལོ་ཞེས་པ་དོ་ཤལ་གྱི་ས་ རུ 
ལའོ་རྩིག་པའི་རྭ་བུ་ རེ་ཁྭ་ཝྔ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དག་ཧི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། སྒོའི་ཚད་ཀྱིས་སྒོ་འཁྱུད་དང་ལོགས་དང་འགྲམ་མོ། རྟ་བབྲས་དག ཀུང་སྒོ་ཡི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་ ངོ 
ཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། ཟླམ་པོའི་ཐབ་ནི་རྒྱར་མཐོ་གཉིས་ དང་ཟབས་སུ་མཐོ་ ཐོ་གཅིག་སྟེ་ཆྭ་གསུམ། ཌཾརའི་དྭབས་ སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ 4 
དང་། ཕྱི་རོལ་ལོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨྷའི་འདབ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ཚོན་; མས་དྭག་གིས་བཀང་བྲའམ་གཏམས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོན་ཁ་དོག་ལྟ་པོ་ ¡ 
དག་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་རང་རང་གི ་མཚན་མ་སོ་སོར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་དབུས་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རལ་གྲི་ནག་པོ་དབུང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཤར་དང་། ཚེར་བ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོར་ནི་རིན་ཆེན་དམར་པོའོ། །གཡོན་ཞེས་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དག་པ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག་དང་། ནུབ་ཏུ་གཟུགས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སེར་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་ནི། 
ི མེར་ནཱི་རླུང་ཁམས་དག་པའི་གྲི་གུག་ནག་པོ་ངེས་པར་པདྨའི་འདབ་མུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྟུ་མིན་ཟུར་དུ་མེ་ཁམས་དག་པ་ལྟགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་དུས་ཁམས་དག་པ་རྡེ་རྡེ་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་ 
. པོའོ། །ཀྱེ་མཱ་ཡི་བདུག་ཕཱོ་དབང་ལྡན་ནམ་དྲག་ཕོའི་འདབ་མ་དགྭ་ལྭ་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་མདོག་དཀར་བའི་རྩེ་གསུམ་མྲོ། ེལུར་ལཱ་དྭག་དངདེེང་བྱཅ་གསུམ་ལམ་ནི། ཤར་བི་སྒརྲིལ་བ་ནག་པོའི་བྫནདང་མཚུངས་ 

པཱ་དགཁྲོ་བོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ལྟོར་ནཱིརྡོ་རྷེའི་དབྱུག་པ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ནྭ་རུ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་དཕལ་ལྡན་བེ་ཅོན་སེར་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་བྱང་དུ་ཐོ་བ་དཀར་པོ་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དགྲ 


/ 
= 


ཀྱང་ངོ་། །དབསཀྱི་རྡ་རྗེ་སྔོནཔ་ནི་ཁླ་བའི་རྒྱལཔོ་ཞེསྡངརྡོརྡེའ།།དེ་ཡང་སྦྱན་བདག་གི་རྒྱས་བསྡུསཇི་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའིབྲི་ཚུལ་ཤེས་ནསྭ་ལྟ་དགུ་མནས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པ་མངཔོ་ཡི་ལྟ་གྲངས་ཅན་ 
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པ ༄༅། །ཀྱེ་མྨི་ཡི་བདག་པོ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་གང་ཞིག་མ་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དབང་གི་ ད 

ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་བར་བརུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དྲུག་ང པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ རྐ 
རྗེས་ སུ་དཔགས་ ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པའི་ངོ་བོ་ ཉད་ ཀྱི་གནས་པ་ནི། བདག་ ་མེད་ ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་: སོགས་ ཆིགས་ ་བཅད་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ནས་ བརྒྱུ་བདུན་ཅུ་བའི་བར་ ྱིས་ བསྟན་། ཏེ། འདིར་ རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ ཛཱ 
འདོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་སྦྱི་ € 
ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་དངོས་གྲུབ་བམ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ལྟ་བ་དང་སོ་སོའི་བློས་གང་དཔོགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་གྲུབ་ ་མཐའ་འཇོག་ པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དངོས་ ་པོའི་རང་བཞེན་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ ་མཐའ་མཆོག་ དམན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེལྟར་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ 
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༄། །གནས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྲོབུ་སྟེའགྲོ་བ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་། 
! འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་པ་ཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དགུ་ནི་མྲ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ‡ 
ངུ རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ུ་དང་། གཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཕོ་ལྟ་དོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ ¡ྲཱ 
¡ སྐུ་གསུམུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བླུན་པྲ་བེམས་པོ་མཱ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་ཉིདཱ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སྟང་སྟོང་ཟུང་ 
བཱ འཇུག་གི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཕའང་རང་གེ་ངོ་བོ་རྐྱང་པའི་ཆ་ནས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བེམ་པོ་མིན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའི་གླན་པ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་འདྲ་བས། ¦ 
དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདྲི་དག་གང་དུ་བརཱོད་ཅིང་བསྟན་པྲ་དེ་ནི་ངྲེས་པར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕྲ་དྭག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་ 


ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ བདག་ ་ཉིད་ ་ཅན་ ན་གྱི་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ ཉིད་དོ། དོ། །རིག་ པ་ཞེས་པ་ འདོད་ ་པའི་ ་དགའ་བ་ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་: ་འདོད་ པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཊ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ་འདོད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་བསྟན་ པའོ། །བདག །ཅེས་པ་ བདག་ གི་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་པའོ། །དམ་པའི་ཞི་བྲ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་ཕྲ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
རྐ སྤངས་པ་སྟེ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་དཔ པར་དཀའ་བ་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་གནས་པྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤ་རུས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གོང་ 
ཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། ངག་ (བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པས་སྐད་དོད་ 'དབང་ལས་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་ ང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་སད་རྫི་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ཞེ་བ་དགུ་གི་སྦྱོར་དང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའམ་སྦྱོར་བའམ་ 
འདུས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འབྲལ་ཞིང་གཏོང་བའི་དངོས་ཕོ་དག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའམ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་ 
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༄༅། །འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། དེ དེ་ཉིད་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོ་ ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རབ་ཏུ་སྲབ་བྱེད་ཀུན་རིག་ 
རཱ ཐམས་ཅད་བྱེད། རྣུལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་བསམ་གཏན་ཡུལ། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆུ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཡུས་ཅན་ཏེ། ཤ་བའ་བན་དགའབསྲབ་ལ་འདད་པྷནམས་ཀེསདཔར་བྱུགཉག་ཏ་བསྒམ། ཞེས་ ;¥ 


ིེ བཤད་དོ། །ཐིག་ ལེའི་དབྱེ་བྲ་ཞི་བུ་ཉིད་ད དང་ཞེས་ པ། ཁུ་བ་ འཕོ་བ་འཛག་ བདེའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་མ་མཉམ་ པ་སྦྱོུར་བས། རྨད་དུ་བྱུང་ རཱ 


ླ བའི་ བདེ་བ་ སྐྱེ །ནུས་ ་ཅན་ཚུལ་ གྱིས་ བསྒོམ་ པ་ པ་ཡིས། །ཡང་དག་ དུ་ན་ དངོས་པོ པོ་མེད། །ནུས་ཅན་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ལྟ། སྒོ འདོགས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ འཇོམས་པའོ། །ཞེས་ དང་། ལྟ་ མོ་རིན་ ་ཆེན་གནས་འདི་ ་ནཾ། །དབང་ ང་ཕྱུག་ཏ ་དྭག་ | %9 
®: དང་ནུས་ ལྡན་ མཆོག །ལྟེ་ བར་ཆུར་ནི་སོ: ་སོང་བ་ སྟེ །མཚོན་ བུ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ལས་ངེས་གྲོ གྲོལ། །ཞེས་བཤད་ཅི ཅིང་། གཞན་ ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 'འཁྲིག་ ་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །བུམ་པ་ཅན་ གྱི་རླུང་ གིས་ནི། |; 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་ སོགས་ འཁྲིག་ པ་ ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རླུང་གི 'རྣལ་ འབྱོར་མང་པོ་ ་ཡང་བཤད་ དོ། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་ གནས་པ ་ཞེས་ ་པ་ ་ནི། །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ སྟེ གང་དུ 
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དམ་པའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཞི་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བརྡོད་ལ། །འདིར་ངེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་གཉིསྲ་མདུད་པའི་དབྱེ་བྲ་སྟེ་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་མདུད་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ལོ་དང་བགྲོད་པ་དང་དུས་དྲུག་དང་དུས་བཞི་དེང་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་། ཉིན་ 


ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བརྡོད་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཀུན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་པ་འདི་དག་གིས་སྣོད་བརུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པས་ན། ཐམས་ 


ལཱ ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚེགས་འདི་སྦུལ་བྱད་པོར་མ་གྲུབ་ན། །སགཞི་འདིམི་འགུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རུ་མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྐར་ 


ལྡན་བཀོད་པ་འདི་དག་མིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་། སྐེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡངས་སའམ། མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་ཕོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་ 
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བ་རྣམསྭ་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བཤེ་པོ་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འབྱུང་བའི་ཚོགས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་པྲ་ནཱ་ཤི་བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པྲ་སྟེ། ཨ་རུ་དང་ 
ཐུ་རམ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྤྲོར་བ་ལས་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་གི་ནུས་པ་གསར་དུསྟེ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་སྡོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡངབའི་ནུས་པ་འདི་ཐད་དེ་ཤི་བ་ན་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལུས་ལེན་པ་མེད་དེ། མར་མེ 'འོད་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་གསལ་བར་ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དྭག་གིས་བསྟུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ། 
སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟིར་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱུང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ 
ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ ང་བའི་ཚེ་འདི་གང་ཙམ་ལས་ཆེ་ཕྱི་མ་མེད་དོ། །བཟང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་མང་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ 


1¡ { དྲ 


པ་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔོན་རྐུན་པོ་གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་གྲོང་ཞིག་གེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱང་ཀིའི་རྡེས་མང་པོ་བཀོད་ནས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནུ་སྲིན་པོ་སྦྱང་གི་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟ་བས་ཀུན་གྱིས་ནོར་ཅི་ཡོད་ 


ཧཾ 
4 
3 
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༄༅།། །ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་མི་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་སྒོ་བཅད་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིག་མི་ལྟ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རྐུན་པོས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དཔེར་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གསུངས་པ། རྷ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པོས་རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་ནང་གི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ཡི་བརྟན་པ་ས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལསྲ་སྐྱེས་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ ¦ 
ཅིང་། ཀཱ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་གོས་དཀར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་བྱེད་པོ་རཏྣ་ཌ་དེ་མཉེས་པ་ཉིད་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་མ་མཉེས་ན་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ ཱ 
རྨ་ཌ་ཡི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་སོག་པོ་སྟགེ་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་རངྨ་ཌ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་འདི་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དེང་སང་ཕྱི་གླིང་བ་རྣམས་ རི 
ཀྱིས་ཀྱང་གནམ་གྱི་བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་དེ་དྲིན་ཆེ་ལ། དེའི་བཀའ་ནི་མི་གསོད་པ་སོགས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལྟུར་བྱ་ཞིང་དེ་མཉེས་ན་དེའི་གནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་དང་། མི་མཉེས་། ] 
པར་བྱས་ན་ས་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བར་བཙུད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡི་ཁུངས་སྟག་གཟིག་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་པའམ། 


® (95; 8; 1 29 


„ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་དང་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ 


བ སྒྲབས་དང་། ད་ས ་སགས་ཏག་པ་ད་རམས་གངས་ས་ནས་ུག་ དང ངས ནམས་རང་བེ ས་ནསགཡིག དང ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སྲོཿ སྲཾག་དང་། སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། 
སོབ་པ་དང སྤུངས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་བ་དང་། འགྲྭ་བ་དང་། རརར ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདིར་གསུངས་པ་གྲངས་ 


མཆོད་ ་འྲོས་ ་པའམ། ནམ་ ་མཁའི་གོཿ གས་ཅན་པའམ། ཟད་ བྱེད་ པའི་ 'འདོད་ པ་གསུངས་པ། འདས་པ་ སོགས་ དྲུས་གསུམ་ ཉིད་ རྫས་ སྭ་ླ་གབ་ པ་ 'ཉིད་ དང་། རྔས ་ནི ་དྲུག་ སྟེ། ཞེས་ པ། ལུས ་འཛིན་ བྱེད་སྲོཿ  སྲོག་རྟག་པ་ ་དང་། འགྲོཿ ་བ་ 
བཞིར་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་གང་ཟག་ དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ། མ་དག་བསིགཔ་དུག་ཡི ན་ལ། འདི་དག་ལ ་ལས་སྲོག་ དང་དུས་དང་ནམ་ ་མཁའ་གསུམ་རྟག་པ་དང་། གཞན་ གསུམ་མི་ཏུག 
ནཾ པར་འདོད་ཅིང་། དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་འོད་པ་སྟེ། འབུང་བླ་ནམས མས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐེ་དགུ་རྣམ་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་ཐད་བྱེད་ཕྱིར། །དུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ ར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ 
དངས པ་ རྣམས ་རང་བཞིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ག ག་ དང་། རྣམ་ གངས་སམ་ །རྣམ་ པའ་སྒ་ ནས་ དུ་མ། ་ཡིན་ པར་༔ ་འདོད་ ་དོ། །ཚིག་ དགུས་ 
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༄༅། །འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་དང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ལ། སྲོག་དེ་ནི་དྲུག་གཱི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་ཞེས་པ། ས་ཡི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ནགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། འབྲུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་གནས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ལུས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྲོག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐུག་ : 
རེག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡོད་པས་སྲོག་ཡོད་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲག་ན་སྐྱེ་བས་རྣ་དབང་ཡོད་པ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། བཅད་ན་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ངོ 
ནགས་ཀྱི་བདག་པོའམ་ཤིང་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་དང་། འབྲུ་རྣམས་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཞིང་བསྲེག་ན་རྒྱུན་ཚད་པས་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ ‡ 
པས་ཆ་ཤས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་སྲོག་ཡོད་པའི་ཡུས་ལྟ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཿཉ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་། མཐའི་ཡུས་ནི་ཐར་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། འདི་རམས་ནི་སྲོག་ཡོད་པའོ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཡང་འདི་ལྔའོ། །དེ་ལས་ 
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གཞན་པའི་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་འཇའ་སོགས་སྲོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་གོང་གི་ས་སོགས་དྲུག་གི་ཡུས་ལ་འཇད་ཀྱང་གོང་དང་ཟློས་པ་དང། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་ལེགས་པར་འཛིན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་འཁོར་བར་འཁུམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་དེ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དཱི སྡོམ་པ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་སྡོམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་སྟེ། འདེས་རང་གིས་མ་ཚོར་བར་རྐང་འོག་ནས་ཤི་བ་ལའང་ཉེས་པས་རེག་པར་དོགས་ནས་རྐང་པར་ ལ་ 
ི ཆུང་འདོགས་པ་སོགས་དང་། མེ་བུས་པས་སྲོག་ཆགས་དེར་ལྕེབ་ནས་འཚིར་དོགས་པས་དེ་སྤངས་པ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་རྫུན་སྤངས་པས་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྐངས་པས་སྐོམ་ཀྱང་ཆུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ན་མི་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་སྐངས་ནས་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་། ལྔ་པ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བ་སྟེ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པ་ལྔ་ནི་ལུས་གཅེར་བུར་བྱེད་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོངས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང། ངག་མི་སྒྲ་བའམ་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བ་སྐད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་ 
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༄༅། །བཙམ་གྱིས་ཆོགཤེས་བྱེད་ཀྱི་ྙད་པ་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་བ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་འཚོབའི་སྡོམ་པདང་། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་མི་འདོར་བཞམ་བསོད་སྟོམས་བསླང་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འདོར་བའི་སྡོམ་པའམ། 
ཡང་ཙ་མི་དང་འགྱུར་མངས་སུ་ལེན་པ་སྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ བསོད་སྟོམས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་མ་ལེན་པ་སྡོམ་པའོ། །ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་རྟགས་སྦྲང་གཡབ་དང་རིལ་བ་སོགས་ ཿ 
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རཱ འཛིན་ པ་ལའང་བཤད་པ་སྣང་ལ། ཙ་མིས་ཉེ་བར་ ་བཞག་ང པ་བསྔོམ་པ 'ཞེས་ པ་ལྟར་ན་ གསོག་ འཇོག་ བསྡམ་ ་པ་ལ་ཡང་བཤད། འགྱུར་མངས་སུ། འདོམས་སྟོ ་སྟོང་པར་འཇོག་ པའི་སྡོམ་ ་པ་ ཤེས 'བྱུང་བ་ལྟར་; ནཿ ་འདོམས་ དཀྲིས་ ་ཙམ་ ཏཱ 


རྨ ཡང་མི ་འཛིན་ པའོ་ཞེས་སྔ་ མ་རྣམས་ གསུངས་ཀྱང་། གཅེར་ཐུ་པ་ རང་གི་ གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་དཀའ་ཐུབ་ དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ པས་རྟུག་ཏུ ཏུ་ཉེ་ བར་གནས་པ་ལ་ བཤད་ན་ ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་ ¿ཿ 
༧ སྡེམས་སོོ། སོ། །སྤངས་ པ་ནི། ཚེ་འདིར་མི་ད ་དགེ་བ་ ་གསར་ དུ་བྱེད་ པ་ སྤངས་ཤིང་སྔོན་ གྱི་ལས་རྣམས་ ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ དང་སྡོམ་ང པའི་མཐུས་ ཟད་ པས་ འཁོར་ བར་འཆེང་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ཡོ ཡོངས་ ཨ་སུ་སྦང་པའོ། །བཅིངས་ པ་ནི་ལས་མ་ ] 
 གེད་ཀྱི་བར་ ད་འཁར་ ་བར་འཁྱམས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ ལྟེ དམྱལ་བ་དང་དུད་ འགྲོ་ དང་མི་ དང་ལྷ་དང་ཐར་བར་འགྲོ་བའོ། །ཡི་ དུགས་ ནི་ དམྱལ་ ་བའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྡུས་ ་པའོ། །དང་ གི་ སྒྲ ནི་ སྡུད་ ་པའོ། །འོང་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 


འདིར་འོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་ཐུན་བཞི་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་འཆི་བའི་འཚམས་སུའང་བཤད། འགྱུར་མངས་སུ་མཐར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཐར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མོའི་ཡེ་ 
ཧུཾ ཤེས་ཞེས་པ། ལག་རྩིས་དང་སྐར་རྩེས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའོ། །སྤྱོད་པྭ་དགྲ་གཱ་དབྱེ་བཱ་རྣམས། ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གོང་བཤད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
| དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ངག་གི་གསང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ནི། སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཅིང་ཐར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པའམ། ལུས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ངག་གི་སྔགས་བཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཅེར་ཐུ་པས་སྲོག་ནི་ལུསྲ་ཀྱི་ཚད་དེ་སྲོག་ཅན་དེ་ལ་སྲོག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་པས་ལུས་ 
དང་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དགུ་གིས། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པའི་སྲོག་གིས་མཐར་ཐར་པྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ 
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གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་ཀྱི་ 'གདངས་མགྲིན་པ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་དམིགས་ལ། དེས་སུ་ 
ལའང་དོན་སྟོན་པར་མ་མཐོང་བས། རྟག་པ་རང་བྱུང་ །རིག་བྱེད་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ལུང་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་འབྱུང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཊཾ སྟ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་ངག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་ནི་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། མགྲིན་རྐན་སོགས་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ དི་རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་རྟག་པར་ནམ་མཁའི་ངང་ན་ 


གནས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐེས་ཐུས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་ལ་མར་མེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་ཐུ་གའི་སྟོང་པ་དེའི་ཆར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁས་བརྗོད་པའི་སྒ་ 


འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་འདྲེས་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ན། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་ཕརྡོད་པ་ན་རྣ་བའི་ནང་དུ་ 
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དཱ +; ཙཱ 
དམམསཀས་དང་ གཡུས 


ལ་སོགས་ཕའི་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་འདེ་དག་དེ་དག་གིས་ཀློག་དང་ཡི་གེར་འབྲི་བུ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ལྡུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་དྭག་ 
ལ་རིག་བྱེད་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡོད་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་འདོད་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བསླད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འགྲེལ་པ་ལས། འདེར་མདོར་ 
ཊཾ བསྡུས་པའི་རིགས་པས་རིག་བྱེད་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་ 'རྒྱས་པར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་རིག་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་བརྗོད་ནས། 
2 དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པཱོ་དབུང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ཞིག་ཕོད་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་པར། བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཚྭ་དང་བཅས་པའེ་ཁུར་བ་མང་ཕོ་ཟོས་པ་ན་ཟ་མཁན་དེ་སྐོམ་པར་མ་གྱུར་བར། མ་ཟོས་པ་གཞན་སྐོམ་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་ཟོས་པ་མིན་པར་གཞན་ན་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ 
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༄། །བ་ལུས་བརྟུས་པར་མ་གྱུར་པར། གཞན་གྱི་ལུས་བརྟས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐུམ་པ་བྱས་པས་ཐུམ་པ་མཁན་དེ་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ 
ྭེ ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལས་འབྲས་མི་སྨིན་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨིན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབུང་ཕྱུག་ལས་དགེ་སྡིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
ྲེ ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བསྟྱེད་ཕའམ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ལ་དེས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀུན་ 


ཉ ནས་དངོས་པོ་ བམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ཕོར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ དེས་མ་བྱས་ པའི་དངོས་པོ་ གཞན་ ཡང་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ཕོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། རའ 
» སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་མཐོ་ རིས་དང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཊ གིས་ཅི་ཞི ཞིག་ བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ བུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་ སོགས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱུང་རང་རང་གི་རྒྱུ ¡ 
རྐྱེན་ ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེབ་མིན་པ་དེ་ལས་ ་གཞན་དབང་ཁྱུག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ནེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ བའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱི་ དང་ ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི གི་རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ འབྲེལ་ ཚོགས་ པའི་ དབང་ 


|) ཅྭ / )།༦ ཅུ། 1” 


རང་དབང་མེད་པར་ དབང་ ཕྱུག་རང་གིས་བྱར་བཅུག་ནས་རང་ གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཿ ཅན་ དབང་ མེད་ཉེས་ མེད་ གཞན་ ཚར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་ རིགས་སོ། སོ། །དེས་ ན་དབང་ཕྱུག་ འདི་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པའི་བྱེད་པོ་རང་ 


གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དག་ལས་དེ་ཕྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདྲི་ ཀུན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ དབང་ཕྱུག་དྭག་གི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ དབྲང་ཅན་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ དེས་ལས་དེ་ལ་མ་བསྐུལ་བར་དུ་ལས་བྱ་དབང་མེད་ལ། བསྐུལ་ན་ལས་ བྱེད་པ་ཡིན་ པས་སེམས་ཅན་ 
ཏཾ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས ་ལས་ དགེ་སྡི སྡེག་གང་] བྱས་ཏ པ་ཐམས་ཅད་ ་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ བསྐུལ་ནས་རང་ དབང་མེད་ པར་བྱས་ ་པའི་ ཕྱིར་དེ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རྣམ 'སྨིན་ ་དབང་ཁྱུག་ ་འབའ་ཤིག་ ་ལ་འཁོར་བར་ ་རིགས་ ཏེ། གཞན་ ལཿ གསོད་དུ་བཅུག་ 
ལི པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འཐས་བསྒུལ་བ་པོ་ལ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ན་མཐོ་རིས་དང་། མི་མཉེས་པ་བ བ་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རྩད་ནས་འཇིག་སྟེ། མཉེས་པའམ་ 


མི་མཉེས་ པའི་ལས་ ་གང་བྱས་པ་] དེ་དག་ དབང་ཕྱག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་བསྐུལ་ནས་བྱར་བཅུག་པས་ན། དབང་ཕྱུག་ གི་ཿ 'ཡུང་དང་འགལ་བའེ་ལས་བྱས་པ་ ་པ་དེནོམ མས་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ ་ཚར་༔ ་གཅོད་ པར་ག་ལ་ རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དང་། | དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཤ་སྟུག་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དྭ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་འདྲི་སྟེ། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ ད་པས་སེམས་ཅན་ལས་དན་བྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ ¦ 
ཟ པའམ། བརྩེ་བ་ཡོད་ ཀྱང་རང་དབང་མེད་། པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ངམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་མ་བསམ་ པར་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཚར་འདོད་ཀྱི ཀྱིས་སྦུལ་ལམ། དགོས་པ་མེད་ ཀྱང་བྱིས་པ་བྱུན་ པོས་སྲོག་ཆགས་ , 


ཧཱཾ ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བཞིན་དུ་བབ་བབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག དདེས་ན་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་འོས་དམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོ་རང་གིས་ལས་སྣ་ ཤཱ 
ེ ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འགའ་ཞིག་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚར་གཅོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྗེ་དཔོན་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་སོ། ། ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་རེ་། † 
དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དབུང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནེ་དོར་ནས་སྲོ། །ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 


ག་ལ་ལངས་སྨོདཔ་ད་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བྱད་པ་པས་བདེ་སྡུགཊུ་བས་པཅུངཟད་མད་དོ་ཞས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྷ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་སེམས་ 


ས་ 
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༦ 


༄། །བསམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ལྩྕེ་ལས་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་ཁང་སྟོང་རི་ཡི་དྲུང་དུ་རང་གྲི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། དག་པའི་སྭ་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་རྱུ་གུར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཁབ་ལེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་དག་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་དག་ཏུནའབལ་ཧུཾཆསཉདཡནགིབེད་ དཱི 
པོའམ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་འདོད་པས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་( ང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ ནུས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ ཏཱ 
གནས་སྭ་བེད་པ་པོ་གཞན་སྭུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གླུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུ་ £ 
ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེད་པོ་རྟག་པ་རང་དབང་བས་གཞན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་བ " ཏ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རྟག་ཆད་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་འབྲས་ཐུ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
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གདགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ན། རྒྱུ་ཡི་རང་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ོདནྭ་བ་མིདགོསཤིང་ཇི་ལུར་ཐུམ་པ་རང་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་བུམ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུར་ 'འགྱུར་ཏེ་ 
ཐཱ རུས་སྦལ་གྱི་སྦུ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འབྲས་བུ་གཏན་མེད་མིན་ཡང་རྒྱུའི་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུའི་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་འགག་ནས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྷ ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དེས་སྔར་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་རྒྱུས་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འགག་ནས་མེད་པའི་དུས་ 
སུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་དེ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གང་གི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་གང་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཀྱང་བརྟགས་ན་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་པས། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེས་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་ 
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སྲད་ང དོ། །དེའི་ ིར་རྱ་ས་འ ་འབྲས་ ་བུ་ཡོད་ པ་དང་། མེད་ང པ་ དང་། འབྲས་; བུ་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་པོ་ བོ་ ་གང་ཡང་སྐྱེད་ པར་མི་ རིགས་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ ་གཉིས་ ཀཿ ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་ 'མེད་དོ། ། 


འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 


འབྲས་བུ་དང་། འབུས་ཐུ་ལྷ་ཚོས་ནས་རྒྱར་འཇོག་པས་བཏག་པ་ཙམ་གྱི་གཞན་ལ་ཚྟོསཔའི་ཕིར་ལོས་གུབ་ཀི་གུ་འཐུས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡད་རུང་བས་རྒུ་འ 
འབྲས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཕའམ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་བསླྲུ་མེད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 'འགྱུར་ལ། བཏགས་པ་ཅཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ 


དི །བ་དང་མཚུངས་ པའི་གོ་ སྐབས་ མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་། ་གཉིས་ ་ཀའི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ནི་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་མེད་ དེ། དེ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ སྤངས་ཏེ་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་ ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ (པྷ་རྣམ་པ པ་ ཀུན་ཏུ་མི་ 


ཉིས་ མ་; ་ཡིན་ གྱི་མུ་ནི་ 
འདིའི་ཤུགས་ ཀྱིས། །ཁེགས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་; ་བདེན་ ་དངོས་ མེད་ པར་ བརྗོད་པ པ་ ལ། དངོས་ སྨྲ་ བ་ དག་ གིས་ བརྒལ་ བ། རྒྱུ་ལས་ འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ ་ལ་ དཔྱད་ ཞས་ བཀག་ པ་ འདིས་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ ཟ་བ ཆར་ བཀག་ པས་ 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཆད་སྟོང་གི་ཡུགས་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ལས་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཏགས་པས་ན། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


རི ར་ 


.÷: 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་ཞིང་། བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་ནུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུར་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གའང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ། གཞན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
ཊྷཾ དུ་བཤད་པ་དང་། དེཐམས་ཅད་་འབས་ཉོས་བཏུགསཙམདུམི་འདད་པ་ལ་གནོད་པའེཐལ་བ་འཕནཔའི་དོནདུ་བཤད་པ་གཉས་འདུག་པའིདངང ུརན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ 


ཛྷཱ རྒྱུར་ཁས་ལེན་ན། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུ་རང་ རོབསྦརྒར་མི་འགྲུབ་པའིཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུརྒུཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
` ཐལ་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཁྱུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ' ན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 


ཏེ། རྒྱུ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའང་རང་གི་ངོ་བོས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ས་མྱུག་ 


༦ 


༄༅། །གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འདོགས་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཿཱ 
བསྐྱེད་པའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་དབང་ ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་དབང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རིགས་པས་ བཱ 
འཕྲུལ་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་ 'ཆོད་པས། རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོས་དང་། འབྲས་བུ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་སམ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འདི་ གྲ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལུར་ཁས་ལེན་མོད། འདིར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་གི་རིགས་ཕས་གུབ་པ་དེ་ལས་འགུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨུ་ ི 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ རིགས་པའམ་མི་བཟད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་གིས་འདོད་པས་ངོ་བོས་མེད་པའང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སྲོ: 'འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཤེ 


གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མི་དགོས་ཕའམ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་འགྲུབ་དགོས་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་དམ་ཚིག་འདི། །དམ་ཚིག་མ་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅེས། །བརྗོད་པ་དག་ནི་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན། ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ལས་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཡི་ཚིགས་ལ། དེ་མྭ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏཾ ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། ས་མ་ཡ་མཉམ་ཇེ་བཞིན་སྤྱོད། །ཐྲམས་བྱ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྡུ་དང་དུས་དང་སྐར་རྣམས་ལའོ། ། 
བི ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ནུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་ | ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདིར། །ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། །བརྗོད་པ་དག་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ 

བུའི་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས། ཕ་རོལ་མངོན་སྲམ་མཐོང་བ་ཡི། །དང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མི་ནུས། ཞུས་བཤུད་པ་ཉར་ 


ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་ལས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་ན་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་རང་ ས་འདོད་ 
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།པའི་ཡུང་ལས་གང་བཤད་ཚད་ལུང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་བླུན་པོའི་དམ་བཅའ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་ཝ་རོལ་པོས་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། _།ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཝ་རོལ་ཕོ་དག་གིས་རིགས་པ་ 
ཱ བརྗོད་པ། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅག་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་པའ་རྒྱུ་ ནུས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
རྨ སྲག ༈/་་ར 


འགྱོ ར་ 


ཤཱ པའི་ཟོལ་ ལ་སྦྱོར་ གྱི་ ཀ་རྟགས་ ལྟར་སྣང་བ་ ་ཡིན་ པས་དོན་ ༈་མེད་ དེ། ཉེ ཉེ་བར ་ལེན་ ་པའི་ རྒྱུ་གཅིག་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ འབུང་ང ་བ་ 'མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ་པའི་ གཏན་ ་ཆོགས་ ་འདིས། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཉི་ཕྱོགས་ ་སམ་དམ་བཅའ་ དབང་ཕྱུགརྱ་ཡན་པར་སྨྲབ་པར་ 


འོ 


ཱུ བྱེད་ པའི་མཚན་ཉི, ཉེད་ ་ཐོབ་ སྟེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་ བ་ ཞིག་ ན། བདག་ གི་ གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་པར་དམ་བཅའ་བ: 'ཕྱོགས་ཀྱུ ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱུར་ ་ཏེ། དབང་ ཕྱུག་ རྒྱུ་མིན་ ཏེ། ཤཉེ་ བར་ལེན་ པའི་ རྒྱུ་གཉིག་ལས་ཐམས་ཅད་ 'འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ ཤྱིར་ཞེས་ བཀོད་པས་དེ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར ་རོ། །ཅི་ སྟེ་ དེས་ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་ ་བཅའི་། ཕྱོགས་ ་གཞན་དབང་ཕྱུག རྒྱུར་མི་ 'འདོད་པ་སུན་ འབྱིན ནུས་ན། བདག་ གི་མི མ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ ་དེས་སུན་ 'འབྱིན་ 


༄། 


།མཁའ་ཡུསཅན་མ་ཡིན་པ་ཉད་ཀིས་ཏག་པ་དེབཞིན་དུསྨ་ངཕིནནོ་ཞས་དང་། མཇུག་སུ་དའི་ཕིར་སྲཡངརྟགཔརྨ་ཐུབ་བོ་ཞས་སྦྲབངག་ཡན་ལག་ལྔལུན་ནུ་བཀད་པ་དི་ལུ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡཱུ ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་དམ་བཅའ་གང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། 'ལྟར་བུམ་པ་དབྱིག་གུ་དང་། འཁོར་ ;¦ 
@ ལོ་དང་། སྐྲད་པ་དང་། སྐེས་ུས་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུ་ཡང་མགྲིན་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བའི་བསྐྱེད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འི་ཕིར་སྨུ་མིརུགཔར་གྲུབཔོཞེས་གཞན་དག་སྨྲ་པར་འགྱུར་ཏེ བི 


གས་ཡང་དག་གོ། །དེས་ན་ཟོལ་ལམ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚེགས་ལས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པ ་རྟགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ཚད་ ‡ 
འྡོ མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྡན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ ! 
། མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ལ་སོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ 
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ཚིགས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུས་མཚུངས་མི་མཚུངས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ན་འགལ་བའམ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ནི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐོོན་བརྗོད་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་གི་ལྟོས་བཏུགས་པ་དང་ལྡོག་ 
པའི་དབྱེ་བས་འཆད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཇུག་གོ། །དེའི་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་དུས་ན་དམ་བཅའ་ཡི་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དའི་དུས་ན་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ 
དུས་ན་དམ་བཅའི་ཚིག་མེད་ལ། དམ་བཅའ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་དམ་བཅ ་སྐད་དོ། །པྲ་ཏིཛྟཱ་ཞེས་བརྡོད་ཚེ་པྲ་བརྡོད་པ་དེའི་ 


 ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་པ་དང་ར་དང་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས་ཅིག་ཆར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པའམ་ཤི་བའི་བུས་བྱ་བ་ 


བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་གང་མེད་པ་ཞེས་དམ་བཅའ་གང་གི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་གང་མ་སྟེས་པའམ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་གང་གི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་འགག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱད་དེབྱེད་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིའི་སྣོ་ནས་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དམ་ 
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༦ 


་བ` 


༄༅།། །བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་བཏགས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་དཀོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་དུས་རྒྱུ་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ; 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུའི་བྱེད་པ་འགགས་ཟིན་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་དགོས་ཕས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ° 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་མ་ཡིན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བརྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདིས་བྱེད་པ་པོ་ ® 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱེད་པ་རྟག་པ་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གཞུང་གི་བབ་ 
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ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། བ་སྟད་ཙམ་དུ་བུས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒུབ་བུ་འཕྲད་མ་འཕྲད་བརྟག་པ་འདི་ཉྟག་ཆོད་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་འདྲའི་ལྟག་ཆོད་དེ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཡུགས་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་ 'འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ 
རོ ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་ཡོད་ཕར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དུ་རུང་ཞིང་གང་གིས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཕའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཱ ཅད་མི་རུང་ཞིང་སུན་དབྱུང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། སུ་ཡང་ 
གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


= 


ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་སོ་ 
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༄། །སོ་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོང་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན་དུ་མ་དེ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་འདི་ 
¦ ཧཱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རྟག་པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་གཅིག་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཅིས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་སྲིད་ན་ཡང་། ‡ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་སྒྲབ་ལེར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འདོད་པས་མདས་མ་བཏབ་པ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ ¦ 


ཤཿ ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བདག་དེ་མི་རྟག་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདག་ངོ་བོས་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ ཏི 
དའ སོགས་ཀྱི་བྱ་བྲ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སྙ་བདག་འདི་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྙོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ངོ་བོས་གྲུབ་ཅིང་རྟག་པའི་ དྭ 
བདག་དེ་ལ་སད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ངྲེས་པར་བདག་འདི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འགློ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ 


ཞིང་ཁུབུ་པའི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་ཉུག་པ་དང་ནི། སྣོན་གྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་སམ་བྱ་བ་དག་དང་བཅས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པའི་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད གས་ནས་ངའི་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་པས་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
ཏཱ བཏགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དམ་པོར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་བ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་ 
: དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འགག་ན་འགགས་གྱུར་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ། ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་བསྒྲ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི། འགོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་མེད་པའམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོམ་དམ་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་འགོག་ 
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།པའམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ས་ན་དི་དག་བསྱི་བ་ས་ 


བྱེད་ཀི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་སྣོ་ནས་རྣམ་པར་གཞུག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟེ གང་ངཔཉད་ཅེས་ུ་བ་ན་ི རང་བའ་དངསཔོ་དྨདམས་རར་རང་ 'ཆོས་ཉ 


ཤཿ །ཅད་ སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ས་འགོག་ ་པའམ་ མ་སྐྱེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོཿ ས་སྟོང་པ་ ་ཡིན་ པ་དེའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་སྣང་བར་ཤར་བའམ ་སྣང་རུང་བ་ ཡིན་ཊ གྱི། ! མི་སྟོང་བའམ་ རང་གི་ངོ་བོས་ ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཐ› ཞིག་ཡིན་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་མ་ ་ཡིན་ པས་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ཡུལ་ པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ དགོས་ན་ཡང་དེ་ ད་ལྟ་ བུའི་ སྣུང་བ་ ་ཞིག་ཡུལ་དུས་ གང་དུའང་མི་སྲིད་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ ཀྱིས་རྟེན་ ན་འབྱུང་གི་ སྣང་བར་ 
ཤར་བ་དང་། བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་འམ་ཕྱོགས་གང་རུང་རེར་ 


གསུངས་ པ་ 
དྭ ཀྱིས་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ ང་གནས་ པ་ ཡིན་ གྱི་འདི་ ལས་ ལོགས་ སུ་དགག་ བྱ' གཞན་ཅ ཅི ཞིག་ བཀག་ ལའི་ སྟོང་ཉིད་ ནི ་འ ་ ་བཞིན་ 
མ་ 'ཡིན་ ་ཏེ། བུ་རམ་རང་ ་བཞིན་ མངར་བ་ དང་། །མེ་ཡི ཡ་ རང་བཞིན་: ་ཚ་བ་ །ལྟར། །དེ་ལྟར་ ་དངོས་ བཔོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་གསུངས། །ཞེས་ དང་། སྟོང་པ་ ཉད་ ཀྱས་ ་ཆོས་༔ རྣམས སྟོང་བར་མི་བྱེ བྱད་ ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ 


དམོ 


དེག་ལ་སྱ་འགལ་ོསོར 


༄༅། །བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་པ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། བྱེད་པྲ་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའམ་དབེན་པ་ཡིན་པ་འགལ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་ཐུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་ ཿ 
ྷེ ས་བོན་དེ་འདེབས་པའི་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། ས་བོན་འདེབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐེས་བུའམ་གང་ཟག་གམ་བདག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕུང་ཁོའི་ ཅ 


ཟླ གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་དུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ། །ས་བོན་འདེབས་ | 
ད་བ པ་པོ་དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྡ་མ་ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཡས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མིན་ཡང་ཕུང་ཕོའི་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟག་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ ¦ 
ནས་བདག་གིས་ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲུ་རྣམས་སྨིན་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་འདིས་རང་གིས་རྨོས་པའི་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དགེ་སྡིག་གི་ 


ལས་བྱེད་པ་དངྨ་ནམ་སྨིནམྱོང་བའ་ཐེད་པ་པོས་དབེན་ཀྱང་ལས་རང་གིར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡང་ུང་པོའི་གུན་ལ་བརྟནནས་དེ་ལྟར་བྱད་པ་དང་སྤྱོད་པོར་འགྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བདག་སྔ་མ་ལས་ 
བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བདག་སྔ་མ་འགག་ཅེས་ ་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་བདག་དངོས་པོར་གྱུར་བས་བདག་མེད་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཌཱི པས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ ཁོས་ཕའམ་འགྲོ་བྲ་པོ་མེད་ནའང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐར་བའི་སླད་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་འགོག་པར་འགྲོ་བྲ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྐབས། འགྲེལ་བར་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ། 
ལཱུ གཞན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཇོ་འགྱུར་ལས། གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ་གཟུགས་དེ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སྣང་ཡང་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགྲོ་བ་ཕོའི་བདག་མེད་ཀྱང་། གཞན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་རྣམས་ལ་སྟེ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ནི་གང་ཟག་ 
དེའི་རང་བཞིན་དང་གདགས་གཞི་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཅི་ཟེར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཐོང་ངོ་། །འ ར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཁོར་བར་འཆིང་བྲ་ཡོད་དེ། འགོག་ 
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༄༅། །པའམ་དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
དཱ རྟོགས་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལས་ཞོན་གྱིས་འཆིང་བ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཡོད་དོ། །འགོག་པའི་ཆོས་ཏེ་ ོ 
= བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འགག་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འིང་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཆོས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་ ངོ 
ཤྩ གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་རྟག་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཡི་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ རྔ 
=: དངོས་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་དག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་རང་བཞེན་ 

མེད་པྲ་དག་གི་སྙིད་པྲ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་བར། འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ། 


།བསྲེས་ ཀྱང་མི་ མི་འདྲེ་སྟེ་བུམ་པ་དང་ནམ་ ཡ་མཁའ་བསྲེ་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་དངོས་ཕོ་ད ཕོ་དང་དངོས་མེད་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་ པར་ཡོད་པ་ལ་ བློ་དོན་ མཐུན་ གྱིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་ དགོས་ ཏེ། དེ་ 
༈ ལྟར་ན་གུན་; རྗོ་བ་ གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 'པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྷོ་ འདི་ དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་ ་དམ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ པའི་བློ་ཞི་དངོས་ པོའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བློར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་ ཿཱ 
4 ཡོད་པ་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ལོག་ཤེས་ ་སུ་འདོད་དགོས་ན། འདི་ ་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་པ པའི་རིང་ལུགས་ སྤྲ བ་ དག་ གིས་རྨི་ རྲི་ལམ་ དུ་ཡང་བསམ་། ་དུ་རུང་ པའི་གནས་མ་ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་ ་དངོས་ མེད་ ¡ 


ི མཚན་ཉིད་མི་ ་མཐུན་པ་ སོ་སོར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ ལྟར་སོ་ ་སོ་རང་གི་ ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས' ་བདེན་ ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་དངོས་| % 
„ མེད་ཐ་ 'དད་དུ་མེད་ པར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ ་པར་བྱ་བའི་གནས་ ལུགས་མཐར་ཐུ་ ཐུག་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོད་ དགོས་ ཀྱི སྟོང་པ་ཙམ་ གྱི་ལྡོག་ཆ་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་ དྲ 
གྱུར་པའི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་མ་ འདེས་ པར་ལྷན་ཅིག་ཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོད་ཡུལ་དང་གཉིས་ཆོས་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ 


པའི་དོན་དམ་ྱི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་མ་གོ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བདེན་གཉིས་བ་དད་པ་འཛེང བཅོ་སླད་བཞི་གསུངསབཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་བདེན་པ་དཀྱེར་མེད་མཉམ་ 
རཾ པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གསར་དུ་ཆུ་འོ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་གློ་ 
ཏུ བུར་བའི་དྲི་མའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པྭོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཤིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་གསལ་ཀྱང་ 


གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་དུ་འཆར་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ན། 


396 


༄༅། 


།སྐབས་འདིར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
་ྐ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ 


# ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སྒྲ་མོད་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་འདིར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གོ་བདེ་ཡི། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་བ་སྟོང་པ། རིག་པ་དང་དབྱིངས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། རིག་ 


དང་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ིུ་བ་དངའཇིག་པ་མད་་ ཏེ ཆ་ཤེས་ལས།བྗོད་པརབོ་བ་ོགཔ་ེ། །ེམས་རད་སུལ་ཐོག་པས་སོ།།མ་དས་པ་ 


རྒྱད་སྡེསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པ་དང་བདེ་བ་དང་སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་པར་ 
བསྙོན་མི་ནུས་པས་བརྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་པས་ན། གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལམ་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་དང་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་དུ་ 
 སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་འགོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེའི་ཆ་གཅིག་མི་རྟག་ལ། ཆ་གཅིག་རྟག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟུག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ག་ལ་ཡིན། 
ཱ ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་རིག་པ་དེ་དག་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པའང་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེར་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུགས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ་དེ་ 


ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲོས་ཤིག་དང་ནམ་ཡང་འདྲེས་པ་དང་ཟུང་འཛུག་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་དང་དཀྱེར་མེད་མེད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་སྤང་པ་ 
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འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའང་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མ་ལས་མ་འགྱུར་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བདེན་སྟོང་མེད་ལ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་དང་པོའི་བདེན་སྟོང་དེར་འོང་བ་མིན་ཡང་བདེན་སྟོང་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་རྣམས་ ད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ངཱ བའི་བདེན་སྟོང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སོ་སོའི་བདེན་སྟོང་ཀྱང་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྤྲིལ 
ཁཱ ུག་པར་ཁས་བླངས་ཀུང་ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་རེ་སྟད་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་མི་འབྱུང་བར་ 

ས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་གཉིས་ཆོས་སུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གཏོད་པ་དེས། ཟབ་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་བ་གདོད་ནས་མི་མངའ་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གོ་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་དང་། 


400 


ཿ་ཾ ་ 


༄༅། །སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དང་། སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆ་བཅས་དང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་དེ་རྟོགས་ན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། གནས་ལུགས་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུར་གྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ 
འདི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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།བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་གནས་པའམ་ཡོད་པར་སྨ་བྲ་དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་དགྲ་གྲིས་ཉམས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ །ཇི་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་ན། གུང་ཟག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡུལ་ཤིས་པ་ཞིག་གུམ། མི་ཤེས་པ་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བུམ་ཤེས་འགག་ནས་ དཱི 
མ་པུར་ ས་པ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཡུལ་ 'ཤེས་པ་ཞིག་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ ག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྒྲའོ་ཞེས་ ¡ཱ 
སུངས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོན་སྨྲ་ 'གཉིས་པོས་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བྲ་འབའ་ཞིག་དྭག་གྲིས་གྲུབ་མཐའ་དོན་ཉིད་སྨྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ ས་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ ÷ 
འི་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ ཏེ རྣམ་པ་ཀུནདུ་མེད་པར་སྨུ་བ་པོ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་མ་རིག་པའམ་མ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡི་ཤེས་རྟག་པ་ཆེན་པོ་མོ་གཤུམ་བྱི་ 
བུ་བཞིན་དུ་མེད་པྲ་དགྲ་ཏུ་འདོད་པྲའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་ ང་བེམ་ཤེས་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་བྱེ་མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
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མཐའི་གནད་སྟོན་པའི་ཚེགས་བཅད་འདི། འཕགས་པ་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་ཚིག་ཁྱད་ 
མེདཔརྱུངབདང་། ཛཏ་ིའི་དེ་གཤེགས་གཞུང་ན་རབ་ཆེད་་དང་འད་བ་ཡིན་ཞིང་ིགདེདག་ཁདརཡང་བཀོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིབ། །འདུས་མྱ་བསགྲུམ་ཏག་པ་ལེ། །འདུ་ངས་ 
; ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱས་བློ་ནིརྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་བྱེ་སྦྲའ་གྲུབ་ 
པཱ མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དུས་ སུམ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ལ། དབང་པོ་ལས་སྙེས་པའི་བློས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ (རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེན་ཅེར་ཐུག་ཕྲད་དུ་དངོས་སུ་རིག་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ཆེ་བ་ཆུ་གཏེར་ལྟ་ཐུའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་འདོད་ཅེས་སམ། ཡེ་སྙིང་གི་ཚིག་ 
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༄༅། །པར་འདོད་པ་འདིའི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཆེད་དུ་འགོག་པ་དང་། བསྟུན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་ 
¦ མེད་མི་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་ཐར་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཀག་ཅིང་། གཞན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཅི་རིགས་སྐབས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་འདོད་པ་ ;% 
ཕཱི དགག་པ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མི་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ ¡ྲ 
ྨ གང་ཟག་གཅིག་གི་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སམ་ 'མེད་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་བེམ་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གི་ ཤློ 
ཏྲེ ཤེས་པ་ཉི་ཅེ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལས་ད་གནས་ཡགས་དེཁོནཉིནསྦྲེབཔའིདྲམ་པ་མོས་ཀུང་སབ་པ་མེབ་པར་ཚཛིནདྲ་བར་པའི་མ་ཤེས་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཡུས་ཉི་ཙེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བ ན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཌཱི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་སྦྱོད་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་འདས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བེམས་ཤེས་རྡུལ་དང་སྐད་ ག་མའི་རང་ 
བྷི བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ན་གནས་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བ། ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ། རྐྱེན་གྱི་ཁ་ 
ན་ལས་པ། གཞིག་ཏུ་རུང་བ། དུ་མ་ཚོགས་པས་གསོ་བ་དང་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ཡས་དང་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྒུའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐུ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ 


408 


༦ 


༄༅། །ཉི་ཙེ་བ་བེམ་པོའི་སྒུ་ཙམ་དང་ཤེས་པ་ཉི་ཙེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཉི་ཙེ་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྒུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ } ; 
དབང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ ང་ཟག་གཅིག་གི་བེམས་རིག་ ¦ 
རྒྱུན་ཆད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བ ན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ | ¶ 
དཱུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཛུག་སོགས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཀུན་ཚང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 1 
ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་བེམས་པོ་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་རྟོགས་ནས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 


-ྨ 
ཤ 
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༄། 


།རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་ཤམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ནང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གོམས་ 
ུ པའི་དབང་གིས་སྲ་བརྟན་ཐོགས་རེག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ངཿ 
ལཱ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་གཀའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ ¡ 


ཀེ རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མར་བདེན་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ཕས་ཤེས་ཏེ། དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཤིན་དུ་ རཾ 
༢ བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མར་སྣང་བ་དང་བལ་བའི་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ནུམི་གུབ་སྟེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་རང་བཤེན་གཅིག་ཉིད་དུ་ [ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུ་མར་སྣང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ ན་པར་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་པོའི་ལུགས་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ 


འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ 
ཊཱི དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཤིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
སུ སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་མུ་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དོན་ལ་བློ་གནས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དབུ་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དབུ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་གནས་ལུགས་ 
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༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ཞེག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་ཐོ་གཉིས་སྱུ་མེད་པའམ་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཉམས་པའམ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ ® 
གས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་སྨད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ¡ྲ 
འི་རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་ རྨ 
འེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མེ་བདེན་ཀྱང་། །བདེན་པ་དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རྟག་སྨྲ ! 
བ་གང་དག་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ ང་བར་འདོད་པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་གིས་སྣོན་གྱི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་མ་ 
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25. 22 


ཉམས་པར་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་ལ་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་པ་རྣམ ས་མ་ཉམས་པར་ནི་ 


སྤྱེ་བ་གཞུན་ལ་མྱོང་བའོ། །ཞསལས་རུརསྨྲ་བའ་ྟུགསྨྲ་བ་ཁཅིག་འདད་པ་གཡ་ཏེདེལུརཡིནུ་ན་ལས་ནི་རྟགཔར་གྱུར་པས་ 
འཇིག་པར་མི་འགུར་ཞིང་མྲི་རམས་སྩེ་བདང་སྐེ་བ་གཞུན་དགུ་གིས་ལས་ལ་ལོངསསྤྲོད་པ་དེ གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དགྲ་གིས་ཀྱང་འཁོར་བུ་ལས་ནི་ངེས་པར་འཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
¦ ཐར་བརུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འབུརཏེ་ལས་ཉུག་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ལ་ལས་དེ་ལ་ 


'སྦྱོད་པའི་རང་དབང་ཡང་མེད་པས་ན་ནམ་ཡང་ཐར་བའེ་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 

„, པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི ཤི་བ་དེ་མཐོ་རིས་སམ་དམྱལ་བར་མིའི་ཡུས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་འདི་ལས་གཞུན་པའྲི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ 
དྩསལབ་པའི་ལས་ཏརོགས་རིས་རབཏུདམན་པའ མཡིང་ན་ཞེས་འདོད་བ་ད་འརས་བའོ། །ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཚུལ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདེ་སྡག་རྱོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་འདིར་འོང་ནས་ཟས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་སྨྲ་བས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། སྟག་གཟིག་པས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་རྟེན་མི་ 
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།སོགས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡི་ཚོགས་པ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་ཕཱས་ཕབ་དང་ 
སྦྲུར་བའམ་ཨ་རུར་དང་བུ་རམ་དང་ཇྟ་ཏཱ་ཀིཞེས་པ་མ་ད་ཀེཏུ་སེ་ཆང་ཅིའམ་ཕབ་དག་སྡྲར་བ་ལས་ཆང་གེ་ནུས་པ་མོས་པར་བེད་པ་གསར་དུ་སྐེ་བ་བཞན་དུ་ནམ་ཤེས་ས་མའི་ཆུན་ཡོད་མེ་དགོས་པར་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
མས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ན། ཤིངྱ་རྣམས་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉན་དུ་ཙི་ཕི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་དེ་ལ་རྒྱུ་སྲ་དང་ཆུ་དང་བསྙེག་ཟ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་སོགས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་མི་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པྲ་མེད་ཟེར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དགྲ་པར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པྲ་ལས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ 
ར་རོ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་རྫུན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་ཕའམ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ཚིག་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་ 
མི་རྣམས་དྭག་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་པས་སྭོ། །ཟད་བྱེད་ཕའམ་གཅེར་བུ་བས་སྲོག་རྟག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐ 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སློག་རྟག་པ་དེ་ཡི་ཆ་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཉི་སྟེ་བཅད་པའི་ཞུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློག་རྟག་པ་དགུ་ནི་ཡུས་ཕྲ་མོ་དང་སྡོམ་པོ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རེས་ཕྱྭ་མོར་འགྱུར་ཞིང་རེས་སྡོམ་ཕོར་ཡང་ནི་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཉི་སྟེ་སྲོག་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་དག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྣ་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་རྫས་རྟག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་ 
ཌེ དེ་དག་གི བ་མཐའ་ལས། ལ་ལར་སྲོག་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། ལ་ལར་ལས་ །སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སློག་དང་ལས་དག་ལ། །ཁོན་ནི་སྔོན་དུ་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་ཐར་པའི་ཡུལ་ལ་སྲོག་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཱི འབཞིག་གིསོས་རས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞིར་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མི་ཤེས་ཕའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ལས་དག་པ་ཤ་མཁོན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་བཅིངས་པའམ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
རྫས་དང་རྣམ་འགྱུར་རམ་རྣམ་གྲངས་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། གཉིག་ན་རྟག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་ 'རུང་ཞིང་། ཐ་དད་ན་རྫས་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་པ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་བཤེན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་གྲངས་ཅན་སྤྱི་གསལ་རྟག་དང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤིང་རྣམས་ལ་སློག་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་རེ་ཡོད་པའམ་ཐུན་མོང་པའི་སྲོག་ 
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༄༅། །གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་དྲེས་པ་ན། སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པས་ཆུ་འཐུང་ནས་ཡལ་ག་སོགས་རྒྱས་པའ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུར་ཤིང་དབྱུག་པ་དུམ་བུར་བྱས་པས་སྲོག་ 
དུ་མར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་བསྐུམ་ནས་དུམ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་དུ་མར་གྱུར་ན་སྲོག་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལ། གཅིག་ཡིན་ན་བུར་ཤིང་དུམ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
བཙུགས་ན་སྨུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བས་ན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྲོག་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཟད་བྱེད་པ་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་ 
མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་འདི་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟག་ལ་སྲོག་ཀྱང་རྟག་པའོ། །འཁོར་བའི་ལས་ལས་གྲོལ་བུ་ཡི་སྲོག་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
གནས་པྲ་གཏན་དུ་བདེ་བྲ་དག་གི་གནས་སུ་གང་ཟག་དང་བྲལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དང་ཐར་བ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ཆ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཐོབ་པ་རྣམས་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མུ་སྟེག 


ཞུགས་ཀྱིས་སྨད་བར་མི་བྱེད་ན་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནང་པ་གཞན་འའའ་སྦྲལ་ནག་པོ་གཙེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་ 


ཟད་ཀིཤིན་ཏུ་མིརིགས་པྱཆུང་ཕན་པའི་གཞུང་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དུག་པོ་སྟན་པའི་མུསྟགསལླཀ་ནག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚུ་བུ་འའང་། གདུལ་བྱ་ལམ་ངན་ལས་བརློག་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད་ན་ 
རང་བཞིན་སུན་དབྱུང་ཅི་ནུས་མི་བྱ་བར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ལ་དེ་འདྲ་བ 

ངཱ པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་བྱིས་ཕའི་རྩེད་མོ་བ; དུ་བལྟས་ཏེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་ངོས་སུན་མ་དབྱུང་ན་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ནང་བའི་ 
བཱ གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འོག་མ་སུན་མི་དབྱུང་བར་བཤད་དགོས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ལ་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་ 


རཿ ར་བ་དོན་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པའི་ག, ་ངན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐར་པ་ལ་བ 'བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ལའང་སྡང་ 


422 


འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཡུལ་ཕལ་བའི་སྐད་ལེགས་སྦྱར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་དངགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པའི་ 
ཚིགས་འདྲ་བ་ལསྲ་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ིང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཕན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
ཏཱ ཆོས་ཡང་དག་པ་འཛིན་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་གྱི་དོན་ནི་གཉིག་པུ་དག་དང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་མེད་པྲ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་ 
ངོ ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་དང། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 

པས་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྕ་དང་མིའི་བླ་མ་ང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལྷ་ཡི་དབྲང་པོ་ལྷའི་ལྷ་དང་། ས་སྟེང་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཌོག་དག་ཏུ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཀླ་ 


ཕི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཏུད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ནཾ་ 


424 


༄༅། །མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྲོད་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
བའི་ཐུབ་པའི་དབུང་པོ་དང་། གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྣེའི་རྣལ་འབཱུར་མཐར་ ; 
ཕྱིན་པ་དང་། རིག་ཕྱེདཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཨོ་གྱུ་ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གཙང་མ་དགུ་སྟེ་ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདགུ་ལ་སྦུབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་། 7 
བདག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་རྒྱུད་བསྡུ་བ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྙུབས་སུ་དོང་བའི་ ཿཱ 
ཚིག་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནཱི་བདག་ཅག་སྲིད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་མུ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཕ་དང་། ¦ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནྲི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བླ་མྲ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནྲི་བྱེད་པོ་ཕན་པར་ 
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མཛད་པ་དང་། ག་པ་འཕོག་པརབེད་བཁོདཧི་མཐརཐུག་གིགོའཕ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་ཆར་བར་བེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནཱི་འབའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། ཁྱོད་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
གནས་ཏེ། སྡང་བྱའི་སྐོན་རྣམསྭ་བཉོམ་པྭ་ཁྱོད་ཉིད་དྭོ། །ཁྱོད་ནཱི་སེམས་ཅན་དམན་པྭ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། དགོས་འདོད་མ་ལུས་བསྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོད་ལྭ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ 
ཤེ བདག་སྙིང་ནས་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གུས་ཤིང་ཡི་རངས་པར་བྱས་པའོ། །གནས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པས་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པས་བཤད་དེ། ནང་ལེ་ལ་མདོར་ 
ཤཱ བསྡུས་ཆེན་པོ་བདུན་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །འཕོ་བའི་དུས་འདིས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བསྐྱེད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། །རྟོགས་ན་བདེ་མྱུར་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དགེའོ།། ཀད 
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དམོ 


ཅུ མས་ས ཏ་ལ ི ད། 


༄༅། ཏུ་མཛར་བངལ་ འི་འ །ལ་པ་བཞུགས་སཾ། ། 


ཆོོ 
ཁོང 
ཟམ 
ཙོ 
ངོ 
རྦེ 
ཛོལ 
ཁོ 
® 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་པ །མི་གཡོ་མགོན་པོས་དེང་འདིར་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ། །བདེ་བླག་དགྲོལ་བྱེད་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། སཱ པའ་ུདོནའདལབདག 


ང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ བརྟག་ 


སྤྲོའོ། །འདིར་དབང་གི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབང་བ ར་བ་པོ་བླ་མ་༼༡།ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་༼འ 
'བསྡུ་བའི་དང་། ལས་རར་༼གེའབམས ལ་པ ་བོར་སོགས ོགས་ངོ་ཆ་དང་བལ་སོགས་པའི སངཞད་ཀྱརོ་བོ་ཉག་ཉྱེས་གནས་འདང་། །ཐབ་ཁུང་/༦༽དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་ཐིག་སྒུད་དང་། འཐྲུལ་འཁོར་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་ཡོངས་༼༥༽ཨུ་བཟུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་།༽སྦྱིན་པའི་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༼ཤ༽གྱི་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདུས་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་༼༽པའི་དང་། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་རིགས་ལ་༼"།སོགས་པའི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ་༼༡༠།བའི་དང་། ཆུ་ཆེན་སོགས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་༼༡༡༽མཆོད་པའི་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༼༡ ཤིམཉེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་ 
བོཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་དབང་གོང་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲངས་སུ་གནས་པའོ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དབང་གི་ལེའུ་འདི་མདོར་བསྡུསཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཤིད་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལེའུ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཤིང་ 


༧ ༄། །གུག་རྱང་གདབ་པ་ནི། །སྔགས་ཉྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བུ། །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་མི་ནུས་པས་མཚན་མེད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་བཞག་ནས་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ : 
འི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དའི་ཕྱིར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གཙོ་བོར་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ ¡ 
( །བསྟན་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ¿ 
དབང་གོང་མ་དག་གི་བུམ་དབང་ནི་རིག་མའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཕས་སྒུ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་དབང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ ¦ 
ལྟ་བུ་དང་། དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ལཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གཾ་དབང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། 
དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་སོགས་བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་རེ་རེ་སྟེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པྲོར་ཕང་དྭག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་དྭག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ 
ཤཱ ངམ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུམ་ཚིག་ནུམ་པར་དག་པ་དང་ལྷན་ཞིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེའེ་ཐེག་པར་ལྷག་ 


ཡི པར་གནས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེག་པ་འདེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟོམས་ཤིང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ལའང་མཆོག་། ་སྙིང་པོར་མི་འཛིན་པར་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་མ་ཆགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ 
རིལ་ཕྲགདགག་སར་སྣའི་ཚོགས་ནམས་གཉིན་པོ བསོར པའི་ཐབས་མང་པོས་བཅོམ་པསྲའི་མ་ངག་བརྩནམ་པརྡ་བལྲ་དང། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཀྱིས་བཟོད་ 


ལས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དག་ལ་བླ་མར་བྱའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ནས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླྲ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་ུ་ཡིན་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་པྭ་བ་མར་བརེནན་ལམ་བིན་ཅི་ཡག་རྟོན་ནས་དྲམལ་བར་འབེན་པ་སོགས་འད་དང་པི་མར་མི་ལེགས་པ་དུ་མ་འབུང་བར་བེད་པ་དེས་ན་དབང་དང་ དམས་པ་ནོད་པའི་ཡུལ་བླ་ 
དཱ མ་བཏུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ཀྱི 


; །གང་ཞེག་མཁས་པ་དང་། རྫས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ 
ཡིན་པས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བུས་ནས་བདག་ལུག་གེསྟམ་དུ་ཁེངས་པར་མི་བུ་བར། རང་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་བསམ་ནས་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་གང་ཁེངས་པ་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་རྒྱུད་ཁྱོ་བས་ ལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མངོན་དུ་གསལ་བོར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་གསང་བ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙོན་གྱིས་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་སོགས་ལྕི་བའི་དཀོར་དང་། བླ་མའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་ 


དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞེང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཐོས་པ་དྭག་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྨོངས་པའོ། །དམ་པར་རྱུར་པའི་སློབ་ ྲ 
མཱ་ནམས་ནི་སྣུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཞེས་མི་བདེན་པའི་རྫུན་གྱིས་བསྒུ་བའོ། །མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལུས་སེམས་ཉམས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ན་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱི་ : 
རོལ་གྱིས་འདོད་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཤིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དབུང་མཱ་བསྐུར་ཞེས་པ་ རཱ 
དབང་བསླུར་མེད་པར་རྒུད་འཆད་པའོ། །ྱིརོལ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ལོངས་སྦྲུད་དག་ལ་ནུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུགས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་པྲག་མེད་པ་དང་། ངག་མི་བསྡམ་པར་ 
རྩབ་མོའི་ཚིག་དྭང་བརུས་ཤཱིང་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། དབུང་པོའི་དོན་དུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་པ་འཛག་པ་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟན་པྭ་དེ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་མི་འདོད་པ་དམུལ་བ་བཤིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་ཕ་ 


༄། „།པ་དང་། །དམ་ ་ཆོས་འཚོར་བའི་རྨོངས་པ་དེ། །ས་ལ་རྡོ་ ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བླང་བྱའི་ བླྲ་མ་གསུམ་བརྟུག་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ བཅུ་ནི་ ཡོངས་ཤེས་ པ། །གསུམ་ལས་ དགེ་སྒོཿ སྒོང་མཆོག་ 
ཡིན་ ཞིང་། ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་ གནས་དེ་ལས་ཐ་ ་མའོ། | །ཞེས་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་: བཅུ་འཆད་འགྱུར་ ལྟར་ལ་དེ་ ཉིད་ཤེས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ དེ་ཡང་རྟེན་ གྱི་དབང་གིས་ དགེ་སྒོ་ ་སྒོང་མཚོག་ཡིན་པ་ པ་སོགས་ ་སོ། །ཡང་ས་ རུ 
ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་ སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ པ་ཡོངས་ཤེས་ པས། །གང་ཞིག་ རྟགས་ཅན་བུ་བ་ ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་ ་གཏོགས་ སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་ ་གནས་ གང་ཚེ་མཆོད་ བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


༧ 


དས དང་ནི། །དགེ་འདུན རྣམས་ལ་གུས་ མེད་འགྱུར། །ཞེས་ང དང་། ལྟ་ཁང་ སོགས་ ཀྱི་རབ་ གནས་ སོགས། །རྟགས་ཅན་ གྱིས་ནི་ ན་རག་ཏུ་བུ། །གནས་ ་གཅིག་ དག་ན་གསུམ་ ཡོད་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ ལྡན་པས་ མིན། །ཞེས་སོ: སགས་ 
དེ་ ལྟར་རྣམ་པ་ དུ་མར་ སློབ་ བ་དཔོན་ ན་བརྟག་ པ་གསུངས་པ་ནི་ སྐྱོན་ ་ལྡན་ སྤང་བའི་ཆེད་( ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ ་འདིར་ གསུངས་ པའི་དོན་སྐྱི ར་ཡེ་ཤེས། དང་ལྡན་ ཁ་ངོ་བོའི་ཿ སྣོ་ནས་ གཙོ་བོ དང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ ལ་ སྨྲོས་ མ་དགོས་ ་ལ། མདོ་ ་ལམ་ 
རྐྱང་བ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་དགོངས་ སྤྱོད་ དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་སྨྲོས་མ་ ་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་ ངུང་སྒྲིག་ གི་ རྒྱལ་མཚན་འཛོན་ པ་འདི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རཾ བསྟན་ པའི་མིག་ སྒོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ དང་། ཁྱིམ་ པའི་སྦྱོད་ 


ལམ་སྤངས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི། ཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྗེད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་གཙོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ། མ་ཞོངས་ ན་ཤ ཀ་ནམས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་ འ་དགའ་ཞིང་དམརཔོ་ལ་སྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གོས་དམར་སེར་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ཅན་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ 
ཐཱེ སོགས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཀུར་སྟིར་མི་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྲོལ་ལ་གནོད་པས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ 
 ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ན རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་བྱས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུག་སྟངས་སྟངས་སྟབས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ ན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པའམ། བསུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་སུ་ནི་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟན་ཤིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཟོ་སྒྲུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


438 


མཆོག་ཐོབ་གང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དེང་སང་དབང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དྲལ་བ་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ 
ས་བཟུང་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་མགོ་ལ་བླུགས་ཚད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་མོད། བླུན་དད་ཀྱིས་དག་སྣང་འབྱོང་ན་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་སྲེལ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ལྟར་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དག་སྣང་ཅི་ 
ཊཾ འབྱོད་བྱ་དགོས་ནའང་ སྟིགས་དུས་ཟོག་པོ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་བསམ་པར་རང་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླན་དད་ཅན་རྣམས་བསྒུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མང་བས་བརྟགས་དཔྱད་མི་ཤེས་པར་སུ་བྱུང་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ 


བཱི ཡི་ངག་ལ་སངས་རྒྱས་ 'གསུང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བས་བསླས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ། དབང་གི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བཏུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཅོད་པན་ལ་གནས་པའེ་རིགས་བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དབང་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། 


སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེའང་འཇིག་རྟེན་སྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ཕྱག་བྱ་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གསར་བུ་དག་ཀྱང་རྟེན་དགེ་སྡོང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་མཛུངས་པར་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་སློབ་མ་དགེ་སློང་དེས། །མཆོག་མིན་ 
དཱ ལས་དང་ཕྱག་སྤང་ནས། །སྟན་བ བས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་བྱ་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་འདིར། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་མཆོག་མིན་གྱི་ལས་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱ་ 
ཱི བ་སྤང་ནས་ཞེས་སོ།  ' །ངན་པའི་བདག་གང་ངོ་ཚ་ནས། །གཡེམ་བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལམ་ཉམས་པར། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་སློང་མོར་ 
སྤྱ་པའིདགེསོངལ་ངན་འམ་བརས་པར་སེམས་པའི་སབ་མ་འཐོར་ལུནངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་གིས་ཕུག་བུ་བ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་ནས། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 


ད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟེ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་དབང་གིས་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟེ་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་དུང་སྒྲིག་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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༄། །དཔོན་ མཚོན་ ་ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ ན་ ལྟར་ བཅས་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི ཕྱག་ ་ཤོས་ ཀྱང་ ང་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ངུན་ སྨྲིག་ གི་ རྟགས་ ཙམ་ལའར་ཆེ་ ཐང་དུ་འཛིན་ཿ པ་ འད་ དི་ནི། གང་ཚེ་གོས་ ་དམར་མཐོང་གྱུར་ ནས། ། 
སྡིག' ཅན་ རྣམས་ན་ ནི་ཞེ་སྡང་འགྱུར། །ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་ ་དགའ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཚེ་དཀར་ ཕོའི་གོཿ གོས་ལ་ ་མོས། །ཞེས་གསུངས་ པ། གང་ཚེ་ སངས་རྒྱས་ ་པའི་ རྡེས་ ཞུགས་ བསོད་ སྟོམས་ ཀྱིས་( འཚོ་བ་རབ་ བྱུང་གི་ རྟགས་ གོས། དམར་ པོ 


ངྒེ ཅན་མཐོང་ནས། ། སྡིག་ཅན་ཀླཱ་ཀློའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཚེ་དཀར་པོའི་གོས་དང་། ཁྱི ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 
གྲས་དང་། མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེང་སང་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟུན་རྩ་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ 


ད གྲགས་པས་ཤམ་བྷ་ ལའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ 'ལག་ ཁང་དུ་དགེ་༔ སློང་ཏ ང་ངམ་ དགེ་ ཚུལ་ ཕམ་ ཿཔར་གྱུར་པ་ལ་གོས་དཀ དཀར་པོ་བྱིན་ཏེ། ངུར་སྒྲིག་ བླུང་ནས་གཙུག་ ་ལག་ཁང་དེ་ནས་སྐྲོད་ པར་བྱེད་དོ། །རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ 
ལྟངབྱུང་ན་ སྔགས་ པའི་ ཡའི་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་ ཿབྱེད་དོ་ རྒྱལ་ ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངེས་པས་ སོ། །འཕགས་ ཡུལ་དུ་ཡང་། ཁྱིམ་ ན་གནས་པ་ གོས་ དཀར་པོ་ཅན རྣམས་ངུར་ སྤྲིག་ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གཙུག་ 
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པའི་སློབ་དཔོན 


ལག་ཁང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གང་ཞིག་བླ་མར་འོས་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་མི་བྱེད་པར་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པས་གནོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
པ་དག་བླ་མར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ངེས་པར་འདེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཉམས་ 
ཐཱེ པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྟུག་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟེན་པ་དང། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་སྡང་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ན་བསྟན་ 
སུ པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་མི་འཛིན་པས་སོ་ཐར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་ལས་དམན་ལ། གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་ར་རྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ སུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྔགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
་ནི་དགེ་སློང་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ཚིགས་ 


444 


༦ 


༄༅། །སོགས་དེར་འདུས་པྲ་ནམས་སངས་རུས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པ་འདིའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ས་ད་ེ་སོབ་དཔོན་ནུམས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉུ་ 
འདི་ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པའི་གསུང་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་སྔ་མ་འགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ (ཤ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ དཱ 
གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། བསྟན་རྩིས་སོགས་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལའང་འགྲིག་ཚུལ་གསུངས། ཕུགས་པའི་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནག་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ ངུ 
འདས་བར་བཞེད། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ཟླ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་སོགས་བསྟན་རྩིས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་ ;ྲ 
སོ་སོའི་ཡིག་འཇོག་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལུང་དྲངས་པར། མདུན་གྱི་ཉ་བ་ཟླ་བར་ཏེ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཉ་བ་ཉི་མ་ལའོ། །གཡོན་གྱི་མུན་ 
ཅན་གདོང་པ་ལ། །གཡས་ཀྱི་མཇུག་མར་གནས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞེས་བྱ་བདུད་ནི་འཛོམས་པའི་དུས། །དེར་ནི་སྟོན་པ་ཤར་གྱི་ཞལ། །རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


® ཧི 22 


གོ 


= 


པར་བྱ་ཞེང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཕ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ དོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། དབང་བཞི་པ་མན་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


༦ 


༄། །དབང་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཉ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་ཉིན་ཞག་ ཏ 
གཞན་ལའང་བྱ་རུང་ངོ་། །ནག་པའི་ཉ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མེད་པར་ཡང་རུང་། མཐའ་དྭག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སྐད་དུ་ སློ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་མཆོད་པྲ་མེད་པར་གྱུར་ནཾཾ་ ¡ྲ 
དེའི་ཚེ་ལོ་གཉིག་དག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭག་ལས་ཞེས་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མཱས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲོབ་མར་འོས་པ་འབྱོར་མེད་འགས་རྒྱུད་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབྱོར་ལྡན་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་ཉ་བཅུ་གཉིས་སུ་ ཤོ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱིའི་བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ 
འབྱོར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་མངལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་གནས་ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་ 


-ཤ 
ཤི 
ཤྭ 

ལཾ 
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: 


པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ངེས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ ཤི་དོན་དུ་སྲ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་གཟུང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
ནི གློང་རྡལ་དང་གློང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་གང་ལ་གང་ཤིས་དགུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐུབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚཱན་ཉིད་དང་ནི་ཐུམ་པ་དྭང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་། སྦྱིནཱ་སྙེག་དང་། ཐུར་བུ་དང་འབྲུལ་འཁོར་ལྭ་སྲོགས་པ་དང་། 
., སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དྭག་དྭང་། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་ཕོ་མཆོག་གཱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དྭག་ཤེས་ནུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཞི་སོགས་དགེ་བའི་ལས་དྭང་། བསད་བསྐད་སོགས་དྲག་པོའམ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 


འབྱས་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། ཞི་བྲ་དང་རྒྱས་པ་ལྭ་སྲོགས་ལས་བཅུ་གཉིས་ཕོ་མཐའ་དྭག་རབ་ཏུ་ཀྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྡེས་སུ་འཆད་པར་ཿ གྱུར་རོ། །གདུག་པའི་སྒོབ་དཔོན་རྫས་ལ་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བྲི་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་པ་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་བརྟག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྲ་ཡི་རིགས་ནི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 


452 


༄། །གིས་རྣམ་ པ་ བཞིར་འགྱུར་ང བ་ནི་ དམངས་ ་རིགས་ དང་རྡེའུ་དྭང་རྒྱལ་པོ ་པོ་ ་དང་ བླམ་ཟེ་ ཟེ་སྟེ་རི རིམ་པ་ ་པ་བཞིན་ཊ ་སའང་ཁ་ ་དོག་ ་གནག་ དང་སྲེར་དྭང་དམར་བ བ་ དང་ནཱི་རི རི བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ ་དཀར་བའི་ཁ་ ་དོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རིགས་དེ་དག་ཏུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་དམང ངས་རིགས་ གནག་ པ་ནས་ བྲམ་ཟེ་རིགས་། །'དཀར་ བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དིའི་དབང་དུ་བུས་ན་རུལ་ བཱ་རྣག་གི་དྲི་ལྟ་ཁུ་དམངས་རིགས་དང་། ཆུ་ལས་སྒྱེས་པ་ལན་ ཚའི་དྲེ་ཅན་ རྗེ་། ,[ 
སཱི རིགས་དང་། པཱདྨའིདྲི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་རིགས་དྭང། མཆོག་གིི་དཱི་སྟེ་ཙན་དན་སོགས་དྲི་བཟང་མཚོག་ གི་དྲི་བྲོ་ བ་རྣམས་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རིམ་ པས་ནོར་གྱི་ བྷོ གྲོས་མའམ་ནོར་ལྡན་མ་ཞེས་པ་ས་གཞིའི་མིང་སྟེ་ ས་གཞི་ ¦ 
ཟེ རིགས་ བཞི་ དག་ །ུ་འགྱུར་ རོ། །རོ་ ཡི དབང་དུ་ ་བྱས་ པ་ན། སྐྱུར་ང བ་ དང་ལན་ཚུ་བའི་རོ་ནི་དམུངས་ ་རིགས་ ་དང་། མངར་ དང་ཚ་བཱ་རྡེ་རིགས་ དུང་མཱི་ ་བདག་ སྟེ་ ་མངར་བ་རྗེ་ ་རིགས་ དང་ཚ་ ་བ་རྒྱལ་ ་རིགས་ སོ། །དེ་ ་དག་ལས་གཞན་པ་། 
༧ ཁ་བ་ 'བསྐུ་ བ་ གཉིས་ ཕོ་དག་ ནི ་གཉིས་ སྐྱེས་ བྲམ་ཟེའི་ ་རེགས་ སོ །དེ་ ་ནྲས་ ཞེ་ སོགས་ ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིས། [ཁཿ 'དོག་ དཀར་པོ དྭག་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ང པ་ལ་ ལ་སྟེ། སྤྲི སྤྲིན ་ནུག་ པོ་ པོ་དྭང་མཚུངས། བསྲད་པ་ དུང་ བསྐྲད་པ་དག་ ངི 

ལ ལ་ཡང་ངོ་། །དམྲར་པོ་དབྲང་དང་ དགུག་པ་ལ་ ལ་སྟེ། མཆོག་ གི་ གསེར་དང་མཚུངས་པྲ་སེར་པོ་ ནི་ ་ཆེངས་དང་རློངས་པ ་ཡི་ལས་ དག་ལ་ཡང་འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་ཡིག་ ་ལས་དུག་ ་གཞིལ་ བ་ལ་ སོགས་ ་པ་ 'ཞེས་ ་པ། དབྱེ་བ་དང་། རིམས་ 


བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པྲ་ནམས་ལ་ཞི་སོགས་ལས་བཞི་མ་མའི་རིམ་པ་ཇི་ལུ་བས་འགྱུར་རོ །འདིར་ལས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་དག་ལ་ལྟང་གུར་འགྱུར་ཏེ། ལྗང་གུ་འདི་ནི་ཁ་དོག་ལྟ་པ་དྭང་ནེ་རིགས་ལྔ་པ་མཐུའ་ 
མ་གདོལ་པའམ་མཐར་སྐྱེས་དྭག་གཱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་ཕ་ལྡང་གུ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཉིད་དོ། །ས་གང་ལ་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པ་ནི་ལས་མཐུའ་དྭག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པའི་ངེས་པའོ། །གྭལ་ཏེ་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་ 
དཀའ་ན་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། འདིར་གང་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཆུའམ་རྡོ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྐོས་ནས་དེར་ལས་དང་མཐུན་པའི་སས་བཀང་ལ་ས་ 
དཀར་པོ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུ་དང་། དམར་པོ་ལ་པདྨའི་ཆུ་དང་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། སེར་པོ་ལ་རྭ་བོང་མི་ཡི་གཅིན་དང་། ནག་པོ་ལ་ཤ་རུལ་བའྭིཆུས་བྲན་པར་བྱས་ཏེ། རོ་བྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་ནག་པོ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་བསྐུར་ 
བ་བསྲེ་བར་བྱ་ལ། སེར་ཕོ་ལ་བུ་རམ། དམར་པོ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དཀར་པོ་ལ་ཁ་བ་བསྐ་བ་བསྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྡང་གུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་ཡང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་ 
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༄། 


།གཞུག་པ་ནི། ནག་པོ་ལ་ནི་གསད་པ་ལ་མི་རུས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་སྒོ་དང་། སྡང་བ་ལ་བོང་བུའི་རུས་པའོ། །སེར་པོ་ལ་ནི་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ལ་ཡུག་གི་རྭ་དང་། རེངས་པ་ལ་བ་བླ། 
རྨོངས་པ་ལ་སྦུལ་གྱི་མགོའམ་ཤའོ། །དམར་པོ་ལ་ནི། དབང་ལ་གི་ཝཾ། དགུག་པ་ལ་མཚལ། བསྐྱོད་པ་ལ་སྡོང་རོས་སོ། །དཀར་པོ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དུང་དང་། ། རིམས་འཕྲོག་པ་དང་། བསྲེག་པ་ལ་མུ་ཏིག་ 


ཐོལ 


གོ། །ལྗང་གུ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ ་གཞུག་པའམ། ཅི་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོར་རིན་ཆེན་ལྔ་གཞུག་ པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་ལྔ་གཞུག་གོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དྲག་པོའི་ 
ཿ རྫས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། ཞི་བ་སོགས་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲུ་ པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བསད་པ་སོགས་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་སོགས་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྭག་ས་བརྟག་པའི་ 
ཁི ངེས་པའོ། །ད་ནི་ ་ལས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ། གྲང་སྦྱིའི་དབུང་ལྟན་དང་ནི་ ཀྱང་གི་ གི་ཕོག་ཀྲིས་ གཞི་དྭག་ལ་ ་རིམ་ ་བཞིན་ལས་སོ་སོ་བའི་ཞི་བ་དང་ནི ་རྒྱས་པ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
པའོ། །་འངྱརྱལ་པོ་ཆན་བའི་གནས་ྱི་ཕོགས་བྱད་ན་རྡོ་ག་བཟོགས ི་དུང་ོདབྱེར་ལོར་ངདརཝ་ དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞི་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞེ་རྒྱས་བྱའོ། །ལས་ལྷག་ 


མ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཡི་མཚུམས་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆུར་ནི། རིམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པཱར་གསད་པྭ་དྭག་དང་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་འདྲ་སྟེ་ཤར་དུའོ། །བདེན་བླལ་དང་ནི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུང་གསུལ་བུར་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་དང་དགུག་པ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །རླུང་གི་མཚམས་དང་ནུབུ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་ནི་ཀྱེ་མཆོག་གཱི་མི་བདྲག་ཞེས་བོས་ནས་རེངས་པྲ་དང་ཧྲི་རྨོངས་པ་བྱའོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ 
བེ ཡང་ནུབ་ཏུའོ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་པས་བྱའོ། །གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་ལས་སོ་སོ་བྱེད་པའི་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
; གནས་པ་ནེ། ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་ནས་ཉེར་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྦྲིན་སྲེག་གི་ཐུབ་ཞུང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྲོང་གཱི་ཕྱོགས་བརྒྱུད་པོ་དེ་ 
དྭག་ཏུ་ངེས་ཕར་རབ་ཏུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་ཏེ་གྲུ་བཞི། གསད་པ་ཟླ་ཁམ་སྟེ་གཞུའི་རྣམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྟ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གེས་ཞེས་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་ལས་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དབྱིབས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགུག་པ་ལ་ཟུར་བདུན་པྲ་དང་། དབང་ལ་ཟུར་ནི་གསུམ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ 
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༦ 


༄༅། །ཤིང་ཨ་རྐ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨུ་དུསྐར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུར་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་ 

གྱི་ཐུམ་པྲ་དང་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུམ་པ་དང་། བསད་པ་ལ་དཔལ་ལྷན་ཐོད་པྲ་སྟེ་མིའི་ཐོད་པ་དག་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་དྭང་། དགུག་ཕ་ལ་ཟངས་ཞེས་བྱ་བ་དྭང་། དཱི 
དབང་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། རྦབ་གསུལ་དེས་པར་རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནཾ་བུམ་པའི་ལྟོ་བཟླམ་པོ་ནི་ཐད་ ངཱ 
ཀྲེ ཀར་བརྒྱད་གཉིས་སྲོར་དུ་བརྣོད་དེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་དབུས་སྦོམ་པ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་སུམ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བྲའི་བཅུ་ཡིས་དཔངས་ཞེས་པ་ཐུམ་པའི་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་སྟེང་གི་ཁའི་བར་གྱི་དཔངས་ཚད་ རི 
= སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་། སོར་གཉིས་དྭག་གིས་མཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཞིང་སོར་གཉིས་སོ། །ཁའི་ཐུག་པའི་མཚམས་ནས་མར་སོར་དྲུག་གི་དཔངས་ཚད་ཅན་གྱི་མགྲིན་པ་ཕྲ་བའོ། །སོོར་བརྒྱད་པྲ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་ | ¦ 
མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐར་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོར་བརྒྱད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་བུ་གའོ། །ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་ནི་མཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རི་བྲོང་འཛིན་ 
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པཱ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐུམ་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དྭག་ལའོ། །ཚད་དང་ཁ་དོག་འདི་དབང་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ནི་མྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ལ་ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་དག་མེད་ན་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུམ་པ་ནག་ 
པོ་མིན་པ་དང་རྩ་བ་སྟེ་ཞབས་གདན་མེད་པ་རྣམས་འབྲས་སྭ་ལི་བཏགས་ཕའམ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་ནས་དཀར་པོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བསད་པ་ལ་མི་ཐོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མིའི་ 
དཱི ཞག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ནག་ཕོར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་བུམ་པ་མགྲེན་པ་རིང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་འཁྱོག་ཕོ་ཡུས་ཕྲ་བ་ཟླམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲིད་དུ་སོར་ཉེར་བཞི་དང་། མཆུ་སོར་གཅིག །ཁ་སོར་དྲུག་པའོ། །དབང་ 
དང་དགུག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ ས་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་བ་ལ་སྤོམ་ཐུང་སྟེ་དཔངས་ཟླམ་པོ་དང་འདྲ་བར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། །བ་སོར་དྲུ་ །མཆུ་མཐུག་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་པར་ཞེ་སོགས་དབང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གསུང་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུངས་པ། སྔ་དྲོ་ཡི་ཐུན་ཚོད་ནས་ནི་བཟུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་ ¦ཤུན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིན་ 


ཞག་སྲ་སོའིདུས་སུ་ཞི་དྭང་རྒྱས་པ་སྔགས་ལྭ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞི་བ། གཉིས་པར་རྒྱས་པ། གསུམ་པར་བསད་པ། བཞི་པར་བསྐྲད་པ། ལྔ་པར་དབང་། དྲུག་པར་དགུག་པ། བདུན་པར་རྫོངས་པ། བརྒྱད་པར་ 


460 


༄༅། །རེངས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐུན་མཚམས་དེ་ཡི་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
ཱཾ དུས་སུ་ལས་བྱརྒྱད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་སོགས་སྟེ། འདིར་ཐུན་ ; 
ཟྦ མཚམས་དང་། ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་འདུག་སྟངས་བཅིངས་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཐུན་ཕྱེད་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ཤེས་པའི་ ཐཱ 
| ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །ཉི་མུ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དག་ནི་ཉིན་དྭང་མཚུན་མོའི་དུས་སྙུ་ཞི་བ་དྭག་ལ་སྙང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གདུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཞེ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆར་བའི་དུས་། % 
ཱཾ སྦྱོར་ལ་མིག་དམར་སྤེན་པ་དུས་མེ་སྟེ་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་དག་ནེ་འཆེ་བའི་འཇྲིགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་། གུང་གཉིས་ ; 
དང་གདུག་པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་དག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གསུངས་པ། འོ་མྲ་དྭང་བཅཾས་པའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཞི་དྭང་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ཅན་ 


ྱི་ཤིང་ལྔ་ནི། ཨུ་དམྟཱར་དང་། ཨ་ཤཱི་དང་། ནུ་གྲ་ད་དང་། བརྐ་ཊི་དང་། མཐྦ་ཐྲིཀཱལྔ་སྟེ་ཤིང་འདི་དག་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །མ་དྷུ་བྲཾ་ཀྷ་མངར་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ཤོང་པས་རྒུན་ 


འཐུས་གིང་ཟེར་ཡང་ རྒུན་འབྲུམ་ 


མིན་ཏེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རོ་མངར་བ་ཡོད་པའི་ཤིང་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ན་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད། སྐྱིར་ཟ་ཤིང་དང་རོ་མངར་པའི་ཤིང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདུག །གསུད་པྲ་ལ་ནི་མི་ཡི་རུས་པ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ད་ ངས་སུ་བྱས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 


; གྲངས་སྭོ། །དྱེ་བུ་དང་བསྐད་པ་ལ་ནི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མ་དག་གི་སྒྲོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དབང་ལ་སྲེང་ལྟིང་ལས་ 
. ལུ་ཤའི་ཤིང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀི་ཤིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤིང་དེ་གཉིས་དགུག་པ་དྭང་དབང་ལུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པིལ་ཝ 


བར་མི་བྱ་བ་ཡམ་ཤིང་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 


སྲ 


ས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། དཾ ག་པ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀྭ་ཏེ་ཅི་ནེ་ཙོ་ཞེས་པ་ནེ་ཙོའི་མཆུ་ལྟར་དམར་བའི་མཚན་མ་ལྡན་པ་ 


ཤིང་དང་། སྤྱ་བེད་ཌྷ་དུ་ར  ཤིང་དགུ་ནི་ཚོད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་རྣམས་ 


°¡ ༥ ༡ ༩ ཁ།" ༩ ' ཌ༤ །ཐལ་༢ ` - 2 ༡? - ༩༤ { ' ང་ ཉགས་ " ལག (* / (༡ ༡༤༤ ༢ ༡༤ ར༤ ༣ ("¡ * “= * ༩ [ཀཀ] "(ཌ] ། 2) 7 " 2 ༡ང།"༡༤༈ ཀ༤ ༠ ཌ།" 1 ?--( 724" པཿ པལ ལལ ༩ "ཀྭ ། ཛྡ་། "(ཀྭ ༈ ༼ཀར། ” ཐུ" ༠༩ ['¡ ; 
རིམ་ ་བཞིན་ རེངས་པ་དང་ནི ྩོངསཔ་་ལ་ཧ། ཁྲུ་ཕྱེད་ ་དང་མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་ནི་གཞན ་དག་ལའང་ཤེས པར་བྱ་ཞིང་། སྦོམ་ཕྲ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ བོའི་པཾར་གྱི་ཚད་གང་རུང་སྟེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའམ་དམན་པ་གཟུང་ 


ན་སྲེག་གི་ 'སྲེག་རྫས་རྣམས་གསུང་པ། འདིར་ཞི་བ་ལ་བ་ཡི 'འོ་མྲ་དང་དྲུར་བ་ ས་སྦྱིན་སྲེ ག་བ་བ་དེ་བཞིན་འདི་དང་འོག་གི་རྫས་སྦྲགས་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་པར་མ ར་དང་། 
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༄༅། །བསད་པར་ཁླག་དང་། བསྐྲད་པ་དབྱེ་བ་ལ་མིའི་ཞག་དང་། དབང་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། དགུག་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་གཅིན་དང་། རེངས་པ་ལ་མཆིལ་མ་དང་། རྨོངས་ལ་ཆང་རྣམ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་གཤེར་ 
བའི་རྫས་འདི་དག་གིས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔག་པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ལ་སྦག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་དུར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བུམ་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་དང་། བསད་པ་ལ་ཤཱ་དང་དུག་ལྷན་ཅིག་པ་ 
; དང་བཅས་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ཚེ་སྟེ་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། དབང་ལ་ཀར་བྱི་རའི་མྲེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀ་རྭ་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ནི་རྒྱ་བལ་ན་རྟུ་བོང་གི་ 
ཱ རྔོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་དཀར་དམར་གཉིས་ལས་དམའ་པོ་ཡིན་ལ་བོད་དུ་དེའི་ཚབ་རེ་ལྕགས་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་དེ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ་ཞེས་སྔ་མ་དྭག་གིས་བཞེད། དགུག་པ་ལ་པྲིལ་བྲ་ཡི་འདབ་ 


5 


རྒད་སྡ་སྤྱི་ 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


*ཾ་ མའམ། དེའི་འབྲས་བུའི་འབྲུ་དང་། རེངས་པ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ནི། རྨོངས་པ་གཟུར་བརངགིམེ་ཏོགཞེས་ཤངྒཏ་ད་རའིམ་ཏོག་ནམས་གོང་གིགཤེར་རས་དང་ལ་རག་པ་ཉིང་དན་ཉར་ཞིང་ 
ལཱ་སྲོགས་པ་ལས་རྣམས་ལཱའཾ། །ཞེས་པ་སྲེག་ཚྫས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ཐབ་དེའི་གཤིན་རྫེ་སྟེལྷ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གདན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱའོ། །ལྟོར་གདན་ 


བྱས་ན་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བདེན་བླལ་གྱི་ཟུར་དུ་དང་། བསད་པ་ལ་ཆུར་བྱ་སྟེ་དེ་དང་བརུས་པ་དང་། བསྒྲད་དབྱེ་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དགུག་པ་ལ་དབང་ལྡན་ནམ་དྲག་པོ་ཡི་ཕྱོགས་སཱ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་དབུང་པོ་སྟེ་ཤར་དྭག་དང་། རེངས་པ་ལ་མེ་རུ་ནི། སློབ་དཔོན་དག་གྭི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེཀྱེམི་ཡི་བདུག་པོ་ཞི་བྲ་ལ་སྲོགས་ ལའིལས་ནམས་ དྭག་ལ་སྤྱན 
ཏྱུ བསྲེག་ བྱ་བའི་དུས་ སུའོ། །དེ་ (ནས་རྡུལ་ཚོ ཚོན་ གྱི་ཆོ་ག་ ་གསུངས་པ། འདིར་རྡུལ་ ཚོན་ནི ་ཞི་བ་ སོགས་ལས་ ་གཉིས་ རེ་དྭག་ལྭ ་ལ་ཚོན་ ་མདོག་ ་གཅིག་ གྱུར་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རྣམས་ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་གཙོ་བོའི་ འེ་པདྨ་ལ་ཡ ་ཡང་ 
རྡུལ་ ཚོན་ནི ནི་ ཞི་ རྒྱས་ལ་དཀར་པོ་གདབ་ བོ། །བསད་ ་བསྐྲད་ལ་ནག་ པོ། དབང་ དགུག་ལ་ཉི་མ་སྟེ་དམར་པོ་ བོ་ དང་། རྨོངས་ ་རེངས་ལ་ སེར་ཕོའོ། །ལས་ ཐམས་ཅད་ པ་ལ ལྡང་གུ་སྟེ་ དེ་ ཡང་དཀར་ ནག་ དམར་སེར་ ་བཞི་ ་དང་བཅས་ 
པའོ་ འོ་ཞེས་ པ་ལ་དཀར་ནག་ ་བསྲེས་པའི་སྔོཿ སྔོན་ 'པོ་ དང་། དམར་ སེར་བསྲེས་པའི་ འི་གསེར་ མདོག་' དང་། དེ་ འདའི་ སྔོན་ ་ལོ་ དང་ ་གསེར་: ་མདོག་བ: ་བསྲེས་པའི་། ་ལྡང་གུ་ ཡིན་ པས་སོ་ སོ་ཞེས་ཆོཿ ཆོས་རྡེ་] རེ་བུ་སྟོན་ གསུངས་ པ་ལྟར་འཐད། ཁ་ ཅིག་ 


མདོག་ བཞི་ ག་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཁ་ ་ཅིག་ཞི ་ཤི་རྒྱས་དཀར་ སོགས་ ་སོ་སོར་༔ ་བཤད་པའང་སྣང་ ་ངོ་ ། །དེ་ ་བཞིན་ ཐབ་ཁུང་རྣམས་དང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཿ ་ཡང་ཕྱི་རོ: རོལ་ཏུ་ནི། ི། སངས་༔ སྭ་ཧུས་ ཀྱི དབྱེ་བའམ་བཅོམ་ 'ལྡན' འདས་ གཙོ་བོའི་ ཞལ་ 
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བཤམས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་བླུག་བྱ་བའི་དགང་གཟར་ནི་ཁླུ་གང་ཙམ་གྱི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྟིམ་པའི་རྣམ་ཕའམ་སྟིམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟོད་དེ་སོར་མོ་གཅིག་གི་དཔངས་ཅན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་མཆུ་སོར་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནང་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཆུའི་ནང་གི་ངོས་ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་རྣམ་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ལུས་ལ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱི་ 
ཤྭ རྒྱུན་འབྱུང་བའི་བུ་ག་ཡོད་པའོ། ཟུགངཙམ་གྱིཨུ་བ་ནི་ཅུ་ནུད་ལས་སིང་གའི་པླ་ས་་ཆེའིབར་ཅི་ཚད་ཀྱ་ངེས་པའོ། དེ་བཞན་ཕྱུ་གཟརཅིཡུ་བིཆེམོརཚུར་བུ་ཡིཚད་དམྲ་རམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ཀུངསྟེ 
ཛྷི མཛོད་སྤུ་ནས་སྟིང་གའི་བར་གྱི་ཚད་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཞེས་ཕྱེད་ཉི་ཤུའོ། །ཁའི་རྒྱ་ལ་ལག་མ ལ་གྱི་ཚད་ཀྱི་པདྨ་སོར་དྲུག་པ་བླུག་གཟར་ 'ཡུ་བ་ལག་པས་བཟུང་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་པའོ། །དགང་གཟར་བླག་ 
གཟར་དེ་གཉིས་ནི་བསྙེག་བླགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བྲ་དག་ལྭའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཞི་བ་ཡི་ཚུལ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དང་༈ བསད་བསྐྲད་སོགས་ལ་དྲག་པོ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མདོག་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆགས་པ་དྭང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དག་ལ་ལྟ་ནི་རེངས་ 
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༦ 


༄། 


།པ་དྭག་གཱི་སྒུ་ཞེས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་རེངས་པའམ་འགྱིང་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྷའི་ངེས་པའོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་གཉིསྭ་དེ་དྭག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲེས་པྲར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུང་ལས་སོ་ སོར་ཉམས་དང་ཌ་དོག་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་ནི་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་མདོག་ 
རྣམཱ་པཱ་ལྟ་ནཱི་རྒྱལ་བྲའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སིམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་དེ། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་སྲོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 


གག 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོ རཾ 


ུ ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བྲ་ཡཱིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྟ་ནུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་སྒུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
པ གསུངས་པཐིག་གུད་ ཿ 


བརྒྱད་པའི་དཔང་ 


ནི་རིང་ཐུང་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་ཟླུ་ནི་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་རོ། _།ཡང་ན་བཞི་འགྱུར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་གང་བྱེད་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐུད་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 


༄༅། །སུ་ནས་ཙམ་དང་རིང་བ་ཁླུ་བརྒྱུད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཐུན་མོང་ཁྲུ་བཞི་ལ་ཡུས་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད 
༈ གོ 


ཞན་ལས་གསུངས་པའང་ དཀྱིལ་ འཁོར ཐར་ཁྲུ་གང་བ་ ་སོགས་ དེ་དང་ཆ་ འདའི་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཅི་ ་རིགས་ ཀྱིཿ དབང་དུ་མཛད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཀུན་ དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ི་སྒོའིཉི་ཤུ་ཆ་ ཡི་སྒོཿ སྤོམས་ དང་། ཉིས་ འགྱུར་གྱི་རིང་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་ ¡ 


ངེས་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཁྲུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆའི་སྒོ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉི་ཤུ་ཆ་སོར་དྲུག་ལྷག་པའི་ཁླུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ སྤོམས་ཅན་གྱི་ཐིག་སྐད་ཞླུ་ཉིས་སྟོང་ཕ་དེས་སློབ་དཔོན་ ཌཱ 


ངྫོ སུ་ཞིག་གི གས་ དཀྱིལ་ ་༣བོར་ལ་ ཐིག་ །འདེབས་ ཡར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ ་སོ། །དེས་ན་ཁྲུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ བྱེད་ ན། དང་པ་ པ་སྟང་པའ་( ལབར་། ལོའི་རྩབས་ཐི ཐག 'བཏབ་ ནས། དེ་ལ་ ཕྱི་འི རམ་ ་དུ་འཕྲོ མཐུད་ དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ རྣ 
= པར་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཆར་ཐིག་[ གདབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་སྒད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངེས་ པའོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ ཀྱི་འདུག་ སྟངས་གསུངས་པ།_ ཞི་བ་ ལ་སྲོགས་པའི་ལས་དུག་ལྭ་ 
ལས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བས། རིམ་ པར་། འདུག་ སྟངས་ སམ་ གདན་ཡ ་ཡོངས་༔ སུ་རྣམ་ པར་ བཀོད་པ པ་ ་ནི། རིམ་པར་ ཞི་ བར་པུས་ ་མོ་ གཡོན་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ སྟེ་ བྱིན་: པ། གཡས་ པ་ གན་ རྐྱལ་ དུ་གནས་ པའི་ སྐྱིལ 'ཀུང་ དང་། རྒྱས་ པར་རྡོ་ཌྷེ ་ཡི་ 


འདུག་སྟངས་སམ་གདན་དང་། བསད་པ་ལ་རུས་སྦལ་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་སྟབས་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཙོག་ཕྱ་ཡི་འདུག་སྟངས་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སྙྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པཱ་ལཱ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དྭང། རྨོངས་རེངས་ལ་བཤུང་ལུམ་རྐང་བྲར་གནས་ཕུ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདུག་སྟངས་སམ་གདུན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀླ འདུག་སྟབས་ནི་རྐང་གཡས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དང་རྐང་གཡོན་པ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འོང་ཞེང་རྐང་པའི་མཐིལ་ཐད་ཀར་གན་རྐྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོངས་གྲགས་སོ། །ལྷ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་ནི་གོང་དུ་ 
ནང་ལེར་བཤད་པ་དེའོ། །ས་དྷ་ཕུ་ཏྲས་ལུས་བསྐུམ་སྟེ་རུས་སྦལ་ལྟར་གནས་པ་ཞེསབཤད། ཙོག་པུའི་འདུག་སྟུངས་ནི། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབ་པའི་ལོང་བུ་འཕོང་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། བུས་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
བསླང་བ་ཙོག་པོར་འདུག་པའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་གཡོན་བསྐུམ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་བྱས་པ་དང་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། །དགུག་པ་ལ་དེ་ 


ལྡོགགཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡོན་ཙིག་ཕུ་བཞིན་ཏེ། གཡོན་ནུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། །རློངས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གསས་པ་ཙེག་པུ་བཞིན་ནོ། །རེངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ 
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༄༅། བ་ེནང་གསསཀ་ཏངཔའི་སེང་ཏུ་འཤང་ལམ་བཞག་ཅིག་གསོན་ཚོག་པུ་བཞན་ནོ །འདུག་སྟངས་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཞི་ 
བ་ལ་ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་དྭང་། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ནི། བསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བསྐད་པ་ལ་བོང་བུའི་སྲོའམ་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། དབང་ལ་བོ་དེ་རྩེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དྭང་ནི། རུ 
དགུག་པ་ལ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རེངས་པ་ལ་དབུང་པོའི་མྲིག་ཅེས་པ་རུ་རག་ཤའི་ཕྲེང་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་གི་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ ད 
པ་དེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟགས་བཟླས་པ་ལ་སོ་སོའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་གསུང་པ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་| 4 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་ནི་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཚ་བྲ་དྭང་བཅས་པའི་ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དག་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམྲར་པོ་དང་། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྲེར་ཕོས་ ¦ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྨོས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་རྒྱས་ལ་བསིལ་བ་ཡི་སྤོས་ཞེས་པ་བསིལ་བའི་རྫས། ཨ་ག་རྭ་དང་སིངྐ་ཀ་དང་། ག་བུར་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱང་རྩི་དང་ཤ་ཀྲྭ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་སྤོས་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་བཤང་བ་དང་ཤ་ཡི་སྤོས་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། དེ་ལྟར་བསྲིལ་བ་ཡི་སྤོས་དྭང་། བཤུང་བ་དང་ཤྭ་ཕི་སྤོས་ནི་རིམ་བཞིན་སྦྲང་རྩི་དང་ཁྲག་དང་ལྟན་པ་དྭག་དང་། དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྡོས་ཞེས་པ་གུ་ ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྤོས་དཀར་ཀུན་དུ་རུ་ཤྲི་བ་ས་ཐང་ཆུ་རྣམས་ཐུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བ་དྭང། རྨོངས་རེངས་ལ་བསྐ་བ་ཡི་སྦོས་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བཅས་པའོ། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་ངེས་ 
ཊཾ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱང་། །ཞེ་བ་ལ་འོ་མ་དང་ཟན། རྒྱས་པར་ཞོ་དང་ཟན། །བསད་པ་ལ་མཆིན་པ། བསྐྲད་པ་ལ་ཤ། དབང་ལ་མར་དང་ཟན། །དགུག་པ་ལ་ཏིལ་མར་དང་ཟན། རྨོངས་པར་སྲན་ཆུང་མུད་ག་དང་ 
བྷི བསྲེས་པའི་ཟན། རེངས་པར་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང་ཉ་དང་ཟན་ནོ། །སྲན་ཆུང་མུད་ག་སྐྱེར་ཁ་། ག་ཡོད་མོན་སྲན་རྗེའུ་ཡང་ཟེར། ཅི་ཕ་ཀ་སྲན་མ་ཉིད་དོ། །བྱུགས་པ་ཡང་ཞེ་རྒྱས་ལ་ཙནྣན། བསད་བསྐྲད་ལ་ཁྲག་དང་སོལ་བ། 
དབང་དགུག་ལ་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ངམ་ཙན་དན་དམར་པོ། རྨོངས་རེངས་ལ་ཡུང་བ་དང་བ་བླའི་ ཡི་བྱུགས་པ་བྱའོ། །མར་མེ་ཡང་། ཞི་རྒྱས་ལ་མར་གྱི་མར་མེ། བསད་བསྟྲད་ལ་མི་ཡི་ཞག །དབང་དགུག་ལ་ཉིལ་མར། རྨོངས་ 


¬ 


རེངས་ལ་ཟར་མདངས་བསེ་ཤིང་གི་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའོ། །འབྲུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞི་རྒྱས་ལ་འབྲས་སྭ་ལུ་མ་ཆག་པའམ་མ་གྲུག་པའོ། །གསད་བསྐྲད་ལ་སྐེ་ཚོའི་འབྲུ་དང་། དབྲང་དགུག་ལ་ཡུངས་གར་དང་། རྨོངས་རེངས་ 


472 


༄། 


།ལ་སྲན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བསད་བསྐྲད་ལ་ནག་པོ། དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ། རྨོངས་རེངས་ལ་སེར་པོ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གང་ལ་བྲི་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་འདྭབ་མ་གསར་ 


དབང་དང་དགུག་པ་ལ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་ཤིང་ཨ འི་འདབ་མ་སྨིན་པ་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། ། ་བའི་རྫས་ ། ཞི་རྒྱས་ལ་ཤྲི་ཁནྟ་ཞེས་ཕ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཙན་དན་དཀར་པོར་ ཏི 
* བཞེད་པ་དེ་དང་འབྲས་སྣ་ལི་བཏགས་པུ་ཡི་ཆུས་བྲི་བ་དག་དྭང་། བསད་ སྨད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲར་གནས་པའི་སྲོལ་བྲ་དང་། ཁྲག་དང་དུག་དང་བཅས་པ་ཕི་ནི་ཆུས་བྲི་བ་དང་། དབང་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་གི་ལཾ་དང་། 
དགུག་ཕ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་བཏགས་པའི་ཁུ་བས་བྲི་བ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཡུང་བྲ་དང་བྭ་བླས་བླིས་པཱར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། གང་གིས་འབྲི་བའི་སྤུ་གུ་ནི། ཞི་བ་ལ་དུར་བྲ་དང་། རྒྱས་པར་ 


„ མ་ལ། ཤྲཱི་ཁན་དང་ས་ལུ་བཏགས་པའི་ཆུས་དུར་བའི་སྨུ་གུ་དང་བསེལ་བའི་སྤྲུ་གུས་བྲི་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་བྲི་གཞི་བྲི་རྫས་ 'གུ་གསུམ་སྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསད་བསྐད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དུར་ཁློད་ཀྱི་རོ་ཡི་རས་དང་། དི 


པ་ལ་ཤིང་བིལ་བྲ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་ཨརྐ་དག་ ་སྨུ་གུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྣོད་གང་དུ་འཇོག་པ་ཁམ་ཕོར་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་བལྟེ་བ་ལ། སྦྲ་གུའི་ 
བཱ རྒྱབ་དུ་དཀྲིས་ནས་ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་མི་མཐོང་བར་སྐུད་པས་ད །པར་བྱ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་སྒུད་པ་དཀར་པོ། བསད་བསྐྲད་ལ་ནག་པོ། དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ། རེངས་རྨོངས་ལ་སེར་པོས་དཀྲིས་ནས་ཞི་རྒྱས་དག་ལ་ཁམ་ 
ངོ པྲོར་ཁ་སྦྱར་ ་བཞག་པ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ཐོད་པྲར་བཞག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནཾ་མངར་གསུམ་ཏེ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་འོ་མ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 

པསད་རླདྲ།ཐོདཔའིཞངདུ་ཐག་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་པར་བུའོ། །དབངདགུགལ་སཚལ་བི་ཀོར་བུདག་དདབུས་སུགཞུག་སེ་སརགོོཁ་སྱར་དུ་གཞག་ནས་མ་ལ་གདུང་བར་བྱའ།།རེབསརླངསལ་བཀླའི 
ཆུས་གང་བའི་སྔོ་ཕག་དྭག་གི་སྣོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནཱི་གཞུག་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་རྙན་དྭང་བཅས་པཱའི་གནས་ནི་གཙང་བྲ་དྭག་ཏུ་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 


474 


8 


༄། །པ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་རོ་བསྲེག་པའི་ཁང་པའི་འོག་ཏུ་སྲ་གཞི་ལ་དོང་བརྐོས་པ་དེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དབང་དགུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ། 
` སྲ་སྐམ་པོ་དྭག་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲུལ་འཁོར་དེ་གནས་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱས་སོགས་དགྲེ་དང་བསད་བསྐྲད་སོགས་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟར་རིག་ ཏྲ 
། པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ལ་ཟླ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་རི་མོས་འཁོར་བ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཚུད་པ་བྲིའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པར་རོ། །བསད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོང་བར་རོ། །བསྒྲད་པར་རྡ་མོ་ཡི་ལུས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་རི་དྭགས་དང་། དགུག་པ་ལ་རྟ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཕྱུགས་ 4 
རའམ་ལུག་གི་ལུས་ལ་དང་། རེངས་པ་ལ་རུས་སྒྲལ་གྱི་ལུས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིམ་པས་སྲོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྲད་བུས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ེ་ལ་འཐུལ་འཁོར་བསྒུལ་བའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་འབུད་པར་བྱེད་པའིཕྱིར ¦ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་སྡུ་གུ་ནི། ཁྱི་དས་ལ་དང་ྱོ་ུཉིད་རིག་པ་ནི་ཞེས་བླན་འབོརྱིདངས་ཆ་བདག་པར་བའོ། །བསད་པ་ལ་ ་རུས་ཀྱི་སྦུ་ཨུ། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་རུས་པའི་སྦྲ་གུ། དབང་ལ་ 


གསེར་གྱི་སྦ་གུ། དགུག་པ་ལ་ཟངས། རྨོངས་པ་ལྕགས། རེངས་པ་ལ་ར་གན་གྱི་སྦུ་གུ་གཞུག་གོ། །འདིར་གང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེས་དབྱེ་བ་བྱ་ལ། རེངས་པར་ ར་བར་བཤད་པ་དེས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དྲགའི་དིམ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཅི་ཝྔའི་དགའི་གཟུགས་བནུན་བུས་ལ་འཁོར་ལོ་དུག་དང་རང་ལག་གི་ཚིག་ནམས་ལྷ་མོས་བེད་ཅེསཔ་པོསོནཆའི་ཤིང་གི་ཆེར་མ་ནམས་ཤིས་ཕུར་བུས་གདབ་སྟེ་གཟུགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་གཞན་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགུག་པའི་ཆོ་ག་དེས་རིམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚཱས་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུགས་ནས་མེས་རབ་ཏུ་གདུང་ 
བར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་སྟེ། དགུག་པ་དང་རིམས་བསྟེད་པ་ཡི་སྔགས་ནི་སོ་སོའོ། །གང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་སོགས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ག་གཞི་ལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་བརྒྱད་དང་། 
ཞི་བསྐྲད་དགུག་རེངས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་དུག་གཞིལ་བ་དང་དབྱེ་བ་དང་། རིམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་རའེ་ལས་ནི་བཅས་ཞེ་དག་གི་ལས་བྱས་དཅིས་པ ི་དགེ་པི་ལབྱཀི་ཆོལ གསད གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཀྱི། གཞན་དུ་རང་དོན་ལ་ཆགས་པས་བྱེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་རྗེས་སུའང་འཆད་ 


ཤཿ 
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༄། །པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ནི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ་རྡོ་ཌྗེ་སོཿ 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 


ས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྔགས་པས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་དང་གནས་སྲུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་སོགས་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ བརྟག་ནས་ཡོ། ངས་སྲ་ བཟུང་བར་བྱ་བའི་སར་སོང་སྟེ་དབུས་སུ་ 


འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ནས་དཔལ་དང་ལྟན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་མཐའ་དྭག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཚེ་བ་རྩོམ་པ་ 
རཱ རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསླེག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དབྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ངགརསྨ་གཅནྱུ་དྲཤིལ་འཛར་ནག་པོ་ལ ག་ང ་བར་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོཿསེར་པོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ཀུ་ལ་ཧི་ལྡང་གུ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཕོ་ལ་ཀྟཿཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ །ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


བསྒོམ་ནས། ས་བོན་འདྲི་ནམས་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནམས་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། རེ་ལྔ་ཕ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་དང་། ཀ་སྡེ་རིང་ཕོ་ལས་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་སོགས། ཚིགས་ཆེན་བྱང་གཉིས་དང་། སོར་མོའི་ཚོགས་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
ཤྲ ཨ་ཨཱ་སོགས་ས་བོན་ལས། རྣ་བ་དང་ ་ཁུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་ལྩེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ། གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་བོ། མཆུ་དང་ལྕེ་རྐན། ལག་མཐིལ་དང་རྐང་བའི་མཐིལ། 
ལཱི བཤང་ལམ་གཡོན་གཡས་རྣམས་སུ་རྡོ་ ་བཀོད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུས་ལ་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གར་གསལ་ཞིང་ཤེས་སྒྲ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། སྟེང་དུ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ནག་པོ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
དམར་པོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོ་སྟེང་ 
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༦ 


༄༅། །དང་འོག་ཏུ་རྩི་བས་རེ་རེ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞེ་ལ་རྩིབས་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་རྩིབས་བཅུ་དྭག་ལུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་ 
བོའི་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་དང་གནས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདན་ཐབས་ ¡ 
ལས་སྦུབས་ཅན་སྟེང་འོག་ལ་རྩིབས་ཡོད་པ་མི་འདོད་པའང་སྣང་མོད་; ད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་ དུ 
བྲའི་ཕྱགྭ་ཉེར་བཞི་སྟེ་ལྷག་པ་གཉིས་བཅས་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་དྭང་། དུས་ ་ཞེས་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁྫོ་བོའི་དབུང་པོ་རྡོ་རེ་ཤུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མཱའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧ 
གསུང་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར། གང་ཞིག་སྲུང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་རྒྱས་པའམ་ཉུང་ཟད་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པྲ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྡོ་རྷེ་གསུམ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ ཱ 
ཁང་ཕ་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པ་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་གསུམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཞིའི་ཚད་གང་ཙམ་དུ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་རིང་དུ་ 


ཿ 


མཐོང་བའི་མཐའ་རུ་སྟེ་ཐྲོ་རེངས་ཉི་འོད་འཆར་བའི་ས་ནས་ནྲི་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་མའི་ས་ཡི་མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་བར་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བསླུང་བཞི་ར་བའོ། །ས་གཞིའི་གནས་ལས་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་བརྩེགས་དང་ར་བ་ནག་དམར་དཀར་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཟླམ་པོ་སྟེང་འོག་དང་ 
ཤཱ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་ནི་གནམ་ས་འབྱར་བར་སྣང་བའི་མཚམས་སུ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་མཚམས་སུ་ར་བ་ལྔ་པ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྙེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ་ཅན་ནོ།། 
ཡཱ དབུས་སུ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སམ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉི་མའི་ླ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཉས་པ་དྭག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྲུར་ཞེས་ཁྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གདན་དེ་ཕི་སྟེང་དུ་བདུག་ཉིད་ཉེས་པྲ་དྭག་གི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱའི་སྲ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པོ་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེ་གེ་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
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1] 
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༄2/ 
3 
3 
(3 
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གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འོ། །རོ་སྟེ་དྲུག་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིའོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའམ། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་པའི་དབབེ་བས་དེ་ལས་བཟཟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་དང་ 
ཏྲི ལྟོར་ཉི་གདན་དང་། བྱང་དང་ཤར་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་ཉི་མའི་རྐང་པའི་དབྱེ་བས་ངེས་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་དང་། 
ལཱ ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། འབྱུང་པོ་བཅུ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་ད [པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ར་བ་གསུམ་པ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བ་ལྔ་ 

རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ། རླུང་དང་མེ། མ་ འྷུའ་བམས་ངག་གི་བད་ཉིདྱཀི་ཁོབ་བས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཟའ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་སྟེ་སྡེ་པ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་སླུང་ཞིང་སྦྱོང་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། ར་བ་ཕྱི་ནང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བས་ལུས་ཁམས་སྲུང་བ་དང་། མེ་རླུང་ 
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༄༅། „ །གིས་ ངག །སྟོང་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ ལས་བྱུང་བས་: ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ བླ་མའི་ངེས་ པ་ །ཞེས་པ་ ་ས་གསུམ་ གྱི་ བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ བསྟན་ པའི་ 
ངེས་པ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་གང་ཞེག་ ་གནས་ དང་སློབ་མ་ སོགས་ བསླུང་བའི་དོན་ དུ་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཅུང་ཟད་ འདོད་: པ་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ ་པ་པོ་ཡྲིས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ ་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་ པར་སྐབས་ འདིར་ཁྲོ་བོ་ བོ་ ་སོགས་ ཏུ 
ཀྱི་གཏོར་ ་མའི་ཿ སྔགས་ གསུངས་པ པ། སྒྲབ་ཐབས་། དང་མཆོད་ཆོག [རྣམས་སུ་གསལ་ ་བས་ འདིར་ མ་བཀོད་དོ། །དེ་ ཡང་གཏོར་ ་མ་ མ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ་ནས་རྔོ: རྡེ་ཤུགས་ སྲུང་མ་དྲུག །ཅུ་དང་བཅས་ང པ་ལ་ཕུལ་ ཏེ་ གསང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་ 
ཧཾ་ ཡིག་སོཿ སོགས་ ལཿ ་གཤེགས་ 'གསོལ་བྱ་བ་ཆོ་ག་རྣམས་ སུ་གསལ་ ལོ། །དེ་ ལྟར་] ་བགེགས་ཐ གཞོམ་ པ་དང་སླུང་ ་པའི་ འཁོར་ལ ་ལོ་ ་གཏོར་ཿ ་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ ནས་ ་ས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ བའི་དོན་ དུ་ཐོག་ ་མར་སའི་ ལྷ ་མོ་ སྤྲུ 'དངས་ ་ཞེང་ ངཱ 
སཿ ་བསླང་བ་ ་ནི། གཏོར་ ་མ་སོགས་ བཤམས་ ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་འོད་ཟེར་གྱི ང་གྱིས་སྲ་ཡི་ལྟ་མོ་སྦྱན ་དྲངས་པ་ ་ལ། ; མཆོད་། ཡོན་ གྱི་སྣོད་ དུ་ཆུ་དང་བཅས་ པའི་མྲེ་ཏོག་' དང་ ་དི་ལ་ ་སོགས་ ་པ་དག་ གིས་ལྷ་མོ་འདྲི་ལ་མཆོད་ ཡོན་རབ་ ¦ 
ཏུ་སྦྱིན་ ་ཞིང་ལྷ་མོ་ མོ་དེ་ལ་ས་གནང་བའི་གསོལ་བ་བཏྲབ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ནས་སྲ་ཡི་གནས་ལ་ སྦྱང་བའམ་ དག་པ་ཡི་ཆོ་ག་དག་ ནི་ ཇི་ལྟར་ འདོད་པ ་མཛོད་ཅི ཅིག །དེ་ ལ་གསོལ་བ་ ཇི་ལྟར་གདབ་ཅེ་; ན། སྔོན་རྐྱལ་བས་གཞན་ ་འཕྲུལ་ 
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༄། །བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྲང་བའི་དོོན་དུ་དགོད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་གསུངས་པ། སའི་སྟིང་ཕོར་ 
ཟུག་རྡུ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མི་ཡི་རུས་པ་དང་སྲོལ་བྲ་དྭང་བཅས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རཱ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་འཆེ་བྲའི་འཇྲིགས་པ་བྱེད་ཕས་ཟུག་རྔུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ས་ཡི་སྟེང་པོར་ཇེས་པར་ཞུགས་པར་ དཱ 
ཕྷ རྒྱུར་ན། གནས་དེ་དགུ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་སྦྱང་བ་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ ང་ན་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ནམ་པཱར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྲ་བསྐོས་པ་ལ་རིན་ཆེན་དང་དུང་དང་། མཆིང་བུ་དྭག་ [ 


བྱུང་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི་དཀྱེལ་འཁོར་དག་གྲི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐེ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དྭང། རབ་གསལ་ངེས་པར་འདིར་ནི་མཆོད་། 7 
| སྨུན་ལྭ་སྲོགས་གང་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུའང་དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ་དང་སྦྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་པའི་ཉི་མ་གསུངས་པ། རྫོགས་པྲ་དྭག་ལ་ས་ནི་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་དྭག་ཀུང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཞག་ 
དྲུག་སྟེ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི། ལྔ་དང་ཉི་ཤུ། བཅུ་པ་གཉིས་ནི་བཅུ་ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་ཉ་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་མཚམས་དེ་ལ་དགེ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་བིཏྱེ་སྤང་བའི་ཆ་ལ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ 


ལས་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་བསྐོས་ཏེ་ཟུག་རྡུ་རྣམས་དབྱུང་བས་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱས་ལ། སྐར་ཁུང་ཐུ་སས་དགང་ཞིང་འཐས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་དྭག་ནི་ཡང་དྭག་བསྣུ་བ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་བྱ་ཞིང་ཁུད་པར་ཉ་ལ་བྱ་བར་བསྔགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་པྭ་ལ་ཐིག་གདབ་ 
;ཾ པར་བྱ་ཞིང་འདོད་པ་དང་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་ཞེས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་ཕ་དྭག་ལ་དཔུལ་ལྟན་རྡུལ་ཚོན་དབྱེ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པས་ཐིག་གདབ་པའི་སྔར་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
¿ དབུང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བྱ་མས་སྦྱིན་ཏེ། ར་བ་ནག་པའི་ཉ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་ས་གའི་ཉ་དག་ལ་ཡང་བུའོ། ྣ་ 
ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སོགས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུང་གི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་འགྲིགས་ན་ཡང་ཡིག་གིས་ཉ་གཞན་གང་རུང་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
ཉ་དེ་ཡི་མཚན་མཱོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྙུ་གཟུགས་སོགས་ལྭ་རབ་ཏུ་གནས་པུར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་གཞན་ལྭ་རབ་གནས་བྱ་བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དག་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟུང་པོ་དང་། གཟའ་དགེ་བ་དང་། རྒྱུ 
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༄། ྤ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཀོད་པ་གྲུ་བཞི་པ ཅུང་ཟད་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་བཞིན་དབུས་མཐོ་བ་དྭག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲུ་ཚད་གཉིག་ལ་སྲོགས་པུ་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དུས་ཏེ་ཁྲུ་བཞི་པ་དྭང་། ནོར་ 

ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། མི་བདག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲུ་སྟོང་ཕླག་དྭག་གི་ས་ཡི་ཚད་སྦྱང་བ་སོགས་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནི། ཐིག་སྒུད་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྟ་ཏེ་ཤར་དང་གཤིན་རྡེ་ལྟོ་དང་། $ 
ཆུ་བདྭག་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བུང་དུརྡོ་རྷེ་དྲིལ་བྱུ་དག་དང་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ཕ་བཀོད་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིམ་པས་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཚན་མ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་གཉིད་ལོག་པར་ ཛི 
བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་དགེ་བའེ་མཚན་མ་རྟེད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ནི་དེའི་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནི་དང་པོ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་ ཛཾ 
རིམ་བཞིན་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐིག་སྐུདཱ་ཆད་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་འཇོམས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དྭག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ ¦ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་ནྭ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་གསྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པྲ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་ 
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དང་། ཡམཡི་ཐུགས་ཀའི་དོ་་ལགས་ཤུས་ལ་མོ་ལ་བཏུགཡབ་ཡམཅི་ཱ་ཏའིས་ནཱས་གྱུག་དྲཔལ་མཐྲིནསྙིངལེ་གསང་གི་བར་དུ་ཞགས་པ་རང་གྙི་ཁུལ་གི་རངབཞིན་ཧུཞུཞང་རང་གི་ོརེ་ནས་ཡུམགྱི་པདུར་སས། 
ཡུམ་གྱི་རྡུལ་དང་གཅིག་ཉུ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་མ འ་ནས་ཕྱིར་སྦྲོས་ཏེ་ ལ་ཚོན་སངས་རྒྱུས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཐིག་སྐུད་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་བསྟེམ་ཞིང་དྲི་སོགས་ 
ཤེ ཀྱིས་མཆོད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡུལ་] ན་དང་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་། ཐིག་སྐུད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
གོ །འདིའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཡང་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོ་ཧ་ཀཱ་པྲཛྟོ་སོགས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ལ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་སྦྱང་ནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་དགུག་ལ་རཾ་ལས་ཉེ་དཀྱིལ་གྱེས་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་ཡཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནག་པོ་ 
དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་ལཾ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །སྒར་གསོ་བ་ཧཾ་ལས་མཁའ་དཀྱིལ་ལྗང་གུས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནདྡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་དག་པའི་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཧཿསརྦྭ་སྣ་རྭ་ཛ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་མཉེ་བར་བྱ་ཞེང་ལག་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཐུང་རིང་དགོད་ཉིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས་བཛྲ་ཀ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་དང་། བསྲུང་འཁོར་ར་བ་ 
× །དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། འོག་གི་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་དང་། པདྨ་དང་ཉི་གདན་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་དང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཿ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྔགས་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྔགས་དང་། གཏོར་མ་སྦྱང་སྤེལ་སྦར་བསྒྱར་གྱི་སྔགས་བཞི་དང་། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྨྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
* སྔགས་དང་། བདུད་གཞོམ་པ་དང་། ཕུར་པའི་སྔགས་དང་། ཐོ་བའི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་རྐང་མཐེལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྟབས་ལ་སོགས་པས་ས་བཅག་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ས་ 


= 


སྤྱན་དྲངས་བའི་སྔགས་དང་། བུམ་པ་དང་ཐིག་སྐྲད་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སོ་ཤིང་དོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་རྣམས་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱེ་སྐོ ར་ 
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གནས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་དང་གཏོར་མའི་མགྲོན་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུག་པ་དང་། དབང་བདུན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སྔགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། དབང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའིངྱ་ུལ་གཟུང་བའི་སྫགས་དང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ང་ 
ཤཱ, རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གླང་པགས་དང་། སྦྲལ་རྒྱན་གྱ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཅྭ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
ངུ བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཐིག་གདབ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གོ་སླ་ལ། སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་སྐར་ཡང་མ་བཀོད་དོ། ། 
འགྲེལ་པར་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ། སྲུང་འཁོར་དང་ས་སོགས་གཟུང་བའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ 
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༄༅། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལག་གཡོན་པས་ཐིག་སྒུད་བཟུང་ཞིང་རྐང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་བཞག་པས་འཁོད་ལ། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཤར་དུ་གནས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ལག་གཡས་པས་ཐེག་སྐུད་བཟུང་ཞིང་རྐང་གཡས་ཕྱེད་ཀྲུང་གཡོན་ས་ལ་བཞག་པས་འཁོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེར་གཞལ་ནས་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
རཱ དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་མེའི་ཐིག་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ [ 
/4ཾ ཀྱང་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཇོམས་སྤངས་ཤིང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟོའི་ས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ལའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་ བ་ཀྱི་ས་ལའོ། །དེ་ནས་, ¢ 
” ཤར་གྱི་ས་ལ་ཐིག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཐིག་རྣམས་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐྲིག་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་ཞེས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདི་དག་དབུས་ཀྱི་ཚངས་བའི་ཐྲིག་ལས་ ¦ 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དྭག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའམ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་ཐིག་གོ་དྲུག་རེ་གདབ་བོ། །ཐིག་གོ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་བར་ཚད་ནི་སྲོར་ཕྱེད་དུ་བརྙོད་པ་སྟེ། སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་གི་ཐིག་ 


༢; འེ 


འདི་དག་ཐིག་རིང་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་དས་ཀི་ནར་ཏང་ནུས་ཏ་ཐིག་ནམས་དག་གིས་དབུས་ས་ཉིང་པོའི་དིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགུར་ཞས་པཞང་གིཐིག་བཞི་བྱར་ཆ་བྱད་ནི་སྟང་པའི་དྱིལ་འཁརཏེ་ཐགས་དཀྱལགྱི 
ཆའོ། །སྟིང་པོ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་མཐུའ་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོའི་སྒོ་ཡི་མཚམས་ཞེས་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་གོ་དྲུག་ 


ཝཱ གིས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐིག་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་གིས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ར་བ་ལྔ་དང་རྟ་བྲབས་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ས་དང་། ཆུ་དང་ 


རྩེ་མོ་ཉན་མེ་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞི༔ མས་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲ་ལ་བལྟ་བྲར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་སྨོས་ 
པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བ་ངོརཟིག་ཞེས་བྱི་ཚུ་ཞི་ཚིགས་བཅད་ང་བཤོ་བདང་ངལ་བཟཉིས་ཏྲིས། གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཆུ་གཏེར་གཅིག་པ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ཐུང་ 
འདེབས་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་བདེ་བ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐིག་ནི། གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ས་གཞིེ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
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༄༅།། །ལྟར། དང་པོར་ཚངས་ཐིག་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟུར་ཐིག་དང་བཅས་པ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞེ་བཞི་དོར་བ་སྐུ་དཀྱིལ་དང་། ལྷག་མ་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་པོ་སླར་ཡང་ཕྱེད་མར་བགོས་པས་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཤིར་ཆ་བཞི་བཞི་ཕྱིར་དོར་བ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་པོ་སྒར་ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དའ དེའི་ཆ་བཞི་བཤེ་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་དོར་བའི་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་ནི་སྟིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྐུ་དཀྱིལ་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དང་། གསུང་དཀྱིལ་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ 


བབ 


ྒད་སེ་སྱིའགྲེལགྱི་སྐོར་ 


སོར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྒྱད་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རེ་ནང་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཆ་རེ་རེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
༢ ལས། ཆ་བྱཅུ་དྲུག་པོའི་ཆ་གཉིས་སྒོའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྒོ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་དང་། གསུངགི་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར། སྒུའི་སྒོ་གསུང་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཧྱི་སྒོ་ནི་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཆར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་ཐིག་ལས་བྱང་ལྷོ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་རེ་སྤངས་ནས་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ག བོའི་གདན་གྱི་དོན་དང་ཕྱོགས་དང་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ལྟའི་པདྨའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ 


ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་གདན་འཁོར་ལོའམ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ནི། ལྟ་དང་ལྭ་སྲོགས་པཱའི་སྒྲས་ལྟ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལས་སྙམ་འགྱུར་དྭག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཚངས་པཱའི་གནས་སུ་ནི་ཉི་མའི་རེའུ་མིག་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གདན་པདྨའོ། །པདྨའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདབ་མའི་ནང་དུ་ 
ཊྲ ཐིག་བཏབ་ནས། ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་ཁྭ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡང་པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་ སོར་ཕྱེད་པ་རི་ 
ཛེ བོང་ཅན་གྱིས་ཀ་བྲ་དང་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བྲར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་པདྨར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕཾི་རོ་དར་ཕིད་པ་རེ་ཁང་ཉན་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བྲར་ཡང་ངོ་ལྟ་མོ་དང་སྲངས་རྒྱས་དག་གི་བྲར་གྱི་ལེ་ཚེ་ཉིད་དུ། བུམ་པཱའམ་ནི་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གདན་དུ་སོར་ཕྱེད་པའི་རེ་ཆི ག་གསུམ་ཀྱིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་འགྱུར་རོ །གནས་དེ་ནས་འདིར་རྡི་སྙིད་རེ་།ཀཱའི་བྲར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྟི་བཅུ་གཉིས་དྭག་གིས་ཁྱམས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་སྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་དང་སོར་ཕྱེད་ 
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ནསྭ་དོ་ཤཱལ་ཕྱེད་པ་དག་གྭི་མཐུར་ནི་བ་ཀུ་ལིར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །སྒར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཐི །གཞན་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ 
གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནས། རྟ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣཾམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་ ་ངེས་པའོ། །འདིར་རྩ་རྒྱུད་ 
དཱི ལས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་སྒོའི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་ སུངས་པས་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་རྟ་བབས་ནི། སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། 


ཆེ དེ་ཡང་བརྩེགས་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ 'བཞིས་དང་། གསུམ་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཧར་མི་དང་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བབས་སུམ་བརྩེགས་སོ། །རྣེག་མ་དང་པོ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ག་བའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྟམ་བུ་སྟེ། རིང་ཚད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིའོ། འི་སེང་ད་སར་ཕེད་ཀི་ཆས་མོས་པ་སྲང་བ་སྟེ་རིང་བར་ 
སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་ཕོའི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་གནས་གྲུ་བཞིའོ། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཀ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སླར་ཡང་ལྟ་མོ 'གནས་སོ། །དེ་ 


ཡབ་དང་། མེ་ལོང་འཕྱང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། རེ་མ ག་དྲུག ་གིས་རྟ་བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱི་པདྨ་དང་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་ 
མཱ་རྣམས་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་པ་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁྱོན་ཡོད་པ་ལས་ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་དང་སྟེགས་ཐུའམ་ཁ་ཁྱིར་དང་སྣམ་བུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཐཱེ ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་བ་ཀུ་ལྕཾ་དང་ཀྲ་མ་ཤི་རྟ་རྣམས་བཀོད་ནས་ལྷག་མའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལས་གཅིག་དོར་ནས། ཆ་གཞན་སི་རེམག་དུག་པོནམསལ་སེངའོག་གི་སལ་པའིརེ་མིག་མི་དགོས་པས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའེ་ 


ངི དབུས་རྣམས་སུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣམ་བུ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ད 'གྱི་རྟ་བབས་ཡོད་ཀྱང་། བྲི་བྱ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་གཉིས་པའི་རྩོས་པ་སྒང་བ་སོར་ཕྱེད་བཞི་ 
ཙམ་དུ་དཔངས་སོར་ཕྱེད་དུ་བཤིག་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ཟུང་དག་སོར་མོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་བགྱེད་ནས་དེར་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྲུ་བཞིའི་ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་ 
དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ནས་བརྩམ་སྟེ། རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནང་གི་ 


༄༅། 


།གཉིས་ ནི་ ་གསུང་ ང་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ནས་ཀྲ་མ་ཤིརྙ འི་བར་གྱི་ས་ དང་། ། དེ་ ནས་ སྭ་ལྕག་ ་ཆ་ ་ཆེན་ ་གཉིས་ ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་རོ་ རོ་ཡཱི ས། ས་བསྒྱུར་བུ བའི་ དུས་ བཞིའི་ གྲངས་ ཀྱིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ ་དཔལ་ ལྡན་ ཚོན་གྱི ྱུ་ས སྭ་སྟེ སྐུ 
ཡིཿ ཡི་རེ་ །ཁཱ་ལཱ་ལ་ པ་ཐུག་ པ་ཡི ཕི་བུར་དུའོ། །ཕྱོགས་ ་བཞི་ །དང་ ཟུར་རྣམས་ སུ་ཉི་ཆ ་མའི་ པུདྨ་ ད་སྟེ་པདྨ་ བཅུ་གཉིས་ བྱ་ལ། པདྨ་ རེ་རེ རེའང་ཉིས་ 'འགྱུར་ར ་མ ་ནུའི་ འདབ་ལྡན་ ཞེས་ པ་ཉེར་བརྒྱད་] དེ། དེ་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ པའམ་ 3 ་མའི་ 
་ེ རེ་ ར་མིག ་དག་ གིས་བུ བྱ་ སྟེ། སོ སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་པོ་ པོ་དེ་ རྣམས་ ་ཆ་ བདུན་དུ དུ་བྱས། གཅིག་ ག་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལྟེ་བ་དང་། གཡས་ ་གཡོན་ གྱི་ཆ་ ་གཉིས་ ་པས་ འདབ་ ་མ་ ་བཞི་ དང་། གསུམ་° པའི་ཆ་། ་གཉིས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ གྱི་འདབ་ མ་བརྒྱད་ 


ོ་ོ 


དང་། གཡས་ཐ གཡོན་གྱི་ གྱི་བཞི་ པས་འདབ་མ་བཏཅུ་དྲུག་ སྟེ་ཉེར ་ཉེར་ བརྒྱུད་ བྱའོ། །སྙིང་ པོའི་སྒོ ནཱ་ ་རང་གི་ ་ཚད་ ་ལ། དེ་ལས་ཉི ཤཱིས་ 'འགྱུར་ གསུང་དཀྱིལ་གྱི གྱི་སྒོའོ། ། །དེ་ང དག་ ་ནི་ ནང་ནས་ ་རིམ་པ་ ང་བཞིན མུན་ཿ པ་དང་༔ རྡུལ་ང ་དང་ ང་སྟིང་སྟོབས་ རྣམ་ 
པལ '་གསུམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ དབུང་གྲིས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མའི་ སྒོ ཉིས་ འགྱུར་། ཏེ། འདཱིར་ ཏ ཕྱི ་རོལ་ སྐུ་དཀྱིལ་ གྱི་སྒོ་ བཞེ་ ་པོ་དག་ཀྱང་གསུང་ དཀྱིལ་ཅ གྱི་ སྒོ་བཞི་ ལས་ཉིས་ འགྱུར་ རོ། །ཐུགས་° དཀྱིལ་ 'མུན་པའི་ཡོན་ ཏན། གསུང་ 
དཀྱིལ་ རུལ དཀྱིལ སིང་སྟབས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་དབྱེ་: བས་སྒོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ར་བྲ་ སོགས་དངཞེས་རྭབབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་མེ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ 


ནག་པོ་དང་སེར་པོ་རིམ་པ་ཡིས། དུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྟཾ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བཱ་དགྲ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པྭ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཅན་དུང་སོགས་བཞི་སྦྲར་ཏེ། 
དབང་ལྡན་དུ་དུང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ཅནཾ་ནས། རླུང་གི་ཟུར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱུས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བུམ་ཕྲ་དཀར་ཕོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
ནཾ བརྒྱད་དུ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱདདུའོ། །འདར་གདན་གྱི་ཁད་པརནྱི་ཟ་བ་ན་གདནཤྱི་ནུ་སས་དམརཔོའིསྟང་དུརབ་ཏུའགུར་ཏེ། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 
.. །གདན་ནི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་གདན་དེ་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་སྦངས་ནས་པདྨའི་སུམ་ཆའི་ལྟེ་བའི་ཚད་དོ། །དེ་གང་དང་གང་གི་གདན་ཕིན་པ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་ཕོའི་སུམ་ཆའི་ལྟེ་བྲ་ལ་ནི་ལྟ་མྲོ་ 
ཆྣམུས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་དྭག་གཱི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟུར་བཞིར་རོ། །ཆུ་སྒྲེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བྲ་གསུམ་ཆ་དགུ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གདན་ཤིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨའི་ཁ་དོག་གི་དབུང་གིས་དེ་ཡི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོརྡེའིཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེགས་བུའམ་ལན་ཀན་ནི་ཁ་དྭོག་དཀར་པོའོ། །ཀ་བ་ནི་སེར་པོའོ། །བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་པེའི་ 


508 


རེ་ལ་ས་ཁྱོན་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་བར་དུ་དོར་ནས་ཆ་གཉིས་རེ་ཁྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ར་བའི་ས་ནི་ཆ་བཅོ་ལྔ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བའི་ས་ནི་ཆ་དགུ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྒུ་ཡི་ 
ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ལ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལྡང་གུ་སོགས་ནས་དང་། བསད་སོགས་ལ་སེར་པོ་སོགས་ནས་སྡད་རིམ་རྩིས་སོ། །ཀ་བའི་འོག་ 
ཤཱ ཀི་སྒོ་ཡི་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་ནག་པོ་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ཚད་ཅན་ ག་ལེས་མཚན་པ་དང་། ལྟོར་ 
; མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བ་ཏུ་ས་དྱཀྱིལ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། བྱང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམས་པ་པདྨས་མཚན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འདིར་རླུང་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ 
།ཏི་ཙནྡྲའཾ་ཕྱག་དཔེའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་] མ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འབྲོ་འགྱུར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སུགས རར །དེ་བཞིན་ནག་དམར་སེར་དཀར་ལྡང་སྔོན་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་གི་གདན་ཤིང་རྟ་དྲུག་གོ། །རྒྱལ་བའི་ཁ་ 


- 


མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་སོག 


= 32 


510 


༄། །དོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་མདོག་བཞིའོ། །དབུང་ལྡན་དངུ་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་ཟུར་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྲ་ཡཱི་འཁོར་ཡུག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པའི་མཚན་མོའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དུག་གྲོ་ཀྱི་མི་ཡི་དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ ¡ྲ 


 ཡི་སྟེང་གི་ཆར་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་དང་པོའི་དབུས་མའི་གནས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རཾ་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བརས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་སྟེ་ནག་པོའ་ 


4 [ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞེན་དུའོ། །གཡས་སུ་ལྷོའི་རྟ་བབས་ལ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུམ་ཕྲ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་སྟེ་དེའི་གཡས་དང་གཡོན་ ཌཱ 
ལི དུ་དུང་དང་པདྨའོ། །ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་ཞེས་བྱང་དུ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྔ་བྲོ་རཱེ་དཀར་པོ་དྭང་། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་ཕོ་དང་། དེའི་ [ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་མི་འམ་ཙི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་དག་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བཱ་དང་། མྲེ་ལོང་དང་། བྲ་དྭན་རྣམས་རི་བྲོང་འཛྲིན་པྭ་ལྟར་དཀར་བ། རྟ་བབྲས་རྣམས་དག་ལས་འཕྱང་པར་གྱུར་པ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 


༄། །དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་འཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་དེས་ན་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཚོན་གདབ་པའི་མཚན་ཉེད་ད ལ་འཁོར་དགུ་ལ་རིག་པརུ་བུ་སེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟེན་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟེན་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་ ཱི 
ཁི གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ ་'སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་ལ། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བས་གསལ་པཱར་མ་གསུངས་པའི་མཚན་མྨ་དེ་ནི་ 
° མཛེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱར། དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ལུ་འགོད་པུར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པའི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚུན་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱལ་བ་སྐེད་མཛད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རིགས་། 7 
| ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་ སུངས་པའི་ཆོ་གས་མཚན་མུར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གྲིས་སྒོ་ཡི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཀུན་ ¦ 

ལའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ཞེས་པས་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ རྣའི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕ་ལྟར་བྲི་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་པདྨ་དང་བུམ་པ་སོགས་མཆོད་ 


: 


རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པཱར་དག་རབ་ཏུ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་གསུངས་པ། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ལ་་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་རྐང་ 


བརི་པས་འཕལ་བར་འགུར་པ ག་ནྲི་་ཚོ་སིདཔངས་ཏེནས་ཉ་རྐངཔ་གཟིག་དག་ནས་ཀྱངརམ་ ར་འཕལབཞི་ཇིལརགར་དུ་རག བའི་ཡོན ཏན་དག་པུལནནག་པིནས་ས་ནར་པ་གཅག་་དཔངསསོ། ། 
རུ ལྷོར་རེག་བྱ་དང་རོའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམར་པོ་ནི་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་སོ། །བྱང་དུ་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་དཀར་པོ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། བ་་ག་་ 


བུ དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ནམ་པར་དག་པས་སེར་པོ་ནི་རྐང་ཕ་བཞིའི་དཔངས་སོ། །དེ་བཞིན་གསུང་དཀྱིལ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་བཞི་འགྱུར་གྱི་དཔངས་སོ། །ནས་ཀྱང་རང་རང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བཱ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་དཔངས་སུམ་འགྱུར་དང་། རེ་ཁཱ་གཞན་ཐུན་མོང་པས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །པདྨ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པྲ་དང་། རི་བོང་ཅན་དྭང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རེ་ཏཱ་ཡི་གདན་གསུམ་ནི་སེང་ངོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། །སྟིང་པོ་དྭག་ལས་ཕྱི་རོལ་བར་མ་གསུང་ 


ཞེས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཁྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཚངས་ཐིག་ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཤིས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མྲར་ཞེས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོའི་པདྨ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་དྲུག་མཚོཿ ག་རི་དྲུག་གི་མཐར། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟུན་པོའི་ 
ནཾ ཚད་ཀྱིས་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ས་དཀྱིལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཞེང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ེ་ུར་སངཔ 'དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དཔག་ཚད་འཐུམ་སྟེ་ 
ཱ སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ནོར་ལྡན་མ་ས་དཀྱིལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བ་སུ་མ་ཏཱི་ཞེས་པ་ནོར་ ་བློ་གྲོས་མར་བསྒུར་ཀྱང་བ་སུ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་ལྡན་རྐྱེན་ 
མནྟ་བྱིན་ཞིང་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཨཱི་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ནོར་ལྡན་མའམ་དཔྱིག་ལྡན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྐོ་བཞི་ནས། ཙྭརི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སུམ་ ར་གདེངས་ཅན་ཞེས་ 
བརྒྱད་གསུམ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིའི་རེ་མིག་དགྭ་གིས། ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གསུང་དཀྱིལ་ཤར་ནུབ་སོགས་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པའི་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་རོ། 
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པཱ སྐབས་ལྷུན་པ་སྤངས་ན་ 


འི་བ 


ྒྱད་སྡ་ྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


་སར་བྱས་པའོ། །ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ ག་ཏུ་བལྟ་ 
བྲར་བྱ་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས། དབུས་སུ་ཆ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲིང་བ་བྱའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཉེར་བཞིས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་བྱ་ 


'འདི་དག་སྒོམ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟེང་འོག་གི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་ཕ་གསུངས་པ། ི་ོལཏུ་ྕནཔའི་གཙགཏོར་སྡོངཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནི་དབུས་སུ་ 
ང་ཕོའི་པླདྷ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞལ་ལམ་གདོང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེད་སྔ་མ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་ལོ་ ་གཞན་ནོ། །ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་། ་ས་དང་སྒོའི་མཐར་ 
ནཾ ཐུག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་ལམ་གདོང་དང་མགྲིན་པ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་དག་ནང་དུ་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་དྲལ་བའེ་བར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གདོང་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ 
.. མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་རྣམས། ནྲ་ྱིལ་འཁོང་འྭབས་འྱར་གདེངས་ཅར་རྤད་དགག་གིས་ཞེར་བར་ཕྱེད་བཏེར་བ ཀཾསྭེ། གཡས་སུ་ཉེར་བཞི་དང་གཡོན་དུ་ཉེར་བཞི་དག་གིས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དག་ 

ཕའམ་སྦྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནསྭ་ལྷུན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ཚད་མཐུའ་དག་ནི། ནང་དུ་ལུས་ལ་མགྲིན་པའི་མ་མཐའ་ནས་དཔྱིའི་བར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རེ་མེག་དག་གིས། ལྷུན་ 
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༄། །པོའི་འོག་གཞིའི་སྭ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ་དེ་དང་དག་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་དང་། གཡོན་དུ་དྲུག་བསྡོམ་པའི་རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དྭག་ 
གིས་རིམ་པྲས་གསལ་བྲར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་ཡི་སྲིད་པྲ་དྭང་ནཱི་སྲ་འོག་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ནས་དམྱལ་བ་བདུན་པའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ ཿཱ 
ངྒེ པས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་པོ་ལ་ཀླུའི་སྲིད་པ་དང་། དེ་འོག་མ་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་རེ་ལ་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་པ་དེ། ནང་དུ་ལུས་ལ་དཔྱི་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་ ཙཱ 


ཀཱི ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་གི་རྩ་ཐིག་ནས་སྒུའི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་དང་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ རླ 
༠ འཇིག་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་འབུམ་བཞི་དང་། ནང་གི་གྱེན་དང་འཕྲེད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྲ་ལ་སོགས་པྭ་ཐམས་ཅད་དང་སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་རང་གྲི་ཡུས་དྭག་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྱང་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དག་པ་གཞན་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ 


4 


ར་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དུང་ཅན་མ་བཞིའོ། 


22 


༄། །སངས་རྒྱས། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
རྫོགས་པ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་གོང་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྣམས་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་འགྲེལ་པས་མ་ 
; བཤད་དེ་སྔར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཉིད་དུས་རོ་རྩེ་མོ་ཅན་གཉིས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་། དུས་དང་དུས་ནི་རབ་ཕྱེད་དག་དང་དུས་དང་རོ་དག་ཀྱང་སྟེ་སྐྱོན 
ཤྲ གྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་། དེ་གང་དང་གང་གི་ཆ་ཡིན་པ་ནི། ངཔར་ལེ་བརི་བས་སམ་པླ་།འི་འདབ་མ་དག་དང་དེ་ནས་ཀ་བརྡ ཆེའི་ཕེང་བ་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་དག་ 

སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་དང་། ཀ་བ་ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྣམ་ཐུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས་དག་དང་། མེ་ལོང་ས་ཡི་སྣམ་བུར་འགྱུར་རོ་ 'ཡི་བདག་པོ་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ 


༩ །དང་ནི་དེ་ནས་སྒོ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་རའེ་དོལ་ ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་པོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་སོགས། གོང་དུ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། འོག་ཏུ་གྲངས་ཅན་གནས་སོ་སོ་སྦྱར་དགོས་ 


སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱུད་སྡེ 


ཀྱང་། འདིར་གོ་བདེར་སྟུབས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། དེ་ནས་ཆུ་གཉེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་འཁོར་ལོའི་རཱིབས་སྲམ་པདྨའི་འདྭབ་མ་དགུ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ཀྲ་བ་དང་ནང་གོ་རྡོརྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
ཏེ ཏ་རྱ་ཐདབབཞིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་འབརའའིར་དང་། དེ་བཞིན་སོར་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཡིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཉིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནྡོ་རྷེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་སྟེ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་གྱིས་དག་དང་ནི། དེ་ནུས་དུས་ཏེ་དུག་གིས་སྒོ་དང་། དེ་ནས་རོ་སྟེ་དྲུག་གིས་སྒོ་ཞྱུད་དང་། ཱཾ་ོ་ཅནགསམསེ་དེ་ལན་གཏིས་བསཔས་སྨུ་ད་ལ་སེགས་ཞེསསོགས་སྨྲས་བསྡསཔས ལགས་དང་། སྐོ 
འགྲམ་གཉིས་དང་། དུས་ཕྱེད་ཅེས་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཀྭ་བ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱེད་ཅེས་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྭ་བ་དང་། དུས་ཏེ་གསུམ་བྱི་ཁ་ཁྱེར་དྭག་དུང་། དུས་ཧཱཾ་རབ་ཕྱེ་དགྲ་དང་ཞེས་པ་དུས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ཆ་དུམ་བུ་གཉིས་ 
སུ་རུབ་ཏུྱེད་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆས་སྐར་ཡང་དེ་ནས་སྣམ་བུ་དང་ནི་དུས་དང་རོ་དྭག་ཀྱང་སྟེ། ཀྱང་ཡིག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་བསྟེགས་ནས། དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཆ་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་གྱི་སྭ་དྭག་དང། 


ངོ 
9 
ཟབ 
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༄༅། །དེ་རྣམས་དེ་ལས་ཡང་དག་ཕར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་དང་པོར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འབྱུང་བ་བརྡོད་པ་མཇུག་ནས་ཡང་དང་པོར་ང་རོ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་བཅད་ 
བཞག་ལ། ང་རོའི་མཐར་ཨཱ་རིང་པོ་བཞག་ས་ང་རོ་མ་ཡིག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བས་རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒུར་ལ། ཕྱིན་ནས་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཨུ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཨོ་ཡིག་གོ། །དེ་ནས་མ་ཕ་ 
སྒེ རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པ་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་ངེས་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཉམས་པའམ་དབྱི་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་མའི་དབྱངས་ཕྲལ་ནས་དབྱི་བར་བྱས་ཤིང་མ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པས། ཨ་ཨུ་མ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
སཱ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཡིག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །འདིར་སྔ་ཕྱིའི་ཨ་ཡིག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་རིང་པོ་བྱས་ནས་མཐར་རྣམ་བཅད་ཀྱིན་པ། ཨ་ཨཱ་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨཱ༔གསུར་རྡོ་རྗེའོ། །འདིར་སྔོན་དུ་ 
ཚི ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཐུང་དང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནསྣ་རམ་བཅད་དང་། དེ་ནས་ཨཱ་རིང་པོ་བཞག་ལ། སྔར་བཞིན་རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒུར་ཞིང་ཐོག་ཐའི་ཨ་ཡིག་དབྱི་བར་བྱས་པས་ཧུཾ་ཡིག་སྟེ། ཧ་ཨཱ་ 
མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཐུང་དང་། རྣམ་བཅད་དང་ང་རོ་དང་། ཨཱ་རིང་རྣམས་བཀོད་ལ། རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒྱུར། 


རྒྱུད་སྡ་སྦྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཨུ་ཡིག་དང་སྔ་མའི་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ཨོ་རུ་སོང་ཧ་ཡིག་དབྱངས་ཨོ་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་དང་ང་རོ་མ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་དབྱི་བས། ཧ་ཨ་ཨུ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མིང་གཟུཿ ས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་རེག་པ་གསུམ་དང་ ར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ 
ཐཾ གསུམ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ། འད་དག་སྦྲིངཔ་བཅརྱི་མབས་ར་སགཔ་སྐོགསདས་སྐབས བཞིའི ག་ལའིགྲགགས་ིས་གནས་ལ་བཞེ་པ ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་ 
ངོ རིག་པ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འ གས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 'སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དགོད་པ་གསུངས་པ་ལ། སྦྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་ཕ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ཕྲ་བའི་ 
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༦ 


ཀར 
ཤྲ 
ཤཿ 
ཟླ 
-ཟཟ 
ཌོ 
-ཤྲ 
ཝཾ 


༄༅། །དབྱེ་བ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །རགས་པའི་དཔེ་བ་ཡག་མཚན་དེ་དག་ཡོངས་བྱུརལྕའི་གཟུགས་དགོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་ས་བོན་དགོད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བདྲག་པོའི་གདན་གྱི་པདྨཱ་སྣཱ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྗང་གུ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་གཟའ་འཛིན་ 
པདྨ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ། ཟླ་བྲ་དང་། ཉི་མྲ་དང་དུས་ཀྱི་མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སུམ་བརྩེགས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྭུ་ཡིག་ཐུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོས་བྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ན་དེ་ཡོངས་གྱུར་རྡོརྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱ 


ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་སྟོང་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་ཨ། ལྷོར་ཨཱཿ བྱང་དུ་ཨ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཡིག་འགོད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་འབྲི་ན་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་སོགས་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ 


དུས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཉན་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་དང་ལྡན་པ་སྟིང་གའི་ ཚཱ 
ལ སྦས་པའམ། གསང་བའི་རྡུལ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་སྒོད་པ་སྔོང་བའི་སྐད་དུ་ལྟའི་གཟུགས་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ལྟ་བུ་སོགས་བྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ ¿ 


ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་འགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞེའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་ཧ་སོགས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས། ཤར་ལྟོར་ཧ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཿ བྱང་ཤར་དུ་ཧཾ། ནུཔ་བྱང་དུ་ཧཱའོ། ཡང་ན་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་རྔ་ 
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ཡབ་བོ། །དབང་ལྡནཱ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་རམ་མཚམས་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་རླུང་དུ་རིམ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་དྭང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཡི་ས་བོན་དག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོའམ། ཡང་ན་དུང་དང་གཏྟི་ནོར་ཐུ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བྲིའོ། །དེ་རྣམས་སྟིང་ཕོའི་པདྨ་ལའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ། ཧི་ཡིག་ལ་སྲོགས་པ་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཧཾ་ཧཿ ཞྲེས་པ་དུག་གིས་མཐའ་ནེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདིར་རོ་ཞེས། 
ཌཱ ཤར་གྱི་ལྷའི་པདྨའི་བྱང་དག་ལྟོ་སྟེ་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཧི་ཧཱིའམ་ཡང་ན་ཐུམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྟོར་ཧཱི་ཧཾ། ནུབ་ཏུ་ཱ་ཛཱཾ། བྱང་དུ་ཧུ་ཧཱུ། ཧཾ་ཧཿི་སྟེཏྟ་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་༔ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
„. སྒོར་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ས་བོན་ནམ་ཡང་ན་བུམ་པ་དངོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ་ཤཱར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གམ་ 
རལ་གྲིའོ། །ཅ་མོ་ཅན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་པདྷ་ལ་གནས་བླ་དཀྱིལ་ལ་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་ཨུ་ཡིག་རིང་པྲོ་ཉིད་དེ་ཡང་ན་རལ་གྲིའམ་ཨཱཏྷ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ས་བོན་དགོད་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེ་དང་ལྟ་ཡིན་གྱི་ཕྩོགས་ཉིད་དུ་ནཱི་རྲཡིག་ཐུང་རིང་དགུ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་མེ་ཁམས་དག་པ་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་ནོ། །རོར་སྦྱིན་དང་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གནས་ཐུང་དུ་རིང་པོའི་ཨུ་ 


ཤྲ 
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།ཡིག་དྭག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་ཁམས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མ་མ་ཀིའི་ས་བོན་ནོ། །ཆུ་དང་རླང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཡུང་པྱུད་ལ་གནས་པའི་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོ་དག་གི་ལི་ཡིག་སྟེ། གཟུགས་ཐུང་དང་ས་ 
ཁམས་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲེབ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ རུ 
} གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་དབུས་སུའོ། །ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྣམས་ནག་པོ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་དམར་ཐོ་དག་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀྲར་པོ། ཆུབ་དངཆུབབང་གིགསིང་མཆོག་ 


དང་མཚུངས་པ་སེར་པོ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གསུམ་པ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཤར་ ་སྙོ་ཡི་ལྷོ་དང་ རྲེ 
མེ་ཡི་པདྨ་ལྭ་གནུས་ཨེ་ཡིག་ཐུང་དང་རིང་བུ་དག་ནི་སྣུ་དང་རེག་བྱ་དག་པ་ནམ་སྟིང་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེམའི་ས་བོན་ཏེ་སྔ་མ་དྭེ་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དྭེ་བཞིན་ཨར་ཡིག་ཐུང་རིང་ཟུང་ནྲི་གཤིན་རྡེ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ : 
གནས་ཏེ་མིག་དང་རོ་དག་པས་ས་སྟེང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ནུབ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཨལ་ཡིག་ཐུང་རིང་ཟུང་ནི་ཡུས་དབང་དང་དྲི་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་དགུ་གོ། །ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ནི་གནོད་ 
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སྱིན་དང་དྲག་པོ་ཆུ་སྟེ། ལྕེ་དབང་དང་གཟུགས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ལྟུ་སྟེ་ཤར་སྒོའི་བྱང་དང་། ཆུ་སྟེ་ནུབ་སྒོའིལྟོ་དང་། གཤིད་རྫེ་སྟེལྟ་སྒོའི་ཤར་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྟེ་བྱང་སྒོའི 
ནུབ་དང་བཅས་པ དེ་ལྟར་སྙོ་བཞི་ཡི་བྱང་ཞེས་གཡོན་དུ་ནི་ཨཾ་ཨཿསོགས་ཏེ་ཞེས་པ་བར་གྱི་གཉིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཨཾ། ཨཱ། ཨ། ཨབབཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡིད་དབང་དང་ཆོས་ཁམས། རྣ་དབང་དང་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀུན་ 
' ་ཆོས་དྲས་ྲ་རེམ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲོ་སྐྱོང་གི་ས་བོན་གསུངས་པ། རིམ་པཱ་ཡི་ས་ནི་སླར་ཡང་ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ནི་ 
ཱེ ལྟོའམ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ཡི་པདྨ་ལའོ་ཞེས་པ། ཤར་སྒོར་ངག་གི་དབང་པོ་དག་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡ་ཡིག་དང་། ལྷོར་ལག་པའི་དབང་པོ་དག་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ར་ཡིག་དང་། བྱང་དུ་རྐང་ 
པའི་དབང་པོ་དག་པ་ཕདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཝ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དག་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡིག་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཤར་ 
དང་བྱང་གི་སྒོར་ནི་རི་བོང་འཛྲིན་པ་དྭག་ཀྱང་སྣོ་སྲུང་ཁླ་བོ་དགྭ་གཱི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྟོ་དང་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཉི་མ་དྭག་ནི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཕོ་དགྲ་གཱི་གདན་དུ་ངེས་ཕྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེསྲ་རབ་དང་ཐྲབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྩམ་སྟེ་རང་རང་གྲི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་བྱང་དུ་དྲི་མའི་ དང་། ལྟོར་ཕྲེང་བ་མ་འི་ཏཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སྤོས་མའི་ཊ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་ངུ་དང་། མར་མེ་ 
མའི་ཊ་སྡེ་བརྩེགས་མ་རིང་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོའི་ཏ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་ཇུ་དང་། བཞད་མའི་ཏ་སྡེ་རིང་པོའོ། ཅི 1; བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མའི་བ་སྡེ་ཐུང་དུ་དང་། མ་ཉམས་ 
ཤུ པའི་འབྲས་བུ་མའི་པ་སྡེ་རིང་པོའོ། །ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་མའི་ག་སྡེ་ཐུང་ཇུ་། ནུབ་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སིལ་སྟན་མའི་ཀ་སྡེ་རིང་པོ། བྱང་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླ་མའི་ས་སྡེ་བརྩེགས་པ་ཐུང་ངུ་། ལྷོ་སྒོའི་རྟ་ 


ཱ བབས་ཀྱི་འདོད་མའི་ས་སྡེ་བརྩེགས་པ་རིང་པོའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་མཚན་མ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་གོས་ 
དང་། རྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཚེག་དྲག་ག་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སུམ་འགྱུར་ཉི་མྲས་ཞེས་ས་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གསུང་དང་སྒུའི་ཁ་ཁྱེར་རམ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེགས་བུཾ་དྭག་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འདོད་མ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༄། །འདཱོད་མྲ་དང་དེས་མཚོན་པ་ཕྱིར་འདོད་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྙ་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དྭོག་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བསྲ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ 
བཾ བྱང་དུ་པཿསྡེ།| ¦ 
ལ་ལ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཚེག་ ཨཱཿ 
དིག སྟེ གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཙོ་ཚེ་ཇིརྷཾ་ཉཾ་སོགས་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ཧྭ་ཀྟ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། ། % 
༧ སྙིང་པོའི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྟེ་གཟུངས་མ་མཐའ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོ་བཞིའི་གཡོན་གྱི་འདོད་ཕྱིར་འདོད་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་ཀ་སྡེས་སྡེ་གཉིས་དང་ཧ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཀྟ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཀོད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་སྒྲབ་ཐབས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཐུང་ 


སྒོའི་ལྟོའི་ཞེས་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ། ཙཿ ཚཿ ཛཿ ཛྷཿ ཉཿ ཞེས་པ་བཞིན་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་མའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལྷོ་རུ་ཊཿསྡེ 
་ྲ ཤར་སྒོའི་ཏྱང་དུ་ས༔ བྤཿཁ ཤཿ་རཿ བྱང་སྒོའི་ནུབ་ཏུ་ལཿ ལཝཿ རཿ ཡཿ ཧཿ། ལྷོ་སྒོའི་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཀཿ ཁཿ གཿ གྷཿ ངཿ། ནུབ་སྒོའི་ལྟོར་ཀྟ༔ ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་ལའོ། །སྒུ་ད 


ག་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ 


༄༅། །སོ་ཞེས་པ། ཤར་གྱི་ཙིརྩི་ཀའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་མའི་ཧི་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ཤུགས་མའི་ཧཱི་འོ། །དེ་ནས་གཞན་དྲུག་པོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མདུན་གྱི་འཇིགས་མའི་འདབ་མ་ནས་བརྩིས་པའི། 
གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོའི་ཡ། གསུམ་པར་མཆེ་བ་མའི་ཡི། བཞི་པར་མེ་འབར་གདོང་མའི་ ཡྲི ། འདབ་མ་ལྔ་པར་རླུང་ཤུགས་མའི་ས་བོན་བརྡོད་ཟིན་ལ། དྲུག་པར་རབ་གཏུམ་མའི་ཡུ། བདུན་པར་དྲག་མིག་མའི་ཟླ ་བརྒྱད་པར་ 
ངྒེ སྣ་ཆེན་མའི་ཡཾ་ངོ་། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་གྲི་ཁུག་བྲིའོ། །མེའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལ་མོའི་ཀྟི། རྒྱབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟིའོ། །དེ་བཞིན་ཡ་ 
ཐ སོགས་ཏེ། སྒུ་མའཾ་ཡཱ། གྲགས་མའི་ཤྭཾ། དཔལ་མོའི་བཱཾ། འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་མའི་ཡུ། བདུན་པར་རྒྱལ་ལྡན་མའི་བླཾ། བརྒྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཅན་མའི་ཡཿའོ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་ 
རོ མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་རེ་དང་། དེ་ནས་མདུན་མའི་འཕྲོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་འདེ་དག་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ། ལྷོ་རུ་ཕག་མོའི་མདུན་དུ་ཀེང་རུས་མའི་ཧྲཾ། རྒྱབ་ཏུ་འདབ་མ་ལྔ་པར་ 
མཆེ་གཙིགས་མའི་ཧྲཱཾ། དེ་ནས་ར་སོགས་ཏེ་དུས་མཚན་མའི་ར། རབ་ཁྲོས་གདོང་མའི་རི། དུས་ཀྱི་ལྕེའི་ རྣ ནག་མོའི་རུ། འཛིགས་རུང་མའི་ཌླ། གཟུགས་ངན་མའི་རཾ་མོ། དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་ནམ་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་ 


མོ 


ྒད་སྡེ་སྱི་འགལགྱི་སྐར་ 
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གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་དུ་པདྨའི་ག [ རྒྱུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མའི་¶ ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་མེད་མའི་ར། 
གནད་ ན་དུ་དག་མོའི་མདུན་དུ་གོ་རཱའི་ཧུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏོ་ཏ་ལའི་ཧྭ། དེ་ནས་ཝ་སོགས་ཏེ། ག་་མའི་ཝ། རྙག་མ 
ཏཾ ཆེན་མོའི་མདུན་དུ། དཔལ་དཀར་མོའི་ །རྒྱབཏུའདན་མའི་ལྐུ། དེ་ནས་ཟླ་པའི་རི་མོའི་ལཱ། རི་ 

.. ཆུ་བདག་ནུབ་ཏུ་དབང་མོའི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་འོ་ 


ལཾ་མོ། རླུང་དུ་ཚངས་མའི་མདུན་དུ་སྭ ང་ཏྱིའི་ཀྷི། རྒྱབ་ཏུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ ཿ 


་བོང་འཛིན་ཞལ་མའི་ལྟི། ངང་པའི་མདོག་མའི་ལཱི། པདྨའི་དབང་མོའི་ དྲ 
རེ ་འོད་མའི་ནཱཾ། རྒྱབ་ཏུ་ ཚོགས་རི་མོའི་ཙུ དེ་ནས་ལ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ུས་མ ༥ལ། མཆོག་གི་གསེར་ལྡན་མའི་ལི། དང་བ ཿ'ལཱི། རམ་སྒུའི་ལུ། ཟུག་རྔུ་མེད་མའི་ལཱཾ། སྒྲོལ་མའི་ 
¡ ཤྷཾ། དེ་ནས་ལྭ་སོགས་རིང་པོ་སྟེ། པདྨའི་མིག་མའི་ལྭ། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མའི་ལཱི། བློ་གྲོས་མའི་ལྭི། གྭ་ཡཾཏྲིའི་ལུ། གློག་འོད་མའི་ལྐོཾ། དྲན་མའི་ 


གཞོན་ནུ་མའི་ཧཱེ། རི་དགས་བདག་འགྲོ་མའི་ནཱཾ  མིག་བཟང་མའི་རུུ། རུལ་བ་མའི་ཆཱཾ། བཟང་མོའི་རཿའོ། 
ཿཝི། མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་མའི་ལཱཾ། མཚན་ཉིད་མའི་ཝུ། སེར་སྒུམའི་ུ ནག་མོའི་ལཾ་མོ། དྲག་པོར་དཔལ་ 
སྐར་མིག་མའི་ཤཱཱཾ། དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མའི་ཝཿའོ། 


ལཿའོ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱུག་པའི་མཚན་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སོགས་ལ་ཤཀྟི། དྭག་མོ་སོགས་ལ་རྩེ་གསུམ། དཔལ་མོ་སོགས་ལ་པདྨའམ་རལ་ ། དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་རྡོ་རྗེ། ཚངས་མ་ 


538 


༦ 


༄༅། །སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བམ་སྣོད་དོ། །གསུང་དཀྱིལ་ལ་ཙརྩི་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དགོད་པ་གསུངས་པ། ལྟེ་བའི་ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་པོ་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེར་ས་བོན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ ཏུ 
ལས་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་ལྷག་མ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། འདིར་ནག་པ་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་དཀྱིལ་ དྲ 
ལྷ་མོ་ མས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྟེ། ཙ་སྡེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་གི་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤར་སྒོའི་ལྟོའི་འདབ་མ་དང་པོ་ཉ་ཡིག་ནི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཏེ། ནག་ཟླའི་དཀར་པོའི་ 

ཚེས་གཅིག་ལ་ཉྭ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་དེ་དང་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཉི། གསུམ་པར་ཧཱཾསོགས་རིམ་པས། ཉུཾཉཾཛྷདྷཾ་ན་བྷཾྟ་ཛ་ཛི་རྣམས་ 
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འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཉ་ཡི་ས་བོན་ཛཱཾ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཛཱཾ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན 
ཕ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བར་དུའོ། །གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཙཾ་ནི་པདྨའི་ 


༦ 


༄༅།། །ཐུང་ངུ་སྟེ། དང་པོ་ཌ་ནས་བརྩམ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ལ་དྲཾ་ཊཾ། མེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཊ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྟེ། ལྟེ་བར་དྲཱི་༩ཿཞི་གདོང་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །དེ་བཞེན་གཡོན་ཏེ་བྱང་དང་ 
དབུང་ལྡན་དུ་ཡང་པྲ་སྡེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཆུ་གཏེར་བདག་པོ་ཆུ་ལྷ་དྭང་ཧྲི། རིང་པོའི་དྱབེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིའོ་ཞེས། བྱང་དུ་ཕ་སྡེ་ཐུང་དུ་ལུགས་ཟློག་མ་སོགས་ནི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་རྣམས་པར་ 
དག་པའི་ཚེས་ལྷ་སྟེ། དབུས་ཕྭ་བྲི་བཾ་ནི། ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །པ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་རིང་པོ་ནི་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་ལྷ་སྟེ། བཱཱཾ་མཿགཉིས་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལྟེ་བ་ལའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་དང་ནི་ཚངས་པ་ 
དྭག་གཱིས་ཆུར་བཅས་རླུང་དུ་ཐུང་དུ་དང་རིང་ཕོ་ཡི་ཏཱ་ཡི་སྟེ་པྭའོ། །ཞེས་ནུབ་ཏུ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཏ་སྡེ་ལུགས་བཟཱོག་ན་སོགས་ཏེ། ལྟེ་བར་དྲཾ་ཏཾ། ལྟ་མོ་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིའོ། །རླུང་དུ་ཏྭ་སོགས་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ིི་ས་བོན་ཛ་ནཿ ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡཱི་གཡོན་ནམ་བྱང་དུ་པདྨའི་འདབ་མར་ལྷ་མིན་དགྲ་ཡི་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཀ་སྟེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཧ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཤྲི་གི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ལྟོ་རུ་གཤིན་རྡེ་དག་གིས་ཀྭ་སོགས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔོ་ཡི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་གྲཾ་དཿདབུས་སུའོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་ཕོ་བྱང་དྭག་དང་ནི་ 


མོ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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ནུབྲ་ཏུ་ཡང་། ཕྱུགས་ཀྱི་བད་ པོ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ནམ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་རིམ་བཞིན་ཐུང་དང་རིང་བྲ་ཡི་སྲ་སྡེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། ཞེས་པ། ས་སྡེ་ཐུང་ངུ་རྐ་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་མགོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཏེ ི་སཾ་ལྟེ་བ་ལའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་ལྟོར་པདྨ་ལ། གནོད་སྦིནགིགཱ་ལསོགས་པ་རང་པོ་སམ་ཅུ ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས་ཉ་སྟོང་གི་[ ་དང་རྐཞེས་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
ཝཱ གཉིས་རེ་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་དཔྱིད་དང་སོ་ག་དང་དབྱར་དང་ ན་དང་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་ 'དུས་དྲུག་ནི་རིམ་བ ། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཚེས་སུམ་ཅུས་ 
ཛི དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་ལ། དབྱངས་དྲུག་། ས་ཕྱེ་བས་སྒུ་དཀྱིལ་ལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ས་བོན་དགོད་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མཚན་མས་དབྱེ་བས་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་བཀོད་ 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཤུག་ཏི་དང་མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་དྲག་སྟ་ངརྡ་རེ་དང་ཁབ་དང་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་དང་རེ་གསུམ་དང་བེ་ཅོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་མིན་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྲ་བོན་དུ་འགྱུར་པ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འགོད་པ་ ནཱ་ཏེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་པོ་དེའི་ 
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ངེ མཚན་མ་བཀོད་ན་དབྱུག་པ་དང་། མདའ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། བེ་ཅོན་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་རྩེ་གསུམ་པའོ། །ཤིང་རྟ་ཕག་པ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ནི་ལ་ཞེས་པ་རླུང་གི་མིང་སྟེ་རླུང་དང་མཚུངས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི་སེང་གེ་ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་གཤོག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཤིང་རྟའོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་ས་བོན་ 


རྣམས་གསུངས་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ལས་གཡུས་དངགཡོན་ཧུཡིའིཁ་ཁེར་རམ་སྟེགསབུ་ལགདེངས་ཅན་ནམས་ཉི་ཡ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་རླུང་སོགས་ཀྱི་གདན་ལུ་གནས་པ་ཧ་ཡིགདག་ཏུ་རབཏུ་འགྱར་ཏེ། ཤར་ 
སྒོའི་བྱང་རླུང་དཀྱིལ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུའི་དྲྭ། ཤར་སྒོའི་ལྟོར་པདྨའི་ ། ལྷོ་སྒོའི་ཤར་དང་: བ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གི་ཧྲ་ཧཱ བྱང་སྒོའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རིགས་ལྡན་དང་མཐེའ་ཡས་དག་གི་ཀླུ་ ཧཱྭ། 
དཱི ུབསོའི་ཱ་དང་ྱུ་་དཀིལ་པ་འཇིགཔོདབཔའ ཆེནརག་སད། །མཚན་མ་བྲི་ན་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མཚན། ལྟོར་བཀྲ་ཤིས། བྱང་དུ་པདྨ། ནུབ་ཀྱི་ཀླུ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་རབ་གཏུམ་ 
ཱ མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་སྟེ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་དང་སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་ཀྟ་སྲོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡ་སོགས་བརྩེགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀྲ་སོགས་སྟེ་པ་རྣམས་ 
བརྩེགས་པ། མེ་དང་གཡོ་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། ཙཱ་སོགས་ནི་གཞན་ཕྱོགས་བྲལ་ལམ་མཚམས་བཞི་ལ་ཡུགས་མཐུན་ཏེ། ཤར་དང་གཤིིན་རྡེ་དང་བྱང་དང་ཆུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ ང་མེ་དང་ལྟ་མིན་དང་ནཱི་དབང་ 
ལྷན་དང་རླུང་གི་ཟུར་བཤི་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལེ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ ནུབ ¡ བྱང་དུ་ ༈ ལྟོ་རུ་ཀཱ་ 
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༄།། །སོགས་ལྡན་པ་ལྟུཞེས་སོ། །ཙ་སོགས་གཞན་ནི། མེར་ ། བདེན་བྲལ་དུ§ཱ རླུང་དུ་ དབང་ལྡན་དུ ༈་ ཨཾ་དང་ཨཱཿ ནི་ས་དཀྱིལ་ལ་འཚར་བའི་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མུ་དགུ་གི་ས་བོན་ཏེ། ས་བོན་བྲི་དེ་ལྟར་ 
དང་། ཟླ་ཉིའི་གཟུགས་བཀོད་ན་ས་  བོན་བྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་སྲ་གཞི་ལ་ གནས་པའི་ཐཾ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྡུགས་སམ་ས་བོན་ནི་དེའི་ ;% 
) གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཏེ། རང་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལྟ་ཐུས་སོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་ལ་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅཾ་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ལ་རཱཱཾ་ ར 


' གཱི་ཡི་གཱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནཱི། དེ་བཞིན་ཨཱཡིག་ལྷོར་ཐུམ་པའི་སྲ་བོོན་དྭག་ཏུ་འགྱུར། ཨོཾ་ཡིག་གི་བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེེ་ཡིར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཆུ་ཧོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིག་དྭག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་། £ 
༥ ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དྷེ་རམས་ནི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་མཚུན་མཱ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དྭོག་མཐའ་དྭག་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གཱས་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དགྭ་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་གི་མདོག་སོགས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་འཛུག་ངོགས་པྭ་དྲང་སྲོང་སྟེ་མེ་ལྟ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པྲ་དྭག་དྭང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་སྲ་གཞི་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ 


བ་དང་ནཱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆྭོ་ག་དང་། དེ་བཞིན་བདུད་ནཱི་གཞོམ་པ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་དེ་ལ་གནས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་ངེས་པྲ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དག་པའི་སློབ་མ་བཞི་ 
ནྣསཉཱི་ས་ཱམས་སྭཱ་སོསངབའི་སློབ་དཔན་དུ་བརྐོས་པ་རུབ་ཀུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དཔྲལ་ལྟན་བུམ་པ་དག་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་མེ་དང་ལྟ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་རིམ་པས་བཀོད་པར་བྱས་ནས་སོ། །དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱང་ཐུམ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་རབ་ལ་མིན་ 
ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་མ་གུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབྲང་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཱི་བདྭག་ཞེས་པོས་ནས་སྒོ་སྲུང་གི་སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྟ་པ་ནི། སློབ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་སོགས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དྭག་རབ་ཏུ་བྱས་ 


ཌཱ 
ཤཿ 
ཤ 


546 


®. 


༄༅། །ནས་ལས་རྣམས་བྱུའོ། །དེ་འདྲའི་ལས་རྡོར་དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་མེད་ན། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་སྙེག་གི་ལས་ལ་སོགས་པུ་དྭག་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གོང་ནས་ 

འདའི་བ་དུ་འགེལ་པར་དཀྲིལ་འཁོར་ཐི་བའི་མདོར་བསྡས་ཆེན་པོ་གསུམ་པས་བཤད་པར་མཛད་ད། །སྒོ་སྲུང་པ་སོགས་འདི་དག་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རུ 
÷ དེ་ ི་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དོན་ག ག་པ་འདི་ནས་གནས་པ་བདུན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་ཐུར་བྱས་ནའང་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སོགས་ [ 
ཀཾ བའི་སྦིེག་ག་ཐབ་ཁུང་ཞི་ུ་བཞ་པའི་དཀྱལཞཁངཱཾཕེ་ེ་ཚད་ཀི་ཟླམཕོཉམ་ཉི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ཟུར་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ ཌཱུ 
༧ དག་གི་ཐབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། འདིར་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲུ་བཞི་པ་དེའི་ཕྱེད་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཐབ་ཟླུམ་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པ་ཁྲུ་བཞི་པ་རྒྱས་ ' 
ཐབ་གྱུ་གཞིའི་ཚད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ཁྱུ་དོ་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རེ་ཤིག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་པོར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་དང་ཀ་བའི་ 


༄༅། . །བྱའོ། །ཐབ་གྱུ་བཞི་ནི་མིག་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱུས་ཀྱི་ཐབ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་སོགས་སམ་འཇིམ་པས་ལས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་རྒྱས་ 


ཐབ་ལ་འབྲས་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཐབ་ལའང་ཆ་འདྲར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཐབ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ ཱ 
ངྒེ ཡིན་འདུག་ཅིང་། འིའི་ཚད་སོགས་ལྱ་ཚ་དང་ཟབས་ཀི་ཚད་བསྡམས་ནས་འཆད་ཚུལ་སོགས་མི་འ་བ་འགའ་བུནདག་གིས་བཤད་པ་སོསོར་སྣང་ང། །འདི་ལ་ལག་ལེན་གྱི་ཐིག་གོ་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། ཛཱ 
ཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གྭི་གདུན་ནི་ 


རྒྱུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ངེས་ཕར་ཐ་གྲུ་མཉུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་པུདྨ་དག་ལཱ་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཁྲུ་གཉིས་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐད་དཀར་ཡོད་པའོ། ། £ 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆཱོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པའི་གདན་ཡང་ཀླུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར་ཏེ་ཀྱེམྲ་ཡི་བདག་བྲོ་སྤྱན་སྲེག་གི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དྭག་གིི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་གཡུས་ཀྱི་ ¡ 
རྩོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་སྟེག་གི་གདན་གསུམ་པོ་ཚད་འདྲ་བའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གདན་དང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་གདན་གསུམ་གཡང་ 


ཁྲུགང་རེར་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གདན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར། ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་མཚན་མུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྒྱུལ་བའི་བདུག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མའོ། །ཡང་ན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་བཀོད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཚན་མའོ། །འབྲུ་སོགས་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞལ་ཐབ་ཁུང་དང་། མར་སོགས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུག་སྦྱིན་པའི་སྐད་དུ་གསང་པ་ཐབ་ 
; ཁུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞལྭ་དང་གསང་བཾ་དྭག་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་ཕྲ་གཉིས་སུ་འབྱུར་ཏེཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་དྭང་ནང་དུ་ཡུས་ལའོ་ཞེས་ནང་དུ་ཁ་གསང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྫས་རིགས་གཉིས་བསྲེག་པའི་ཐབ་ཁུང་གཉིས་རེའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱུས་ 
བཱ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བསྟན་པས་མཚོན་ནས། ཐབ་གཞན་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཞི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མདོག་དཀར་པོ། ཚད་རྒྱར་སྟིང་པོའི་པདྨ་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་ཟབས་ཕྱེད་ 
ཡིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་པདྨའི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་མཆུ་རྒྱ་ པངས་འདྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་ཆ་དྲུག་གི་རྒྱ་དཔངས་ཉན། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ཆ་གསུམ་ནི་མཚན་མའི་ 
གནས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་མཚན་མ་དེའི་ཕྲེང་བ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུའོ། །སྙིང་པོའི་འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། ཟུར་བཞིར་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ཞེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཏུ་པད་འདབ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དཱར་བ་བཀྲམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་གསུམ་དང་སྒོ་རྟ་བབས་བཅས་ལྟོར་བཏོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་ 
བྱའོ། །རྒྱས་ཐབ་མདོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞེ། རྒྱར་ཁུ་དོ་སྟིང་ཕོའི་པདྨ་དང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་དྲུག་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལའང་རང་རང་གི་ཚད་གང་ཡིན་དེའི་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདྲ། ལྟེ་བའི་མཚན་མ་འཁོར་ 
ུ ལོ་ཡིན་ན་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་འདྲའོ། །ལས་ལྷག་མ་ཞི་ཐབ་བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་ཐབ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཟླུ་གམ་སྟེ་ཞི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དབུས་སུ་པདྨ་སོར་ 


དྲུ བྱུ་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད། དེའི་ཆས་མཆུ་སཾགས་གཞལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོག་ནག་པོ། མཚན་མ་གྲི་གུག །པད་འདབ་རྣམས་སུ་ལག་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་པ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རོའི་སྐྲས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་ 
ོཾ དཔོན་གྱི་གདན་སོགས་ཀྱང་གཞུའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་སྟེ་ཐབ་གཞན་ལའང་འདེས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ཐབ་ཟུར་ལྔ་པ་ནི། ཞི་ཐབས་ཀྱི་ཚད་དེ་མདོག་ནག་པོ་ཟུར་ལྔའི་ཁ་ཁྱེར་ཅན། 
མཚན་མ་རལ་གྲི། རྒྱབ་དུ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དུར་བའི་ཚབ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཤིང་གི་འདབ་མའོ། །དབང་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་རྣ་བ་ནས་རྣ་བ་ཞེས་པ་རྩེ་ནས་རྩེ་བར་ 


ཟི 


ལོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་པ་མདོག་དམར་པོ་ལོགས་ནས་ཐད་ཀར་སོར་ཞི་ཤུ་པ་སྟིང་པོའི་པདྨའོ། །དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ཟབས་སུ་ཡོད་པ་མཆུ་སོགས་ཉི་ཤུ་པའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་སོགས་གོང་བཞེན། མཚན་མ་མདའ། 
རྒྱབ་ལོགས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ། ཕྱི་རོལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །དགུག་ཐབ་ཟུར་བདུན་པ་དམར་པོ་སྔ་མ་འདིའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་པོའི་པདྨ་སོར་བཞི་བཅུ་པ། མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྷག་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ཊུ བཞིན་ནོ། །རྨོངས་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུའི་པདྨ་སྟེ། མདོག་སེར་པོ་ལྟེ་བའི་མཚོན་མ་སྦྲལ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྡུལ་ཞགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་ཨརྐ་སེར་པོའི་འདབ་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོས་སོ། །རེངས་ 
མཱ པའི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སྔ་མ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཉིས་འགྱུར་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་མདོག་སེར་པོ་མཚན་མ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག །རྒྱབ་སོགས་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ཏེ། གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ར་བ་གསུམ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་སོགས་གདན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པའོ། །ཞི་ཐབ་ཐབས་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་བམ་ཉི་མས་མཚན་ 
མ་པདྨས་མཚན་པ་དང་། རྒྱས་ཐབ་ཉི་མའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་ཞི་ཐབ་ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར་ནི་ཟླ་བས་མཚན་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའོ། །གསད་ཐབ་གཞུའི་རྣམ་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉདཟླུ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ནག་པོ་དུས་མེས་མཚན་པ་གྲི་གུག་གོ། །བསྐྲད་ཐབ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་གྱི་ཟུར་གཉིས་དང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་འདྲེས་པས། ཟུར་ལྔ་པ་རང་གི་མཚན་མ་རལ་གྲིས 
མཚན་པའོ། །ཟུར་གསུམ་ནེ་དུས་ཀྱི་མེའི་མཚན་ཉིད་མདས་མཚན་པ། དགུག་ཐབས་ཟུར་བཞི་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཟུར་བདུན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ཟུར་དྲུག་སྒྲ་གཅན་དང་སའི་བདག་ཉིད་གཉིས་དང་བཞེ་ 
| འདྲེས་པ་སྦྲལ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྦྲལ་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚན་མའོ། །རེངས་ཐབ་ལྷན་པོའི་ཕྱོ། 

སྒེ པ་ལྕགས་སྣྲོག་གིས་མཚན་པའོ། །ཐབ་དེ་རྣམས་སུ་སྔར་གསུངས་པ་ ག་སྟངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲེག་བླུག་བྱའོ། །སྒོབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བྱས་ན་ཐབ་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་སྒྲོབ་ 


དཔན་ལྭ་ཅགས་པས་ཅོགས་སྤྱའིནུབཏུ་བཏན་པ་ཡིན་ཀང་སོ་པནསྱ་གརདུ་བཟུ བདང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཐབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱས་ན་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བས་ཐབ་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྙྲོབ་དཔོན་གྱི་བྱང་དུ་ཡོད་ལ་སྒོ་རང་ཉིད་ 
ལྷོར་བལྟས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་གྱི་ཐབ་ལྷ་ཞལ་སྤྲོད་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མ་སྔ་མ་དག་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་འདི་ལས་ 


གས་བཞི་དང་ས་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་ཀས་བསྡམས་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅།། །རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བྱས་ནས་ནི། དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཿཕཊ་ཅེས་པ་འདི་དྭག་གིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་དྲིའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་ 

བཅུ་རྣམས་སུ་བསྲང་བྲ་དང་སྲོགས་དང་ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། འཆད་འགྱུར་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་རུ་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་མེ་ ¡ཱ 
ཨཱ ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་ཆུར་བརས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་དྭེ་ཡི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ ངཱ 
“༧ པའ་བྱུ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ཞི་བ་གཙོར་གྱུར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་དུས་ཀྱི་ ÷ 
° ཕྱག་གི་པདྨྲ་སྟེ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་གཉིས་ན་རིལ་བ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དྭག་དང་ནི། ཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྦེང་འཛིན་པ་རལ་པྭ་ཤིན་ཏུ་སྲེར་སྐུ་ཅན། དམར་སྲེར་གྱི་མིག་དང་ལྟན་པ། གོས་དམར་སེར་དང་ ; 
བཅས་པྭ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ནོ། །མེ་ལྷ་དེ་ཡི་ ང་ག་བླཟ་བའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པཾ་ས་བོན་ཛྫ:ཡཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་ཕྲར་བསྒོམ་ 
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བར་བྱ་ལ་ཡང་ན་ཨ་ག་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ངམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་སོ། །ཞི་རྒྱས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་སོ། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་དམངས་རེགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ནས་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་སྦར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསད་པ་ལ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་བར་བྱའོ། །དབང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་སེང་ལྡེང་སོགས་དམར་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ 
དྷ བར་བྱའོ། །རེངས་རྨོངས་ལ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ་རོ་བསྐ་བའི་ཤིང་གིས་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། བཛྲ་གན་ནྷཾ་པྲ་ ཛཱ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་ 


 མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་མཆོད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱའེ་མཐའ་ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསེལ་། ་ 
སོགས་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉུ་དཀྲོལ་བས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་སོ་སོའི་འདུག་སྟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དང་སྲེ རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 


ལག་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་སྲེག་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ་ལ། ཀླུགས་དགང་གཟར་མེད་ནའང་རང་གི་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ལག་པྭ་དགྲ་གི་ 


༦ 


༄༅། །མཐེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་སྲིན་ལག་དང་ ར་བསྔ་རས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་ཞལ་དུསྙིན་སེག་དག་ནི་རབ་ཏུ་བུའ། །འདིར་མེ་ལྟའི་དག་པ་བརྡོད་པ། སྤྱིར་མེ་གསུམ་སྟེ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་ཉི་མ་ནི་ 
གཟའ་བདུན་གྱི་བདག་པོ་གཟའི་དངྱ་བསྱ་ཡ་བདུནཔ་ཐ་ཞིབཁྷབ་བའིལེ། རྒྱས་པར་ཉི་མ ཅུ བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བར་སྤེན་པ། དབང་པ་སངས་དགུག་པ་ཕུར་བུ། རྨོངས་པ་གཟའ་ལྷག །རེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕེ་ ; 
སྟེ། རེས་གཟའ་སོ་སོའི་དག་པའི་དབང་གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་ཞལ་གཅིག །ཉིན་མཚན་དག་པའི་ཞབས་གཉིས། ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞེ་པའོ། །བསད་པ་ལ་མཇུག་རེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ (¢ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བར་སྤེན་པ་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཅན་ཏེ། སྤེན་པའི་རེས་ལ་སྔ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཅན་དང་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི 
རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མེ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་རང་གི་ལྟའོ། ཡ་ཤསཀྱ་མེ་ནི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་མཆོད་པར་བྱ་ ® 
བའོ། །མེ་གཉིས་པ་ལྟོའི་མེ་ཞེས་པ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་འདིར་གློག་གོ། །མེ་གསུམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་སྨྲས་པ། ་བཟད་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་སྤོང་སྟེ། །རི་ཀ་རབ་འཛིན་ 


-3ླ 
ཤཱ 
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ཌཱ 


གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་འགྲོ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཞན་སྐྱེས་རིག་བྱེད་འདི། །ལྟ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ལས་བསྲེག་བྱ་འཛིན། ཞེས་བཤད་དེ། འདི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ་འགྲེལ་པ་མེད་པས་དོན་འདི་ཞེས་གསལ་ཁ་མེད་མོད་བླ་ 
མ་སྔ་མ་དག་གི་རང་བློས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འ འ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ལ་ནི་ཕྱུགས་སོགས་བསད་པའི་ཤ་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཤ་ཟའི་མེ་དང་མི་བཟད་པའི་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཟླི ནས་བརྗོད་པ། མི་བཟད་པའི་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་། ས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རི་ཀ་ཞེས་པ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ངེས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཾ. རྣམས་ལྟར། མིའི་འཛིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་ ་གཞན་སྐྱེས་ཞེས་བྲམ་ཟེ་སྟེ་བརྟུལ་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉིས་སྐེས་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་ 
པ་ པའི་མེ་འདི་ནི་ལྷ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ལས་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་ན་རིག་བྱེད་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སྟམ་ན་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། མི་བཟད་ 
པའི་དོན་སེམས་ཅན་བསྲེག་པ་ཟ་བས་དེ་ལ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བློས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངག་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་དུ་མ་མཐོང་ 


562 


° པཿ 


༄༅།། །ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་མི་བཟད་པའི་མེའོ་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་སོགས་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ལ་བསྦེག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ན་འདེར་བཤད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བླངས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་མེ་སྤོང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་དཀའ་ལ། ཡང་ཤ་ཟའི་མེ་ལྷ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་བླགས་སྦྱིན་པའི་སྨད་དུ་བདག་ ཏུ 


ངྒེ འགྲོ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའམ་རྒྱུག་ཕ་ལས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། མཐོ་རིས་འདིཉིདདུ་བདེ་བ་ཁུད་འཕགས་མྱོངབའི་དོན་དུ ག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་མེ་འདིས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ ; 


གས་ལས་མར་སོགས་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྲུ་མནན་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་བསྔགས་ཕ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གི་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ་མེ་འདི་མི་བཟད་པའི་དོན་ནི་ ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ ཱ 
པའི་མེ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི། མཆོག་ཏུ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བའམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གོང་དུ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་མེའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཅེས་དབྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་ 


༄༅།། །བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨསསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ལས་དཔང་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཧ་ཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལྭ་ཧཾ་ཧཿ རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་གི་ནི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 

བེ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ེའི་ཕྱིར་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་བྱ་ལ། གོང་གི་བཞི་པོ་ནེ་ཕྲེང་བའི་ལྷུན་པོ་ 
2 མདོ་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པའི་ཞལ་ལམ་གདོང་བཞི་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་ 
*ི རྨར་ཁུས་སྦགས་པ་དང་། དུར་བ་འོ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་ཏཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་བླག་གཟར་གྱིས་བླང་བའི་མར་ཁུས་དགངས་ 
གཟར་བཀང་བ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡོ་བྭ་མེད་པའི་སྲམས་དང་ལྡན་པ་གསུང་སྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྔགས་ཏི་ལའི་སྐུཡི་རྣལ་] འརྱོར་དང་ལྡན་པ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱིརོརྷེ་ཅན་གྱིས་སླར་ 


རོ 


རོ 
བྫོ 
རྦབ 
པོར 
ཛཱ 
= 
ཏུ 
4 


༄༅། །པའི་ཕྱི་ནྭས་སློབ་མཱ་རྣམས་ལྭ་ནཱི་དབང་བསླུར་བ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐའ་དྭག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་རྫས་དགོད་པ་སོགས་གསུངས་པ། དྭང་ཕཱོར་ 
བདུད་རྩི་ལྷ་ནཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པྭ། ཁ་དག་པ་དང་བསང་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་རིགས་དྲུགགེ་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ་ཾ་ཀཱ་ཞེས་པ་འདིས་ ; 
ཀཱུ ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ བཞག་ལ། དེ་བཞིན་སྒྲོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཡང་དེར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། རྣལ་ [ུ 


2 


ལྭ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏབྲ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་མཚན་མྲ་རབ་ཏུ་བཀོད་པྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། རཾ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐུམ་པ་སོགས་རྫས་དགོད་པར་བསྟན་ཏེ། འདིར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡེ་ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ 
ལྟ་ཡིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པྲ་རྣམས་ནི་ཡ ང་དྭག་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ལ་སྟེ། འདིར་གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞེ་བ་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི་དབང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 


ཡི་དོན་ཡིན་ལ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐུམ་པ་སོགས་ཇི་སྐད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་སོ། །སྐུད་པ་ལྔས་ནི་བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྲི་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་འདིར་ཐུམ་པ་ལྔས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དག་གི་ས་ལ་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུང་ཆོས་སོ།། 
བུམ་པ་བཅུས་དབང་བསྒུར་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་མ་རེག་པར་བཞག་ཅིང་། ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི་དུང་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི་དུང་སྟེ་ཞི་རྒྱས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་ཐོད་པའོ། །དབང་དགུག་ལ་ 
ཟངས་སམ་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་། རེངས་རྨོངས་སོགས་ལ་ཁམ་ཕོར་དེར་བཞག་གོ། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིས་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་མགུལ་དཀྲིས་དང་ཁ་རྒྱན་ཤིང་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞན་དུ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཐུམ་པའི་ཁར་ 
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༄༅། །འཇོག་པའི་དུང་ཆོས་ནེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤད་ཀྱི་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པས་དེ་དང་འདི་དོན་མི་འདྲ་ལ། འདིའི་ལས་བུམ་ཀྱང་དུང་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་འདིས་འཐུས་པ་སོགས་རྒྱུད་འདིའི་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ཤར་གྱི་ཞལ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་སྦྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྡིག་བཤགས་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེང་ 
ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ་རཔ་བཀྲོད་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་གྲིས། མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱན་དྲངས་ནས་ནི་མདུན་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་དམ་ 
༢ ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྣོམ་པ་དྭག་ལ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སུ་བྱས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནི་དབང་གེ་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གྭའོ། །འདིར་དང་པོར་བདག་བསྙེད་རྫོགས་ 

པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཕས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དྲུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞྲེ་བའི་དོན་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་ 
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ྒདསྡེསྤྱ་འགྲལ་གྱི་སྐ = 


རྡེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུར་བ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
རཔ་ན་ོ་པྱད་ཡངདག་པརསྦྱུར་བ་ལསསྐེས་པའིདོནཡན་ལ་དེ་ཉདནོར གས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་དྲངས་ཏེ། རུ་ཚོན་དམ་ཚིག་གི་དགིལ་འཁོར་ལ་རོ་མཉམ་བུ་བ་ཡིན་པར་དམ་པ་དགུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ ཿམདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་མཆོད་པའི་མངྟལ་བྱས་པ་དེར། 'ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཏིདྷཱཧུ་ཀི་ཤྭ་ར་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སོགས་ སོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་ཞབས་བསེལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱ་བ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བྱ་བ་ལས། རྡུལ་ཚོན་དངོས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་དབུལ་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའི་ལས་སུ་གཏོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཆོལ་ཤར་སྒོ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྱས་པ་དེར་དོར་བ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་དོར་དགོས་ན། ཁླུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མས་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤངས་ ས་ལྔ་གནས་གང་དྲ་ལྟང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡབང་བ་ཡང་ནང་པ་ཅཅས་པའྱ་ཞུབྱར་འབུར་བས་དེ་ལས་ཛནབ་ནས་རགསཀྱ་ཕོགསནམསསུ་ེ་ོགཞུངཔ་ནི་ཉའ་བིན་སླ་ཟབས་པ་གཏོགས་པང་འབུར་བམ་ཡནནོ། ུཙུང་བར་བྱུར་ཏེ། ཀ་ལེ ཏུ 
འཁོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ་དགག་དགོས་ཤེས་ན་འདི་དང་དེ་དག་དོན་འགལ་མེད་ཕིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ལྟ་དྭང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ ཌཱ 
ཐུམས་ཅད་དག་གི་རང་རང་མིང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཞེས་བྱ་བུར་འགྱུར་བུ་སྟེ། སྦྲིན་སྲེག་ལ་ནི་མཆོད་སྔུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་མར་སྭ་ཧཱའི་མཐུའ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མིང་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ནི་སྟིང་པོ་དྭེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ ¦ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པ་དྭག་ལ་ན་མཿི་མཐུའ་འོ། །འདིར་སྟེང་པོའི་སྔགས་ནེ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྦྱནསྲེག་ལ་སྟེདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའི་མཐའ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཛ་ཧཱཾཾ་ཧོ་ཞེས་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སྲོགས་རིམ་པྲས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཏིངས་པྭ་དྭང་མཉེས་པ་ལའོ། །མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པྭ་ལ་ཡང་ 


ུ འགྱུར་ཏེ་མེ་དང་སའེ་རང་བ 


ཨ་ད་ཧཱདྟ་ཧཱཏྟ་ཨརྒྷཾ་ཀཾ་མེ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་དཾ་འདི་གླཾདྷ་ལན་གཉིས་བརྡོད་པ་ཟུངས་ཟུངས་ཨརྷཾ་ཀཾ་མཆོད་ཡོན་མེ་བདག་གི་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་ཟུངས་ཟུངས་སམ་དོན་གྱིས་བཞེས་བཞེས་ཞེས་པའོ།། 
ུས་པ་ཡནི་སཱ་ཱུཾ་མཐའ་ཏིན་བས་པ གས་སུ་འྱུར་ཏརནདང་བཅས་པའིརངབཞིནགྱིཡ་ག། །ཀྱེ་མི་བདག་ཞི་བྲ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ན་མཿའི་མཐའ་ཞེས་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དགུག་པ་ལ་ནི་བོ་ཏཊ་མཐའ་རུ་ 


ན་ནོ། །བ་ཊུཊ་མཐའ་ཡང་དབང་ལ་འགྱུར་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི་དཱཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་དབྱེ་བསྐྲོད་བསད་པ་ལུ་སྟེ་རླུང་དང་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ 


ཱ ཏན་དབུང་གྲིས་ཕཊ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། རེངས་པ་སོགས་ལའོ་ཞེས་པ་ལྷུན་པོ་དང་སའེ་རང་བཞིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཡང་རླུང་དང་སའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གསད་པ་སོགས་དབྱེ་ 
བསྐྲད་དང་། རྨོངས་རེང་ཕུར་གདབ་དྲུག་ཀར་ཧཱིཾ་ཐུང་དང་ཕཊ་མཐའ་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལས་སྨྲབཔའི་སྦིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྔགས་པས་བུའོ། །དེ་ནས་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ། 


ཞི་རྒྱས་ལ་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྭང། དབང་དགུག་ལ་དམར་ཕོ་དྭང་། གསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་ལ་ནགྲ་པཱོ་དང་། རྨོངས 


ངས་ཕུར་གདབ་ལ་མཆོག་གྭི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་པོ་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་ནམ་གཞི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཤར་དུ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དཔུལ་ལྟན་ཐུགས་ཀྱི་རྣོརྡེ་དྭག་ནི་སྦྲིཧཱ་ནྭག་པོ་དྭང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྩ་ཞལ་ནི་ཤར་གྱི་སའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་དུ་ཆུ་ཁམས་དག་པ་སྣུ་ཕི་རྡོརྡེ་དྭང་། ལྷོ་རུ་མེ་དག་པ་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་དང་། ནུབུ་ ¦ 


8» སཾ་ཡཱི་ཆ་ལ་ཁུབྲ་པར་བྱེད་པྲར་ ར་རོ། །རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དེ་གོང་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་པ་འདི་འདྲ་སྐབས་ཀུན་དུའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་རིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མ་དུས་མེ་ རོ 
* དག་པས་ཞལ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སའི་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་རླང་གི་ཨེ་མེ་ཡི་རཾ་ཆུ་ཨུ་དང་ས་ཡི་ལཾའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དེ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ས་བོན་ནྲི་ཀྱེ་མི་ཡི་ ¦ 
བདག་པོ་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨུ་ལཾ་ལྔ་ནི་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ་ 


དང་། རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལྔ་པོ་འདིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
འདི་ལྔས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་གང་ལའང་ས་བོན་འདི་དག་སྦྱིར་གྱུར་པ་སྟེ་རྩ་བ་གཞོམ་མེད་ལྔ་དང་དབྱངས་ཡིག་ལྔའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་སྤྲོས་ནས་རིགས་ 
བཾ དྲུག་དང་སོ་དྲུག་དང་རིགས་བརྒྱུ་དང་བསམ་ཡས་སྣུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རིགས་ལ་ཡང་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤསརྡོརྗེའ་རིགས་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་མམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 


རྭ གཉིས་དང་། ཟུང་འཛུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ གནས་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ནག་པོ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྭྭ། གསང་བར་ཧྭཱའི་ཡི་གེའམ་ 
ཚིག་འབྲུ་དང་བཅས་པྲ་ཕལ་ཆེར་དབྱངས་རིང་པྲོའི་དབྱེ་བྲ་ལས་ཀྱང་ལྟ་སྟེ་ཟླ་རྐང་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པར་ལྔ་ཡིན་པ་བཞིན་དུུ་ལྔ་དང་། ཉི་མར་དུས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཉི་རྐང་གསུམ་གྱི་གྲངས་འབྲུ་གསུམ་མོ། །རྩ་བར་སྡེབ་ 


དུ་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་ཕ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། སྔར་བཤད་མཆོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་ཙན་དན་ལ་སོགས་ 
ང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། དྲིའི་ཐིགས་ལེ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་ལ་དེར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྨ 


༄༅། །པའི་སྨོན་ལམ་ དབ་ཅིང་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་རྡོ་རྷེ་ཡི་རིགས་ལཱ་ནི་ཡིག་ལྔ་ཡི་ 'དུག་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་བླ་མྲ་དྭག་ཀྱང་མི་འབྲལ་གུས་པས་སྤྱི་བྲོས་གཟུང་བྲར་བརྱིའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ སླད་དུ་སྦྱིན་པྲ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱིན་པར་བཀྱི་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་| ¡¦ 
ྡ ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེ་དབང་སྔོན་པད་རག་མར་གད་ཚུ་ཤེལ་ཀར་ཀེ་ཏ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ལྔ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཁབ་ལེན་ལྔ་ལ་ ཱ 
བཤད་། ནོར་འཛིན་ནི་ས་གཞི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྒྲབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ་འདོད་སྦྱིན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཡི་རིགས་འདི་ལ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་རྣམས་ ཱ 
སྣུང་གི་དྲམ་ཚིག་བསྐྱང་བུར་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་སྟེ་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱི་བར་སྨོན་པའོ། །རལ་གྲི་ཡི་རིགས་ལ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་| ¦ 
སེམས་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཕུར་བཀྱི་སྟེ་གསལ་བྲར་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་རིགས་ལ་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པ་ན་ཡང་། པདྨ་ལ་རིག་པས་ཁུ་བ་མི་ཉམས་པར་ 


.༦ ($= ༦; >= 


འཛུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་ཕ་དྭག་ཧཱི་བསྐྱང་བར་བརྱིའོ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྲེད་མཛུདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
དབེར་མེད་པྱགྱ་ཆ་ཆེནཔོ་དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདུག་གིས་བསྐེད་པར་བཤིོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ དོས + སློབ་ 
དཱི མ་དམ་པ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ཡིས་ལུས་ལ་རྡེས་སུ་བྱུགས་པ 'བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པྲ་དང་ལྟན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ར་གྱི་སར་ནྲི་བཞག་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བྟཏག་པའི་དོན་དུ་སྲོ་ཤིང་སྔགས་བརྗོད་ 
བྷ པའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འདི་དྲག་གིས་ལན་བདུན་མངོན་པྲར་བསྟགས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པར་རབ་ཏུ་ ན་པར་བྱ་ཞིང་སོ་ཿ ང་དེ་ཉིད་སློབ་མས་གསོར་ནས་མཆྫཱལ་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཞེ་སོགས་ལས་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པ་བ ན་དུའོ། དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲེབ་པའི་ཤར་གྱི་སར་སློབ་མ་ཁྲིད་ནས་ལྕེ་ལའང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དགནསྟལ་དངང་པའི་དགདངེས་པྱལ་པམངོག་གིངས་ཚིག་དག་གིས་བདང་ཅེལ་དང་སྦེན་མ་ལྔའ་སྤོལ 


580 


གྱུག ཏོར་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ དང་བཅས་ ་པ། སྙིང་གར་ནུས་ ་མ། དབྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་ པར་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ྐྱཝ སྐྱོང་བཅས་དང་། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ ་ལྟ། གསང་བར་སྒུའི་ཁློ་པོ པོ་ཡབ་ 
༡ ི་ཁོར་་བས་ཆེན། 'བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་རབ་ ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཐིམ་: པར་བསྒོམ་ཊ ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཕེབས་ ིར་མཞི་སོབ་ལ་ལྗབ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབ་པ་དག་ 
ཤཱ ངཱ ར་ར མཚོན་ཆ ཆས་མཛེས་ ་པའི་ ་ལག་པྲ་དྭག་། ་གིས་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ ་ལ་ ་བསྟེགས་ པར་བྱེད ཅིང་ ། བརྟན་ པ་། དང་གཡོ་ང བ་གང་ལ་ བསྡུན་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་ བྱེད་དོ། དོ། །བདུད་: ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ལ་འཚེ་བྱེ བྱེད་ ད་གང་ལ་ བསྡིགས་ 


མཛུབ་ ཀྱིས་ བསྟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ལ་འགྱེལ་ ཞིང་དྲན་ ་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་ བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དྲུ་ཏང་པས་ཐ གཡོན་བ བརྐྱང་ལ་ སོགས་ སྟབས་རྣམས་ དང་ནི། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ ་མང་པོ་བཅིང་པ་། པ་དུག་ གིས་རྡོ་ ཌྡོ་ཌྷེ་: ་གར་གྱི་ 
བཀོད་ པ་དུ་མས་ གར་བྱེད་དེ། སྔར་ གྱི་མཚན ཉིད་ཅུང་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་སློབ་ མ་ལའང་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཕེབས་ན་དེ དེ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གར་དུ་མ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། བར་སྣང་ལ་ཡང་རྣམ་ མང་བྱེད་པ་ ་དུ་མས་གར་] བྱེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ 
གསུང་ནི་ ་བཞད་པར་བྱེད་པ་དང་། ་གགགག་གསེས། 'འདྲེས་པྲ་དགྲ་ སྟེ་ ་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ལ ་ལ ་འཇྲིགས་པ པ་ 'སྟེར་བྲ ་བ་ དང་ནི། མི་ལ་ སོགས་པས་ ་རྟོགས་ བྱ་མིན་ པའི་སྒྲ 'སྐད་ ཀྱིས་རྒྱུད་ ་གཞན་དུ་མར་གསུངས་ པའི་རྡོ་ ྡོརྡེའི་གླ 


༦ 


༄། །ཡང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་འཛེམ་བག་མེད་ཉིང་འཇིགས་ཤིང་དོག་པ་མེད་པར་འཕྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ ན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་གཞན་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་འགྱུར་དྭག་ཀྱང་ཞི་བའོ། །འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཕེབས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ལྷ་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ འི་ཕྱག་ ¥ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལྟ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕེབས་ཕའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར། ཁློ་ | § 
བོའི་རྒྱལ་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐུ་ཕེབས་པས་ནི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི་ ས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ % 
སྒྲ་ཡི་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་ས་འོག་དང་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་རི་ཐོ་བསྐྱོད་པ་འོད་འབྱིན་པ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་སློབ་མས་ཀྱང་ཅི་ ¦ 
རིགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སོགས་སྔར་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཤེས་པ་སྟོན་པའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུང་ཕེབས་པས་ནི་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་སོགས་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 
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ཤེ 


༄། །ཆེད་དུ་རེག་ན་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྐོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཕེབས་ཕུས། གང་ལ་རེག་པ་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྭ་སྟེར་དུ་ནི་ 
མཁུའ་ལུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ེའཡན ྷའགྲགསལ་སེགས་པ་ལེབས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འཞིནཡོནཏན་དབང་སེས་སསོའ་རམ་པ་ཡིས་ནེ་མཚནཉད་ནམསརེག་ ལྷའི་མིག་ས་སྙིང་ཕེབཾས་ 


ན་མིའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལྟའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཀྱིས་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ ཛྲ 


གནས་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་ལྕེས་ལྟའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱོད་པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ཤངས་ཀྱིས་ལྟའི་དྲེ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ % 
ཤེས་པ་དབུབ་པྭ་ལ་ནི་ཆོ་ག་གོང་བཤད་འདི་རྣམས་ངེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་ མི་ཡི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི་སྔོན་དུ་ དཔབ་པའི་ལསྐ་བཟེག་པའི་དྲབ་ ! 
བྲ་དང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་མྱང་པོའི་དྲམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་དང་། རྩ་བའི་བསྟེན་པ་སོགས་སྟགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྫས་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 


= 


ཀིས་དུས་འགའ་ཞིག་དུག་གི་ཚེ་ལེབས་པར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་སློབ་མ་མཆོག་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་ བྱེར་མེད་ཀྱི་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པས། ཁུ་བ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་གི་ 
སྟོབས་ལས། དོན་དམ་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཆོག་གི་སློབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའོ། །འ 'ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐ (པར་སྒྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་དབང་བཞི་ 
ཐཱེ སྒན ཀ༥ཀ༥ཀ རར །གོང་བཤད་ལྟར་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རཱ བཙན་ཐབས་སུ་ཕེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དང་པོར་སྔགས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པས་དམན་པྲ་ཡི་གང་ཟག་རྣམ་པ་མྲང་པོས་སྙིད་པྲ་ལ་དགའ་ཞིང་གནས་པ་དྭག་གྲི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡོད་པྲ་མྲིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ན་ 
ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་དཔའ་པོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། ་་བ་བ་་བ་བ་ཡམཡག་དགགྲརེའིནལ་འབོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་གོམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ 


586 


༄༅། །འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབབ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བླ་མའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་དེ་ མས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བྱིན་པས་དེས་ཕེབས་པ་ ཿ 
བེ གཏང་ཞིང་རང་ '་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བདུག་ཤིད་ཀྱི་གས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཐུབས་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སྤྱི་བོར་ས་དཀྱིལ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་པས་འཕར་བ་སོགས་སངས་ ི 


རཾ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་བཏང་སྟེ་དེའི་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་དེའི་མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ དང་ནི་སྟིང་ག་རུ་ཧཱུཾ། སྤྱི་གཙུག་གམ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་གསུམ་ཐབས་རང་གི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །ལྟེ་བྲ་ལ་ ཌཱ 
* ཧོཿདག་དང་། མགྲིན་པྲ་ལ་ཨཱ༔དྭང་གསང་བྲར་ཀྟཿགསུམ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བྲ་ཡབ་དང་ནེ་ཤེས་རབ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲར་གནས་པ་རང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ ཿ 


བུར་བྱུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ཧུཾ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དྲུ་རིང་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུང་ངུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་སྐབས་གང་དུ་ཡོད་པ་ 


དེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ལ་སྲེར་པོའི་གོས་དྭག་བྱིན་ཏེ། མིག་དར་གྱིས་མྲིག་ནཱི་བསྒྲིབས་ཕར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ཐུ་དེ་ལ་གུན་རྫོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། རུབ་མཆོག་གི་བགྲོད་པྭ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་གང་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་གཟིགས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ 
ཛཱི ཀྱི་བགྲོད་པ་ནེ། བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བགྲོད་པ་དེ་ད ་'ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བགྲོད་པྲ་དེ་དྭག་ཉིད་ནཱ་སྒོབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
. པར་བྱ་སྟེ། རྷལ་བཀངས་ནེད འི་ཚོགས་བབགསཔ་འས་བགོད་བའི་ལཆད་ས་བདཔབརིབམའགའགལ་བྲོད་དས་བན་དང་གེས་སེད་པརྱ་ངས་ཤ་དྡོ་རེབག པའི་འལ་བསྒོལ་རབབང་ལས་ཡིད་པ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་རྫུན་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤང་བར་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ནོར་རྒུ་བ་དང། རོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་གི་བཏུང་བྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བར་མི་འཆོར་བར་འཆིང་བའི་རྡོ་རྡེའི་ 


588 
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༄། །ཞགས་པྲ་དག་སྟེ། རང་གྭི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་ནི་སྡིག་པ་ལྟ་པོ་འདི་དག་གོ། ིརའདྱི་ལམྱི་ཤ་བའིབཅུལ་ཞུགས་ཚ་འཇིན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་ངེས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་མི་འཛིན་མི་རུང་བའི་གཞི་མེད་པས་ཅི་ནས་འཛིན་པར་བྱ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་སློབ་མ་ཁྱོད་ ས་བ ར་བར་བ་ཞསངས་པརཧཱན་པར་བའ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་སུ་ཞིག་ཞེ་ན། ཿ 
པ སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གང་གུ་དུས་སུ་བྲུང་བྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་དང་མི་ཕི་བྷ་མ་དེེ་ཡི་མཚཱན་གྱིས་རབ་ཏ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ནས་ ¿ 


ཱཾ སྨྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚེགས་པའི་གཙོ་བོའི་བཀའི་ཡིས་ངེས་པ་བྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པྭ་དྭག་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ | 7 
ི ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྙངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འདི་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་མས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཡང་ རྙ 
བླང་འདོད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟས་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེག་ངཱན་པ་དམག་དང་སྨད་ཚོང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཀློག་པ་ 


ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ལྷ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ངོ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབུང་ནི་བ, ན་པོ་དག་དང་། དབང་གོང་མ་ཐུམ་ 
གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་འདིར་ནཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དབང་བཞི་པ་གོང་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དྭག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱིན་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ཀླ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཙམ་མེད་ན་བཞི་ཡི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
, བུམ་པ་དག་གམ། དོ་མ་འབོརན་ཀྱེ་ཧལ་བོ་བ་རབ་འཞིན་རྱི་བུམ ་པའོ་དམཔ་མ་ལ་བྱབ་བདསབོགས་ག་  ཐུམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔས་སོ། །བུམ་པ་བ འི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་བྱེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་སྟེང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུ་འོང་ཞེང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་བ འི་བུམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཅས་དྲུག་འོང་བ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཐུམ་བཅས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་བུམ་པ་ཞེས་དང་མཚམས་བཞིའི་བུམ་པ་དང་། འོག་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་དང་ 


592 


༄། 


།གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤར་བྱང་གི་ཐུམ་པ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཐུམ་བཅས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཐུམ་དང་། ོདང་ནུབ་ྱི་བམཔ་གཉིསདངནུབ་ཉི་རམ་རྒྱལ་བཅས་གསུམ་ནིཡུམགི་རམ་རྱལབུམ་པར་ 
བྱས་པའོ། ། །ཐུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྫས་ནི་རིན་ཆེན་དང་བརྩས་པ་དང་། སྨན་དང་དྲི་དང་ལྟན་པཱའི་རྒྱལ་དྭང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྭག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་རྒྱུའི་རྫས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་རིན་ 
བཱ པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་རྡོརྗེ་ལ་ལམ་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དང།། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། མཐར་སྐེས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ན་ཨིནྡཱ་ནི་ལ་ཞེས་པ་དབང་སྡོན་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ 


› ཤེལ་དང་། མར་གད་དང་། ཀར་ཀེ་ཏ་དང་ལྔ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། གསངེགསཀི་རིནཆན་ལ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྷགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྕགས་རྣོན་པོའམ་རྣོ་ལྕགས་ནི་ཁབ་ལེན་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཡིན་ལ་ 
པོ མ་རྙེད་ན་ལྕུགས་རྒྱུ་བཟང་གིས་ཚབ་བྱ་བ་དང་། ཁབ་ལེན་ གྱི་རྡོ་དངོས་དང་ལྔའོ། །དེ་བ དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲིང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་དང་མུ་མེན་དང་། ཤུ་ལ་མ་ཌི་ཞེས་པ་སྣུལ་མ་ཌི་ཞེས་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ག ཟེར་གྱི་ 
ནད་སེལ་བྱེད་སྡུར་ལེན་དུ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད། ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་དཀར་ཕྲ་མེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་དང་། ཛཱཾབ་ཛཱཏིནི་འཚོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མཆོད་དུ་བཞེད། ཌོ་ཧ་རི་ 


ཧ་མ 


ཇོ་ལ་ 


ག་ཟི་དང་། མཆིང་ཐུ་ཞེས་པ་ཤེལ་ལས་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། འབྲས་ཤེལ་མཐིང་ཤུན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ 
གུ་ཞེས་པ་ཡང་མཆིང་བུ་ལྗང་གུ་ལ་བཤད་སྣང་། རིན་ཆེན་འདྲི་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ལྔ་བཟུང་བར་བྱའོ། ¦ 
ཌཱི ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ མས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་སོགས་ལས་རང་བྱུང་བ 
¡, ཤིས་ལ། དྭལ་བདག 


ལ་སོགས་སྨན། །མིག་ཟླ་མེ་སོགས་ཆ་ཤས་དང་། །ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཚངས་མ་སྲེད་མེད་དྲག་མོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །དབང་མོ་དཔའ་མོ་ཕག་མོ་དང། །གཞོན་ནུ་ཙ 


མོ་ཆུ་མོ་མེ་མོ་དང་། །རླུང་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་བཞེན། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །ཚ་མོ་རང་སྐྱེས་མ་དེ་བཞེན། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་མོ། །དམངས་མོ་གཡུང་མོ་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ 


ར་བའི་སྡོན་པོ་སྲེར་པོ་དམར་པོ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་སྔོན་པོ་ལ་བཤད་པ་སྣང་། ནོར་བུ་ལྡང་ 
ཏི ི་ལག་ིའཁར་ལས་མ་ལསགས་རལོ་ཆེཆན་ོའི་མངའདཔ་ན་པ་དགགས་བེེརགས་ 
(ཤེལ་རིགས་ཀྱི་འིན་པོ་ཆེ་ཆ་འདྲ་ཁ་དོག་ལྔ་ ང་རྙེད་ཀྱིས་རུང་བ་ནི་གོང་བཤད་དག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ས་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་ཁ་དོག་ལྔའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚབ་བྱ་བར་འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། །སྨན་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ 'རྒྱུད་ལས། དྲི་ཡི་ལེ་ཆེ་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་མ་ 


་རྩི་ཀ་དེ་བཞིན། །ས་ 
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ཆ་གསུམ། དཔལ་མོ་ནི་ལྟཀྟ་ཌཱཱ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དཔའ་མོ་ཤིང་དཀར་པོ་འབྲས་ཐུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འདྲ་བ། གངས་འདབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། གང་ག་སྐྱིད་དར་དུ་སྐེལང་ཟེར། བུད་མེད་ཀྱིས་ཟོས་ན་བུ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་རོ་ཙ་བར་ 
བྱེད་པ། ཆུ་ཁམས་རོ་མངར་པ་ཅན་ཆ་བཞིའོ། །ཕག་མོ་ཞེས་པ་བ་ར་ཧ་ཀ ་སྟེ། ཕག་རྣ་ཞེས་པ་ཕག་གི་རྣ་བ་འདྲ་བའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་མདོག་སེར་པོ་སིང་ཧ་ནགས་ན་སྐྱེ། ས་ཁམས་པ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་དེ་ཆ་ལྔ། གཞོན་ནུ་མ་ཀརྗི་ 
ཌི ཀས་ཀ ག་ཞེས་པ་མདོག་སོ་ཞག ནར་མཞག་པ་མས་ཆག་པར་ཕནཔ་ཞག བལ་བོ ེ་བ་ད་ཡིན་པ ་བཤད་ལ། རོ་ཁ་བ་རླུང་ཁམས་པ་འདི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཙརྩི་ཀ་ཞེས་པ་ཨ་དྷོ་པུའྤེ་ཀ་སྟེ་ཐུར་བལྟས་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་ཀོ་ 
¦ བ་ལ་དམར་རྩི་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲི་མོག་ཀྱང་ཟེར། ལོ་མ་སྔོ་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད། རོ་བྣས་མཁའ་ཁམས་པ་འདི་ཆ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྔ་རེ་མིག་གཉིས་པ་ལའོ། །ས་མོ་ཞེས་པ་མུ་༩་ལྭི་གཏུན་ ང་ཅན་མ་སྟེ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་ཅན། མེ་ཏོག་ 

གི་འབྲས་བུ་གཏུན་ཤིང་འདྲ་བ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་ས་ཁམས་པ་ཆ་ལྔ། ཆུ་མོ་ཞེས་པ་རུ་ངའྟི་དུ་བྱེད་མ་སྟེ། རྟག་དུ་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་ཅན་རླུང་ཁམས་རོ་བསྐ་བ་ཆ་གཉིས། ི་སོ་ངོ་རས།ི་ལའག་མ་ཚས་པམ་ཏོག་སྔནལོ མཚན་མོ་ 
མེ་འོད་འཕྲོ་བ། མཁའ་ཁམས་རོ་བསྐ་བ་ཅན་ཆ་གཅིག །རླུང་མོ་ནི་ཛཱ་ཡུལཱཞེས་ངོ་ཚོ་ཅན་མ་སྟེ་སྤང་རྒྱན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། སྟེ་མདོ་པས། མེ་ཏོག་རོ་ཚ་བ་ཅན་གི་ཝཾ་དང་སྦྱར་ན་དབང་སྡུད་སྨན་ཡིན་ལ་རྨ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 


. 
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ཚེར་མ་ཅན་ལས་སྐབས་འདིར་སྟག་ཚེར་བ་མེ་ཏོག་དཀར་བ་ཆུ་ཁམས་རོ་མངར་བ་འདི་ཆ་བཤིའོ། ྒྱལ་རིགས་མོ་ཙྫང་ག་རཱཛཱབངབའི་རྱལ་པོ་ཞས་སྲབསྒར་ཀྱང་སྔར་བཤད་ལུར་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་གི་ལོ་མ་ཡིན་ 
ཟེར། སེར་པོ་ས་ཁམས་ལན་ཚྭ་བ་ཆ་ལྔ། རྗེ་རིགས་མོ་ཤིང་མངར་ཏེ། དམངས་རིགས་མོ་ནི་ཀརྨ་ཀྭ་རི་སྟེ་མཁའ་ཁམས་སྡོ་བ་བསྐ་བ་ཆ་ག གུ །ཀྲ་་ངཆརཡནནམདྲངད གཡུང་མོའམ་ 


ཤཱ གདོལ་བ་མོ་ནི། མ་ཡུ་རི་ཤི་ཁཱ་སྟེ་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བ། ད་གྲོང་མུན་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ། མེ་ཁམས་དམར་པོ་རོ་ཚ་བ་ཅན་ཆ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྔ་རེ་ ག་ཐ་མར་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་པོའི་ 
སི ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ་ སུངས་སྨན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་གཙོ་བོར་ཤིང་ 'སྨན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་འགྲེལ་པར་ནགས་ཀྱི་སྨན་དང་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། །སྔར་གྱི་དྲིའི་ལེ་ཚེ་དང་འདི་སོགས་ལ་འཆི་མེད་ 
འཛད་སོགས་སང་དོད་གཞན ང་ཅིརགས་ཞབ་བཟུྱ་བས་ན་གོ་ཆུཅ་རགས་ཡད་པ་འཛ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སྐབས་འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབུ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྨན་གྱི་ལེ་ཚེའི་ཆ་ 


ཕ་གྲངས་དང་འདྲ་ 


བར་རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་བཀོད་པའི་རེ་མིག་དང་པོ་ལྔ་ལ། སོ་བ་དང་ཞེས་པ་འབྲས་སོ་བ་སྦུབས་དང་མ་བྲལ་བ། སོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འབྲུ་སོ་བ་དངོས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འབྲས་ལ་འདོད་པའང་ 


598 


༄། །སྣང་། མོན་སྲན་ཞེས་པ་མོན་སྲན་ལ་རིགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། མོན་སྲན་ནག་གྲོ་ཅུང་ཟད་ནར་བ་ཡི ན་ཞེས་བཤད། ཙ་ན་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་པ་མདོག་དཀར་དབྱིབས་ཅུང་ ( 
ནར་བ་ལ་བཤད། ཏི་ལ་ནག་པོ་དང་ལྔའོ། །རེ་མིག་གཉིས་པ་ལ། ཀོ་ཊ་པཱནི་ཁྲེ་ཙེ་སྟེ་བྲ་བོ་ཞིང་ལ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བའོ། །མུད་ག་ཞེས་པ་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་མོན་སྲན་རྗེའུ་ཞེས་པ་སྲན་ཆུང་མདོག སྐེར སྔོན ཞིག་གོ། །སྲན་ མ་ ནི་ ཿ 
བོད་དུའང་སྐྱེ་བ་སྲན་ནག་དངོས་སོ། །ཏིལ་དཀར་པོ་དང་གྲོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་མོངའམ་ཨོཏྟ་ཞེས་པ་སྲན་ཆེན་ལེབ་མོ་རྒྱུ་སྲན་ནོ། །ཏི་ཐུ་ཊ་ཞེས་པ་སྲན་ཅུང་ཁྲ་བོ། ཡུངས་ནག་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་ཞེས་པ་མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་སྟེ་སྲན་མ་མཱ་ཤཱ་ཡང་ཟེར་བ་མཁལ་དབྱིབས་འབྲུ་བརྒྱག་པ་ཅན་སྲན་ཆུང་དཀར་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲན་ཆུང་ཞེས་པ་བོད་དུའང་སྐྱེ་བའི་སྲན་ཆུང་ཕྲ་མོ་སྨུག་ལེབ་དེའོ། །ཞུངས་ཀར་ ཡོངས་གྲགས་ དང་། ཀཾ ཀུ་ཞེས་ པ ཁྲ ུ 
རྒོད་དེ་བྲ་རྒོད་དོ། །ཏུ་བ་རི་ཀ་ཞེས་པ་སོག་མའི་ཚིགས་འདྲ་བའི་འབྲུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བར་བ་ཊི་ཀ་ཞེས་པ་སྲེ་ད་སྟེ་ཡུག་པོ་བཏབ་སྐྱེས་སོ། །ལཱ་པ་ནི་ཟར་མ་སྟེ་འདེ་ལ་ཨ ཏ་ཤཱའང་ ་ཟེར། བཱ ར་ ཏན ཡུངས་ 'དམར་ ་ཏེ ཡུངས་ 

གཞི་དམར་པོ། བནྷ་སྲན་ཆེན་དཀར་པོ། ཀུ་ལེན་ཐ་ཞེས་པ་རྒྱ་སན་ནག་པོ་ལེབ་ཆུང་། སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ནག་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཆ་བཞེན་བྱས་ལ་འདི་ རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་འབྲུ་ལྔའེ་ཆ་བཟུང་བར་ 
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༄༅།། །བུའམ་དུམ་བུ་རེ་བླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཆ་སོ་སོའི་ཕྱེ་མ་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །སྐར་ཡང་རིན་ཆེན་ལྔ། ལྕགས་རིགས་ལྔ། ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲིའི་རྫས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པོ་རས་ 

སོགས་གཙང་མར་ཐུམ་ཕོར་བཅིངས་ཕ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུང་ཆུས་བཀངས་བར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སུ་དབང་ཆོག་བཞེན་དུ་ལྷ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ནས་མཆྫལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་ དཱ 
བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུམ་པ་དེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐྲུར་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་དང་། ; 
ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང་། དཔྱི་དང་བརླའི་མཚམས་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པ་མངའ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་འབུར་པོ་ལྔ་དང་པོར་བཏོད་ ཛཱ 
པའི་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙུག་ཏོར་དང་། རླུང་དང་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྲག་ཚིགས་གཡས་གཡོན་དང་། ཆུ་དང་སའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་གནས་དཔྱི་ཆིགས་གཡས་གཡོན་ནམ། རྭ་འགྱུར་དུ་ཕུས་ ¡ 
མོའི་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཏུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ལྟག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུའང་ཚུལ་དེ་ 
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'རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོད་ནིརྡོརྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་ནས་ཡུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོར་ཁྲིད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུའི་བདག་པོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཧཾ་ ; 
ཀཱཿསོགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྡེས་སུ་གནང་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདྲོགས་བཉས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ ཛོ 
དུ་ལག་པར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ནས། རབ་མཆོག་སྟིང་རྡེ་དྭག་གྲིས་དག་པའི་ཆོས་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ངེས་པཱར་རྡོ་རྷེའེ་རིགས་དྭག་ལ་ནི་མཚམས་མེད་ ྲ 
ལྔ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་དམ་ཚིག་འདྲལ་བའི་བསྒྲལ་བྱའི་སྡོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྒོག་གཉོད་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་ཡི་རིགས་ལྭ་ཡུང་ལམ་ངན་ལས་འདོན་པའི་སྐད་ 
དུ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཞེས་རྫུན་གྱི་ཚག་སྨྲའོ། །ཟིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུངས་པ་གཞན་ལས་ནོར་དབོག་ཕའམ་འཕྲོག་པར་བྱ་སྙེ་མགོན་མེད་ལ་སྟེར་བར་བྱའོ། །མཆོག་གི་པཱདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
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ཆགས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྒེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བུད་མྲེད་དབོག་པ་སྟེ་འཕྲོག་པར་བྱའོ། བམ་ཟེ་སོགས་རིགས་སུ་འཛིན་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ཆང་བཏུང་བ་དྭང་སྒྲོན་མུ་ཤ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་དྭང་། + ° ྣནྣནྣཛཱའ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མིན་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་ 
ི ཡོན་མི་སྡོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕག་འ་དངས་གབ་བླབཔའི་སྨདདུ་གདལ་པ་མོ་སོགས་མཐུའ་དག་བད་མེད་ནམས་ནི་བཉེན་པར་བུསེ གླི་གུག་གི་རིགས་ལ་ཕུང་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་པ་དང་བརྙས་ 
_ པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་བུད་མེད་མི་སྨོད་ཅིང་འ ག་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་ ན་དུ་མི་འབྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་གྲི་གུག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་གུང་ཟག་གང་ཞིག་འཆི་བ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ན། ལས་ངན་དེ་ལས་བཟློག་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས། ཁྲོ་བོའི་ 
དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་ཅིང་མི་བསྙོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཡི། མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྲལ་ན་ཕན་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ 
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༄༅། །ངན་མེད་པ་ལ་གཞོན་དུས་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དང་། ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ལས་ངན་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ལས་དེ་དོར་ནས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཞི་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་གི་ལས་མ་གཏོགས་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་། རྫུན་སྒྲ་བ་སོགས་གཞན་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་དེའི་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ | ; 
-ཟ སྔགས་པས་རང་དོན་མིན་པར་གཞན་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྣོ་ནས་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྲོག་ ཡ 
ཇོ གཅོད་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་མིན་ནི་མཐའ་གང་དུའང་བདེན་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཚིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལོངས་སྒུ་བསྒྲབ་པ་ ྲྫ 
དང་། སྟིང་གར་གནས་པ་གཞོམ་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་གཞན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ནོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཁུ་བ། དེ་འཕྲོག་པ་མགྲིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བཅིང་བའོ། །གཞན་གྱི་ ¦ 
བུད་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་རང་གིར་བྱས་ནས་དབྲལ་བ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་སྲོག་བཀག་པས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ། སྒྲོན་མ་ལྔ་ནི་ནང་ 


-ཤྲ 
ཤེ 


དུ་དབང་པོ་ལྔ། ནང་དུ་རང་གི་ཞུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡུལ་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་ལྟེ་བའི་པདྨར་སྲོག་བཀག་པས་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མ་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་བའམ་བསྟེན་པའོ། །མཁའི་པདྨར་མི་སྨད་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕདྨ་ཁུ་བ་འཛག་པས་སྨད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཐཱེ ུར་འདི་དག་ལ་པ་ལར་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིནཔའི་སྒོནས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ནང་དུ་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་དོན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
ལེ དང་རྐུ་བ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 'དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་། ཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ག ལ་དཀའ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
པ་ དགོངས་སྟྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས། སྤེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་] །དད་ན་དོང་བཅས་སའི་རང་གི་ཞུས་འདི་བངས་པྲ་ཐིད་རྱན་ཐར་་་སེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །རཾ གས་ཀྱི་ཐཱ་ཀྱེ་དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་བློ་དང་ཐབས་མཁས་དང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས། 
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། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་ཕས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 

དྭ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཐོབ་སྔ་ཕྱིའེ་རྒན་ སོ 

× གཞོ: ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་བསྒྲིག་པ་ནི། རང་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། རིག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་དང་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྣྱོར་ ཏྲ 
བྱེད་པ་འདི་དང་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའམ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འོག་མིན་པའི་མཐར་། ‡ 
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ཱེ ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དབང་བདུན་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ན། བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ནམས་ཆུས་བཀྲུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དང་། རྣ་བ་འབུག་པ་དང་། 


ས་པ་དགོད་ཙིང་སྨྲ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། མིང་བཏགས་པ་དང་། ཕས་ཀློག་སོགས་བསླབ་པ་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ་བརྟུལ་ཞུགས་མིང་དང་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་པར་ 
ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལཏེ་ཞདུས་པ་སོགསྐ་ཆུ་གཞན་ནམས་སུ་ལི་བཅད་པཆུའི་དབང་དང་རིན་འཇུང་ཅོད་པན་ཡི་དབང་སོགས་ཅིསཔའི་སེབོ་ག 'པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཁམས་ལྔ་ 


ཌཱི ག་པའི་ཆུ་དབང་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོགས་སུ་ཐ་དད་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་དུ་ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཆོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་རིན་འབྱུང་ 
བོ གི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་བཅིང་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གྱི་རིན་འབྱུང་འབའ་ཤིག་ 
གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་འབའ་ཤིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ ་གི་དབང་ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་འབའ་ཤིག་གི་དབུ་རྒྱན་པར་སེམས་ན་སྔ་མ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་རིགས་བདག་ཏུ་འབོགས་པ་ 


དང་། ཕྱི་མ་རིན་འབྱུང་འབའ་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ ན་འབྱུང་གི་ངོ་བོཿ 'དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བྲ་རིགས་ལྟར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔའ་བོའི་དྭར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ནུསྲ་མྲ་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཧྲིལ་ཐུ་ཡི་དབང་ནི་ལ་ལཱ་ནཱ་དང་རས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཉི་མ་དང་ཐབས་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྭག་ཏུ་བྱེད་པ་དྭང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དྭག་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
ཏཾ དག་པ་རྣམས་ཏེ། ལྷའི་མིག་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །མིང་གི་དབང་ནི་བྱམས་སྲོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོ། སྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
' སྙོར་བའོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་ནེ་རྷོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དཔའ་མོའམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཡངོལ་ཏུཕི ེ་སྲ་དཀྱངས་ངགགི་ངར་བཞིན་ 

སྩིདཔལ་མདིས་མཛན་པར་བཛོད་བརོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ ད་པས་སྙིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་སྟོན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐརྡེས་སུ་རིག་པྭ་སྟ། དེ་ལྟར་སྟིགཔའི་དྱིམཱ་འཕྲོག་པྭའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ 


612 


༄༅། །འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དྭག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། འདིར་དབང་བདུན་པོ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་ 
པྲར་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ཕར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབྲང་གྲིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲ་བདུན་གྱི་ནི་དབྲང་ཕྱུག་ཏུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བྱཅ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ས་བདུན་གྱི་བར་ དཱ 
ངེ དུ་རིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་ལུས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་གོང་མ་ལས་བུམ་པ་དང་གསང་ 7 
8 བྲས་མངོན་པར་དབུང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ ས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྲུ་ངེས་པྲར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མི་ 

ཱཾ གཡོ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་གི་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲ 
དཔའི་ས་དངོས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྭག་གིས་མངོན་པྲར་དབུང་བསྐུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིད་པའི་འཇེགས་ཕ་འཇྲོམས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 


༄༅། །ཕན་པས། ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པྲ་ཡི་སློབ་མ་དེས་དབང་བདུན་ལེགས་པར་ནོད་པའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱས་པ་དག་གིས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་གོང་མའི་ཐུམ་པྲ་དང་གསང་བྲ་དག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གྭལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ སཾ 
བུ པཱའི་དབུང་གིས་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏུང་བ་དག་བྱེད་བརྟུལ་། གས་ཀྱི་ངེས་པས་ཆད་པ་སྦྲིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་ནི་ ཛོ 


ཝོ གང་གི་ཚེ་ཁུ་བ་འཕོས་པ་སོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་ནི་ཆད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་བཞན་ ས་དག་པ་མེད་དེ། རང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ ངི 
ོ འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་རྟེན་ན། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ལ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ ས་པ་རྫོགས་ཚེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཉེས་ [ 
ཆེ་བ་ལྟར། དབང་བདུན་ཐོབ་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོང་མ་བུམ་གསང་ཐོབ་ཕ་དར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཆོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྒན་པོར་གྱུར་པས་རང་གི་བློས་བཉོས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་ 


༄༅། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ནའང་དབང་ཐོབ་ཕན་ཆད་བླ་མ་མི་མཉེས་པ་ཐུགས་གཏིང་འགལ་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཅྩ་ལྟུང་འདི་དག་ལ་ལྷུང་བ་དང་ལྟུང་མིན་ལ་སོགས་ 


པའི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན་པས་ཞེབ་པར་སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀའི་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ འ 
་ོ ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་ཀྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་ཏེ་ལྒོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས། རྩ་ལྟུང་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྒན་པའམ་གཞོན་ནུ་ ངཱ 


° སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ལྡན་ལ་གཏིང་ནས་ཁྲོས་པས་སྤུན་གྱི་སེམས་བཏང་བར་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་བྱམས་པྲ་ཡི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་རྩ་ལྷུང་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱམས་པ་ ཱཾ 
ཱཾ བཏང་ཡང་དེ་ནས་སེམས་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་པོ་བྱེ་མ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་རླུང་གིས་བསྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ས་གས་པ་ཡུན་རིང་པོར་དབྱར་གྱི་ས་ ¦ 
ཁད་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱམས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་རྡོ་ཆག་པ་སླར་མི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ལ་མི་གནས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་ 


བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་ཉམས་ན་བདེ་བ་འཕོ་མེད་མི་འབྱུང་བས་ཅི་ནས་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་འཛག་མེད་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་སུངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྟང་མདའ་རུ་སྟེ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། ་ཡུངདྲུགཔ་ནི་གྲབ་པའི་མཐུའ་ཡང་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐཱེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སུན་འཕྱིན་པའམ་སྐྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྔང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་ཕ° རྩ་ལྟུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་ཕོ་སྟེ་བདུན་པ་དག་ 
ཊཾ ཀྱང་འདི་ལྟར་བློ་མ་སྨིན་པའི་མི་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་བློ་དམན་ལ་གསང་བར་བྱ་བྲ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྒྲག་ཅིང་བྱིན་པས་ 
དེ་དག་གི་བློར་མི་ཚུད་ཅང་སྒོད་པ་དང་།སུན་འབྱིན་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ལམ་པ་དག་གིས་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གོམས་ཤིང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
བསྙུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལུས་གཅོད་པ་སོགས་ལམ་གཞན་གྱི་དག་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པྲ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཀླ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 


618 


།བརྒྱད་པའོ། །སླར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དུག་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྭ་མུ་དྭད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཉམ་ཞིང་མ་དག་པའི་ཕྱོགས 


༄༅། 


གཙོ་བོར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ཁ་ནས་བྱམས་པ རུ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྟིང་ལ་བྱམས་པ་མེད་པ་ཁ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་དང་ནི། མིང་སྲོགས་བླལ་བྲ་བདེ་བྲ་སྟེར་ལ་ཞེས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ¦ 


| ན་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོར་བ་དང་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྩ་ལྟུང་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྒྱུད་ 7 
ལེན་པར་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གཞན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་དུ་བུད་མེད་ཐྲམས་ཉད་ལ་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 


༄༅། །པའི་ཆོ་ ག་བསྟན་ཏེ། སློབ་ ་མ་ གང་ཞིག་ ་ཐོག་མར་དབང་བདུན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ དབང་གོང་མ་ད དང་ བཅས་པ་ པ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པས་ རྒྱུད་ ་དོན་མཐའ་ འ་དག་ མཉན་པ པའི་ སྣོད་ རུང་དུ་བྱས་ ་ཏེ། 
ས་བསམ་ ་བསྒོམ་ གསུམ་ལ་འབད་པས་རྒྱུད་ ་དོན་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ཤིང་ གཞན་ལ་འཆད་ པའི་ འི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ ་པའི་ སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་ དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་ བསྐུར་ ་ཞིང་མངའ་ གསོལ་བ་ བ་འདི་ ནི་ སྔར་རྒྱུད་ 
' འགྲེལ་ཉན་ ཞིང་དོན་ཤེས་ནས་ད་གཟོད་ དབང་བསྐུར་འདི་ སྦྱིན་ པ་ལས་དེའི་གོང་ དུ་མི་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ ། ཕྱིས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ ས་དོགས་ནས་དེའི་གོང་དུ་བསྐུར་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་མན་ ་ཆད་ ཀྱི་ཕྱག་ ་ལེན་ལ་བྱུང་ 


ཤཾ ངོ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ། ཀྱེ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 'ལས་ ས་ད་ནི་ ་བདག་ གིས་ བདེ་ བར་། ་གཤེགས་ པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ ་ཞེས། ས་ཞུས་ནས་དམ་བཅའ་བ་བྱ་ སྟེ། དུས་འདེ་ནས་བརྩམ་ 
༧ སྟེ་ཁྱོད་རང་སངས་ རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་ལ་ ་བསྟེན་ པར་མི་ བགྱིའོ། །ཞེས་ བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པར་གཟིགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བདག་པོ་ནམས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་པའི་སའི་ཆ་གྲུ་བཞེ་ལ་ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁྭ་བྱས་ནས། དེའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་ 


འི་བ 


སྒེལ 


བྱད་ཞུ་གཉས་པ་བས་ལ་དེའིསྟང་དུ་ཤིངགི་ཁིའན་བཞི་པ་ལ་པླད་འདབ་བཙུད་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲས་པལ་གདན་ཁུ་བཞི་པར་རྟན་རབ་དགེ་སྡོརརྡོརེ་འཛིནཔ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུག་པ་བསྡེགས་པར་ཐེད་པའི་ 
མཆོག །གང་གིས་དུར་སྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་མཆོག་གོ། །རྟེན་འབྲིང་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་རེ་ཁྭ་ལྔ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་སྤངས་ཤིང་དེར་ 
ཤིང་སྟེན་དང་གདན་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྟེན་ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་ལ་རེ་རེ་ཁྭ་ལྔ་སྦངས་ཏེ་རེ་ཁྭ་གསུམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་གདན་ཁྲུ་གང་བ་བྱིན་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན། དགེ་ 
ླ་ྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཐུམ་པ་བརྒྱདདང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཐུམ་པ་བཅུས་ཞུསབུ་སྟ། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ 
པས་མ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོར་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བ་ ངས་ཏེ་ཞུས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ནི་ཞེས་པ་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐེ་བོའི་རྡོརྡེ་བྱིན་ནས་ཐུམ་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྒོང་དགེ་ཚུལ་རྡེར་འཛིན་ལ་རིམ་བཞིན་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 


ཡེ 


622 


༄༅། །བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྭག་གམ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་མ་འབྱོར་ནས་ཡི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པར་གོང་བཤད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་སྨན་དང་དྲི་དང་ 
ལྷན་པཱའི་བུམ་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱམ་པྲ་གཉིས་ཕོ་དང་བཅས་པ་དྭག་གྲིས་རང་རང་གི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ལཁླུས་བྱས་ཏེ སླར་ཡང་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལ་ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀླ་ཡི་ ཏུ 
ཱེ གྲངས་དག་གྲིས་ནི་དཔལ་ལྟན་ཅོད་པྲན་བཉིངས་པར་བྱས་ཏེ། གདན་ནོར་འདུབ་པདྨ་ར་ཞེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བུ་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་ ཛུ 


/' མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཁླུས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་བཞི་ཡིས་དྭར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཕུགརུཞེས་པ་སོར་གདུབ་རྦཾན་བ་དག་བསྟནཁམ་པ་རོྗ་འཛན་པ་ལྔ་ཉི་དཔུལ་ལྟན་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 7 


༢ བའི་ཐུམ་པྲ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་བྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་གདན་ལ་པུདྨ་དྭང་བླལ་ཞིང་རེ་ཁཱ་ལྟ་པོ་སྦྲངས་ལ་ཞལ་བ་སོགས་བྱ་བའི་གཤེར་ཏུ་ཚོན་དཀར་པོ་སྤྱི 'བྱུག་པའི་ས་ལ་རེ་། ¦ 
ཁཱ་གསུམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གདན་ཐུན་མོང་བ་པདྨ་སོགས་མེད་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམཔ་སྟེསྔགསསྡོམ་གྱི་རྟན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རྒྱད་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གསུང་ 


གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་དང་པོར་ཆུ་དབང་ཞེས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་བསྒྲགས་པ་དབང་བདུན་པོ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདི་ལས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གསུམ་ལས་བུམ་པྲ་ཡི་དབང་ལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞོན་ ར་འགྱུར་ ང་མདོ་ཡི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་དགེ་ཚུལ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཝཱ གསང་བའི་དབུང་ལ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ནི། ་ནསགངམའི་དརངགསམཔཤས་རབ་མེ་ཤེས་་ཆེཔ་ལ་ཡངཆསཏིནཔདང་ 


¿, སློབ་མ་བསྡུ་བས་གནས་བརྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ལས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིག་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ། །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང། །ཞེས་པ་ནས། བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྣོགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་དང་། མགོ་ ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ་ོསི་ཞིང་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ 


༦ 


༄༅། །ཡུགས་བོད་འགེལྷ་ནམས་སུ་མང་པོ་བཤུད་པ་སྣུངཡང་མུ་བྲས་ལ་གོ་རིམ་སོགས་བསྒྲུགམི་དགོས་པར། གནས་བརྟན་དང་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཁུ་བ་འཛག་མེད་ 
ཀྱི་ཚངས་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་ཆ་བསྟུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ 'ཡུས་ལ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་དབུ་རྒྱན་དག་སྦྱིན་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པའོ། །གསེར་སྐུད་དམ་སྐད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྷེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྦྱུན་པ་ནི། འཇིག་ཆིན་པའི་ལྟ་ ར་ན་ཚངས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་བྷ་མཱ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སྒོབ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་སྨད་དུ། རང་གི་མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་པ རྒྱལ་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །འདི་ཕྱག་རྒྱུ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང་ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་ཕོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུའྡཱཅོད་ཕན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་ 


3 
ཤི 
ཤེ 
3 
€. 
སའ 
2 
ཤཱ 
༢ 


ུད་སྟེསྱེ་འགྲེལཕྱ་སོར 


གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་བ ན་ནོ། །འདིར་དགེ་སྒོང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་པོ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཡོག་དང་། མངག་གཞུག་དང་ཞལ་ལྕེ་བ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕལ་བའི་ཆོས་ ་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་སོགས་དང་། རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
བེ སྣག་ཚ་དང་ཤོག་ཤོག་བཟོ་བ་དང་། གྲོང་བའི་ལས་ཀོ་པགས་མཁན་སོགས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལས་གང་ཞིག །དེ་བྱས་ན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་བྱའོ་ཞེས་ 


དྷཱ གསུངས་ཏེ། དེ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་ཚུལ་ལམ་ཆོས་བཤིག་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་མནར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནི་དམག་དཔོན་དང་། སྣག་ཚ་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད། ཡང་ད་རི་ཀྭ་པས་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་འཚོང་པ་ལ་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ 
གི་ཆོ་གའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་གསུངས་པ། སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བཀོད་རིང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པའི་ ་བཀོད་ པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་། དག་ གིས་ཐ ་གནས་ །ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ པ་དེར། དཀྱིལ་( ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རབ 'ཏུ་གནས་ བྱའི རྟེན་ དེ་ དམ་ ་ཚིག་སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་ ཐུགས་ཀར་ས་ བོན་ དང་ 
བཅས་པར་བསམ་ནས་ན་ བཟའ་དམར་པོ་བསྐོན་ ན་ཏེ་སྟེགས་ལ་ བཀོད་པ་དེ་ཡི་མདུན་དུ། སྭ་ཡི་མཐྲིལ་གྱི་ གནས་དྭག་ཏུ་ ཡང་ས [སྟེགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱི་ཚད་གླུ་བཞི་ པ་ལ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ ཱི 
¡ ཏེ། རྩི པའི་རི་མོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ག ག་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་མེད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རི རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ ཛཱ 


མཚན་མ་ ས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ཀླུས་སྟེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་དུ་རཱོར་བུའམ་གསེར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ། དཱི་བཟང་པོ་དང་སྨན་ལ་སྲོགས་པ་སྔར་བཤད་རྣམས་ལེགས་པར་བཅུག་པའི་ཆུར་བཅས་ ཌཱ 
ལེ མགྲིན་པར་སྐུད་པྲ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་དང་ལྟན་པ། ཤི ཤིང་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བུམ་པའི་པདྨའི་ཁ་རྒྱན་ནམ། བུམ་པའི་སྟེང་ཡལ་འདབ་དེས་པདྨའི་ཁ་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྲོ། །ྤྲོ་ན་སྦྲང་རྩེ་སོགས་ དཱ 
བུམ་པ་གཞན་བདུན་ཡང་རབ་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟྲུས་ཆུའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་དྭང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དྭག་ཏུ་སྔར་ 


བཤད་དེི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཡི་ཆུ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་བཞག་པཱར་བྱའོ། །ཁྲུས་སྟེགས་དེ་ཡི་དབུས་སུའམ་སྟིང་པོར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མདོག་གསལ་བའི་ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དྭག་རབ་ཏུ་བཀོད་ 


དེ། དེར་སྐུ་གཟུགས་སོགས་འགོད་ཆོག་པ་བྱུང་ན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ ས་བྱ་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་ལ། དབུས་དེར་འགོད་མ་བདེ་ན་དེར་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཏྲ གོ་རིམ་ནི་སྔོན་དུ་དོན་གླུབ་རྣམས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་བཞིན་སྦྱང་བ་དང་། དེ /རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་བཞིན་བཀྲུ་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲི་བཟང་ 
ངོ གིས་བྱུ་ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་ན། ནང་ལེར་བཤད་པ་བཞིན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྲོགས་ཀྱིས་བགོས་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོས་བགོས་པ་ཡི་ཏིལ་མར་ཉི་མ་དང་མེ་ཡིས་སྨིན་པ་དག་ 
གིས་ལྟ་ 'སྒུ་གཟུགས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ས་ན་་འར་དངུང་གཔ་་སོདབ་སོགས་འྱི་ཕིསྨ་ནམས་ཀིས་དྲལ་བོས་བྱས་གས་པར་ཆུ་གཙང་མས་པླབ་པར་ངའོ། །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ 
རའམ་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་དང་། ནང་ལེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ཡིས་གོ་རིམ་ལྟར་བཀྲུ་བྲར་བྱ་ཞིང་། ནང་ལེ་ལྟར་ན་ལྷ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ཁྲུས་དེ་དག་རེ་རེའི་ 
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བར་གྱི་རབ་གནས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཉམ་པའི་ས་ཡི་གནས་ལ་ཚངས་ཐི ནས་རྩིག་པའི་རེ་ཁཱའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་བྲའི་ཆྭ་སྟེ་ཉེར་བཞིར་བྱས་པ་ཡིཾས་སོར་ཕྱེད་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་སྤྲོ་རིམ་བཀོད་པའི་རེ་ཁཱ་ལྟ་བྱས་ཏེ། དམི དངས་ཅ་ད་འད་མ་བྱཅད་པ་རར་རང་གི་རིགས་རྱི་ོགས་ར་གནས་པའི་རིགས་ལྣ་དང་ཞུམ་འཞིའི་མཛནམ་བཅས་མཚོག་མུལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ 
ཧཾ བྱའོ། །དེ་ཡི་དབྱས་སུ་རྟེན་གཞུག་ཕུར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཕྱོགས་པི་ལྟ་དྭང་ལྟ་མཱོ་ཡི་སྐུའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སོགས་སྒྲས་རྡོར་དྲིལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གླེགས་བྲམ་དྭག་གྲམ་ཐུང་སྐུ་ཞེས་ 
„, པའང་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྟགས་པཕ་དེས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ ནས་བྱའི་རྟེན་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་བྲ་མཆཱོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ 

བཅས་པྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དྭག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། ཀའ ས་འདོད་པའི་ལྟའི་དམིགས་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་སྟར་བརྙོད་པའི་སྦྱོར་བྲ་དྭག་གིས་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འོར་ལོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསྟོམ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཁྲོ་བོ་དྭང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་ 
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བལྟས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་ལོང་བསྟན། སྦྲིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུུས་བྱས་ཤིང་གདོང་གི་དྲི་མ་བསལ་བས་ཞལ་ནི་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བཅས་རབ་ཏུ་གསུལ་བྲར་རྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་ལྟ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་དྭག་འཚལ་བུར་བྱ་ཞིང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟན་དུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
པུ ཨ་སྲོགས་དབྱངས་དང་ཀྲ་སྲོགས་གསལ་བྱེད་དྭག་ལས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་སྲ་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་སྲོཿ 'ཡིན་པས། ལྟ་རང་གི་སྭ་བྲོན་དེ་ནི་ལྟ་དེའི་སྟིང་གི་ 
ཁི དུསསྭ་ཟ་ཉི་ཁ་སྣུར་ལུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གསུམ་གྱིས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྟན་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ ས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་གཞུག་རྒྱུའི་ཡེ་ 

× ག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་ལྟ་དེའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སླར་ མ་ཚིག་གི་ 
རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གཞུག་པར་བཤད་པའང་འདུག་གོ། །གླེགས་བམ་གྱི་རབ་གནས་ནི། གླེགས་བམ་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་ 
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༄༅། །དྲུག་འགོད་པ་སོགས་བྱས་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཐའ་དྭག་ལུས་ལ་ཞེས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྙམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་མཁའ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ ཛུ 
སཱུ རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གྭེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་པར། འདབ་མ་འདབ་མྲར་གླེགས་བྲམ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་ བྱོ 
པཔ ལྟ་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོ 
› དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མོད་ཉེནན་མཆོདཏེ་་ ངཱ 

རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་པོར་ཞེས་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་དང་། ཤར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དག་དང་། བྱང་དུ་རལ་ ཉེད་ 


བསམ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲྭ་གི་ཡཱ་གྲེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་མདུང་ 
འཛིན་བཞེ་བརྩེགས་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཡང་ན་ཚུཾ་གི་ཡིག་གེ་ལས་གྱུར་པའི་མདོ་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ཕྲེང་རྡོག་ཡོངས་སུུ་བགྲང་བྲ་རྣམས་ནི་མཚན་དྭང་དཔེ་བྱད་ 
ཌཱ ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་ ཉིས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ནས་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་ 
སུ ནི། དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབྱངས་སུམ་ཅུ་གཞུག་ཅེས་དང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུའི་ ལ་ེཤིས་པའི་ང་བོ་དབངསཉི་གསུམ་ཁས་བྱསར་བའི་བྱརརམསདུག་བཉམ་ 

པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྭ་སོགས་སྟེ་པ་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ་འིན་དུ་གཟངས་གསལ་བཤད་མཟགངདེདགཁབ་མཆོད་ངི བགས་སྒུ་རྡོ ར་ 
བསྣོམ་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། བཏུ་ཡིཾས་བསྒུར་བུ་ནོར་གྱི་དཔེ་བྱད་དེ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ནི་སྟོད་གསོགས་ལ་གཞུག་གོ། །ཀྭ་སོགས་སྟེ་པྲ་དབྱངས་དྭང་བཉས་པྲ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་ 


634 


༄། །ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནཱི་ཕུས་འཁུད་དྭག་ལ་ཞུགས་པ་བསྟོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རབ་གནས་ལ་ཧཾ་ཧཿདཔཕལ་ལྟན་རྣུ་ཆ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཿལས་བྱུང་བའི་རྣ་ཆ་ཟུང་དག་ 
འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་བཅུག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣ་ཆར་གྱུར་པ་བསྡོམ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་རྒྱན་ལྷག་མ་ལ་རིགས་འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཞེས་ 
¡ ཕ་ཟུང་ནི་རིམ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དང་སྐ་རྔགས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དགུ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཨ་ཡིག་ཐུང་རང་ཟུང་ནི། ལ 


ག་པའི་ག བ་ཐུ་ཟུང་དག་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་དྭག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་ 
སྭ གདུབ་ཟུང་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་ཧྭ་ཧཱ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །མཐའ་དྭག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་སྟོང་ཆེན་ལྔའི་ཡི་གེ་ཨ། 'རི་ཨཱ་ལཾ་ལྟ་པྭོ་དྭག་ནི་ཐྲལ་བྲ་དྭག་ལ་བསྣོམ་པྲར་བྱ་ཞིང་ཐལ་བ་ནི་རྡོར་སེམས་ 
༧ ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་ཀྱང་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱེད་པར་འདྲའོ་སྟམ་མོ། །འདིར་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་གཞུག་ 

པར་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །རབ་གནས་བསྡས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལྟ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དྭག་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 


ད་ྡེ་སེ་འྲེལབ་སྐོར 


༄༅། །གདུགས་རྣམས་དྭག་གིས་རབ་དུ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ལག་ 
པས་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་ལ་རེག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་། ཡོན་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོན་བདག་ ཏཾ 
་ྲེ བསྒོ་བ་བྱས་ནས། རྣཾམ་པ་མང་པོ་མཆོག་གི་རོ་རྣམ་དྭག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་སྟོན་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ཁྲོན་པ་སོགས་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་ན། ཁློན་པ་དང་རྫིང་བུ་དང་མཆེའུར་ ¡ྲ 


ཞེས་པ་མཚོ་ཆུང་ངུ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ལ། དབུས་སུའམ་སྟབས་མ་བདེ་ན་གང་རིགས་སུ་མཆོད་སྡོང་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གཟུགས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཌ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དྭང་ཕྱོགས་བླལ་མཚམས་བཤི་ཉིད་དུ་ནི་ཀླ་ ཛི 
= ི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ལ་ལན་ཚ་ནས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བདུན་ཕོ་རང་རང་གྲི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སཾ་ 
བོན་ཀྟི་མཾ་ཨ་དུ་རེ་བྷྷཾ་མཾ་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། རྫིང་བུ་སོགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྦྲང་རྩི་གཙང་མའི་ཆུ་དང་ལྟན་པའི་དྲི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཆུ་གཏེར་བདུན་གྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ས་དྷུ་པུ་ཏྲ་ས་བ ད་རྩི་ལྔ་གཞུག་པར་བཤད་ཀྱང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཞུག་པ་ཀླུ་ལ་མི་ལེགས་པར་བླ་མ་དག་གསུངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྗེས་སུ་སྦྲི་སྙེག་གིས་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐར་ 
ད་རས ི་ཞྲགསད་བ་ལང་ནྱིར་བསྲ ཤས་པའི་ཅགྲ་འི་ཞུས རན་པའི་མང་ལར་དཀར་མངར་གཡངམའེ་གཏང་མ་དང་མེ་ཏག་རགགས་ཀེས་ཀུསིད་པར་བྱ་ཡ། དེ་ཡང་རྡིང་ཐུ་ལ་སྲོགས་དེ་དྭག་ 
བཱ ལ་དབུས་སུ་ཆུ་ལྟ་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པྲ་བསྣམ་པ་འཁོར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆུ་བདག་དང་ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ 
ཱ མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་གནས་དེར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཆུ་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སྟོན་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ལྗོན་ཤིང་ 
སྐྱེད་ཚལ་རབ་གནས་བྱ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་གང་འོས་གཉིག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པྲ་མཐའ་དག་གི་ལྷ་དང་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཀུགས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་དེ་དག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སྲོ། །ལྗོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཤིང་རྣམས་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 

གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅོད་ཕན་དང་། དར་དཔྱངས་དྭག་དང་། དོ་ཤཱལ་དང་གདུ་བུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྣུ་ཆ་སྐུ་རྔགས་ལ་སྲོགས་པ། སྒོབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲེན་བྱར་འགྲུར་ཏེ་ཀྱི་མྲི་ཕི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཡང་། 
སྦྱིན་བདག་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པའི་ནུས་ཕྲས་དབུལ་བར་བྱས་ནས་སྭོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོང་མ་རྣམས་ལ་ ¡ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། བསྲོད་ནྣམས་འདི་ཡིས་རྣཾམ་གསུམ་སྙིད་པ་ལ་གནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ ལཾ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྒུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བཀོད་ཅིང་སོགས་ནས་འདིའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་འགྲེལ་ ངི 
བས་གོ་སླ་བར་མཛད་དེ་མ་བཤད་པ་གོ་སྒྲ་ཡང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགར་བྱས་པ་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་དབང་གོང་ 
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མའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཇི་སྙིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་ནི་གཉིག་ཕྱ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣུམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལོ་གཅིག་མ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
ལོ་བྱས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀ རིན་པ དས་བ ར་བཞིནཧེ། དེ་དག་ནི་མིག་ ས་བལྟ་བ་དང་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་བསྟེན་བྱའི་འོས་ 'ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའམ་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་ 


ཏཱ སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་སོ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོགས་མ་ལྷུང་བའམ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྡུལ་མི་ 
འཛ པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རྡུལ་མི་འཛག་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ ་པས་འདི་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་ལྕུང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་དང་འདིར་གཉིས་སུ་བྱས་ 

པ་ ྱི་དང་བྱེགགེདྱས་སེནིན་པས་མི་འགའ་ལོ། དྷལབཁསས་གཉིསི་གནས་མབསནི་གཞོད་ནུ་བ་གནས ལྔར་རྗེབ་བ ན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས། བལུ་བ་དང་རེག་པ་དང་ལག་བཅིང་གི་བཀུར་ 
སྟི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དབང་གི་དོན་དུ་བསྟེན་བྱའི་འོས་མིན་ནོ། །ལ་བརགས་བྲ་ཞམ་ཁོ་ཉིགུ་པའི་རངཞུ འབུད་པརྱ་བ་བ་སེ་མང་རོ་དང་བསལ ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞི་དང་དྲུག་སྟེ། རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཡོ་བུ་རླུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་བྱཅ་གཅིག་མ་རླུང་གི་ཁམས། བྱར་གཉིས་མ་མེ། 
བཅུ་གསུམ་མ་ཆུ། བཅུ་བཞི་མ་ས་ 'ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནཾ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲ། བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ། བཅུ་བདུན་མ་རོ། བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས། བཅུ་ ¡ 
དགུ་མ་དྲི། ཉི་ཤུ་མ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་ ་མའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆུད་ཁུ་བ་ལྷག་པར་འཕྲོག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁློ་བོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པས། ཉེར་གཅིག་ ཛཾ 
ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཤིང་སྡོན་མ་དང་། ཤིན་སྟོབས་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། ཁེངས་ལྡན་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། ཙུན་དྭ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ ཛཾ 
> དང་། དྲག་སྨྱན་མ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སོ་གཅིག་ནས་སོ་བརྒྱད་བར་ལོ་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆ་སྟེ། ཙྩརྩི་ཀྭ་དང་ཕག་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་མའོ། །ལོ་སོ་དགུ་ནས་ཞེ་དྲུག་པའི་བར་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་དང་ཕག་དང་སྟག་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་མཁའ་ལྡིང་དང་ཞུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་གི་གདོང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུའོ། །དེ་ 


རབ 
2] 
ཤྭ 
/3ྭ 
མོ 
ཤོ 
ཤཱ 


མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བྲ་ཡིན་པས་དབང་ 'དུས་སུ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཉེར་གཅིག་མ་ནས་ཞེ་དྲུག་མའི་བར་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ དོན་དུ བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དབང་ 
ཅུ གོང་མ་དེ་ལ་གོང་མ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་ 'ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབང་བསྒུར་ 
སཱ བ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པའི་དབང་ངོ་། །དང་པོར་གནས་འདི་ལ་སྨྲག་པ་དང་མ་དད་པར་འཐྲུལ་པའི་སེམས་སོགས་ཀྱིསྨོན་དང་བྲལ་བའི་རི ་མ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ 

པ་སོགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསྟོད་པ: 'སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དནསླབ་ལ་མཉས་པས་འཇིག་ཉེན་དགྲངབ་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཔལ།ག་ཤེས་བ་མའྲི་གུསལ་པང་དས་གང་བའེ འཛ་ཉབས་བོབ་བསས་བབབ་གབ་མས ཁུ་བ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་བུམ་པའི་དབུར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་མིག་བཀབ་པའི་ལྩེ་ལ་ཡུམ་གྱི་གསང་བྲ་དྭག་ལས་བླང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འ 


རོ 


རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་འཁྱུད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིའོ། །འདིར་ཡང་དང་པོར་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་དགོད་པ་ 
ི་སུ་དངརེག་བའིཡོན་ཏན་གཉིས་ཤྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་གཡོབའི་བདེ་བ་དང་། གསང་པའི་བྷ་ ལ་ལྟ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྔ་མ་གཉིས་བཅས་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ལག་བཅངས་ཞེས་པ་སྔ་ 
བཱི མའི་སྟེང་དུ་མཆུ་གཞིབ་པའི་རོ་བཅས་བཞི་དང་། གཉིས་སྦྱོར་ནི་དྲི་དང་བཅས་པ ལྔ་སྟེ་འཁྱུང་བ་ལྔ 'ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ལེའུ་ 
„ ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་འཇིག་ཏྟན་པའི་དབང་བཞིས་སྔགས་དོན་བསྙོམ་པའི་སོབ་དཔན་ཙམ་ནུ་བེདཔའི་སྨུད་དུ་སྟེའཇག་ཉེན་གཞུག་པའི་སྐད་དུཀུནརྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བ་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ ་འཛག་པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་འགག་པའི་དགའ་བ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་བཞིའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བ་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་རིག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲིང་མོའི་ 
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༄། །བུམོ་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཐུད་མེད་དང་། །ལ་ཡི་སྨུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྦུན་ཟླ་ 
ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །རང་རིགས་ལས་སྒེས་རིག་མ་བྱཅ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །རིག་མ་འདི་རྣམས་རིགས་བསླུང་ 
' ལྱིར་། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མི་འབུལ་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི། །དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
] །རྣམས་ལ་ནི། །བླ་མས་སྦྱིན་བྱ་མི་ཡི་བདག །རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞེན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གཡུང་མོ་ཉ་པ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་པགས་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ་ནི། །མཐར་ 
ཱེ སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྦྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རིགས་ལས་སྐྲེས་པ་བཅུ་ནི། ཚ་མོ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དང་མ་བཞི་ནི། སྦྲོལ་མ་གོས་ 
དཀར་མ་ཀི་སྤྱན་མའི་རིགས་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྐྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་སོགས་རང་གི་ཆུང་མའི་བར་ནི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །རང་གི་རིགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
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དབང་དུས་སུ་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་མི་འབུལ་ན་དབང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་རིགས་ནི་དམངས་རིགས་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྡེ་རིགས་མོ་བཞི་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་ཡུམ་བཞིའི་རིགས་སོ། །གཡུང་མོ་སྟེ་གདོལ་པ་མོ་ནས་ 
གཏུམ་ཚོའི་བར་དྲུག་ནི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དུ་སྦྱུར་ལ། དབང་གི་དུས་སུ་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་བཅུ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ལ། འདི་དག་དབང་དུས་སུ་བླ་མར་ཝུལ་ན་གནས་ 
ཌཱ སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐར་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
,, མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཅུ་ཚན་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའི་ནང་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་འདི་བཟུང་ནས་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བདག་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཆུང་མ་མེད་པ་ལ་ནི་གཏུམ་མོ་མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཆུང་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
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པ་བཅུ་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྒོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུས་བུམ་པ་བརྒྱད་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅུའི་ནང་ནས་དྲུག་གིས་དང་། ཁྱིམ་གནས་ལ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་གཞན་དགུའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་རིག་མ་གང་གཏད་པ་དེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མས་| 4 
ཀྱང་སློབ་མའི་ཆུང་མའི་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ལ་སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅེངས་ཏེ་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་གང་ཞིག་རྒྱན་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པ་ཞུན་མའི་གསྲེར་དང་མཚུངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་བུ་མོ་དང་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཁཱག་གམ་རྡུལ་དྭང་ལྟན་པ་དག་ལ་ཤེ ས་རཔ་དང་ཐྲབས་ཀྱི་ 
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བདག་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྭག་གྲིས་སློབ་དཔོན་རང་གི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྲུབས་ཤིང་འདོད་པ་སྦྱད་ནས། ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་རྩ་ ་ན་ར་ན་སི་ཀ་རྡོ་རྗེས་གཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲ་བོན་དང་ 
བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དྭག་ཀྱང་སློབ་མ་རྒྱུད་དག་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་ཁ་རུ་འཕངས་པའམ་བཅུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁར་རྡོ་ ས་བྱང་སེམས་བྱེན་པ་བྱས་ནས་ནི་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་དེ་ 
ཤེ ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནས་སྒོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེས་གཞིབ་པའམ། ཡང་ན་བླངས་ཏེ་ཆང་སོགས་དང་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པ་དབང་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསང་དབང་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་ཤེར་ 


རཱ དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱུ་མ་གང་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་སློབ་ཐུ་ལ་གཏད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ཐུས་རང་གི་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་སློབ་བུ་ལ་དབང་གི་ 
དོན་དུ་སྐར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ལྟེར་དཀར་མོ། བྱང་དུ་མཱ་ཀི། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མ། མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྲིན་པོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རླུང་དུདི་རྡ་རྗ་མ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་ཅན་རྣམས་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་རྒྱན་བཀྲོལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ལ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཉྱམ་པ་རྣམས་ན་ཆུང་མའ་མ་ལའ། 


༄༅།། །དེ་ནས་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་དེ་དང་དེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ་རིགས་སོ་སོའི་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་མེད་ 

པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་རང་བཤིན་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནམ་ལངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྦྲད་པར་བྱ་བ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དགའ་ ཛོ 
བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་བདག་གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ % 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་ 'རྟག་པ་འགྱུར་བ་འཕོ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གསོག་དང་གསོ་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ ! 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནཾ་ཁུ་བ་འཕོ་མེད་དུ་བིངས་པ་ལས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཛག་མེད་དུ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ 
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ཤྱ 


བྱ་སྟེ། དང་པའི་སངས་རྒུས་རུབའི་རྒུད་ལས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེ་བཆནཔོ བང་ཆབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་སྲུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་ 
བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྒྲོ་ བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱུས་གཟུགས་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །བསྲུངས་པ་འ ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །ྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞུན་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐད། །སྟོངཉིདསྙིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བྱིན་རླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་ ལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཇུ་འབོད་དུ་འགྲོ་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ 
ཚེ་བྱ་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 


ཤཿ 
ཟོ 


650 


༄༅། །པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མྱོང་ཡང་དེས་སུ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་སླར་འཇིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་བསླུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་ 
འཛག་པའམ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་བར། རླུང་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བཅིངས་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཕྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དང་། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བ་འདེ་ཁོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཁམས་འཆིང་བའེ་བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དབང་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་ནས། རྫོགས་པའི་ 
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ྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


༦ 


༄༅། །དྲི་མས་མ་དག་པ་ཞིག་ན། མ་ཚོར་བར་མིང་མེད་ཀྱིས་བླང་ཏེ་རྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ན་ནི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ དུག་བཟའི་འཕོ་བ་ 

འགགས་ནས་འཕོ་མེད་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་དུ་བྲའི་ལམ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ལྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དབང་གི་མཚན་མོ་དེ་རྫོགས་ནས་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དཱི 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོང་ལྟར་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱའི་ཤེས་རབ་མ་གསུངས་པ། བླ་མ་དང་གསང་སྦྱོད་ལ་སྐྲག་ [ 
ནས་བྱོལ་བར་འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྟན་པའམ། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དུའང་བཤད། གཡོ་སྒུ་དང་ལྡན་པ་རང་ ‡ 
བཞིན་མི་དྲང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དབུང་དུ་འགྲོ་ ་བ་མྲ་དང་། ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟིན་པས་གཅོང་དང་ལྡན་པ་དང་། བུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་གནས་ཉམས་པ་མུ་དང་། ཁྫོ་བ་དང་ཁེངས་པ་དང་། ནཱོར་ལ་སྙེད་པས་རྔན་པ་འདོད་པ་ ; 
དང་། ཚིག་མི་བདེན་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་རྩོད་བྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། ནང་ངམ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་མ་ཚང་བའམ་དམན་པ་དང་། ཞར་འཐེང་སོགས་ཡན་ལག་ཉམས་པའམ། རྣམ་དྭག་མིན་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
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མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལུནཔའདི་དག་ཤར་དབང་ལ་ཤིན་ཙཱ་མཁསཔའི་བཱམ་དག་གིས་མང་བར་བུལ་ཱུ་མི་ེ་དབང་པཞས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུབསོམ་པསོགས་ཀོ་དོན་དུ་གཏན་བསྟེནམ་རུངམན་ན་ཡང་ དབང་དུས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྐྱོན་ལྡན་བསྟེན་པས་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་མཚན་ངན་སྤང་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྙར་བརློད་པའི་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ཐཱེ སོགས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་མའི་དམ་ཚེག་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་བྲ་དྭང་མཆོད་པྲར་བྱ་བའི་ 
ྭི འོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ་དབང་གི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་བུ་ 

སར  })ྣཚྣཚཚྣ་ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སྦྲུརགིའདོད་པྭ་ 
སྐྱོད་པར་བྱེད་པྭ་དག་གིས་བལྟ་བ་དང་རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བྲ་རྣམས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞོ། །དེ་ནས་གང་བྲ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱ་མ་ནུས་པས་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་པག་ཆགས་གསོག་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་རྩོང་གིས་ཟིན་པ་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྨ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཏྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣུ་འགྲུབ་ནུས་ཕའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལ་ནང་གསེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང། རང་བྱུང་དང་ཡོན་ཏན་དང་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་དགའ་བའི་གནས་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ལྔར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་བཅུ་པ་མཆོག་དགའ་རྫོགས་པ་དང་། ཉ་ནི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཆ་དང་པོར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གཏོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ 
དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་བསྡུས་པའམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་པ་འདུས་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
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པར་བརྡོད་དེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། འཇིག་ 
ཧེ ན་ཐུམམངགི་འཛག་བདོའིཁད་ཚེབའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བཞི་ཞིབ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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་སད་རྨི་གཉིད་ལོག་སྟོམ་འཇུག་གམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྒུའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་རེ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་དགའ་བའི་གན ས་སྐབས་ལ་འདོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་དགུའ་བ 'གསུང་གི་དགའ་བ་དང་ཧཱི་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱོད་ཕའམ་འདྭ ར་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དྭང། འགྱུར་མེད་ཞེས་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་མི་ 
ལྡོག་ཕར་འདུན་པ་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དྭག་དྭང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཤི་པྲོཡིས་ནི་རྡོརྡེ་བཞི་དངསྦྱོར་བྲ་དེ་ཞི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་གཅིག་སྟེ་སྐུ་ཡི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་བྲ་ཞེས་པ་སྣུ་ཡི་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དགའ་ 


ཱ 


བ་བཅུ་དྲུག་ །དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་ལེའུ་ལྔ་པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད་ལར་དགའ་བབྱརདུག་གི་མཐའ་མ་ལན་ཅག་སེས་དགའ་འདིར་བཤདཔ་ནི་ཞུན་ཐོབཀིབཞི་པའཞས་པངས་བདོ། ། 


བེ 


ཆུང་མ་སོགས་བཀྲོད་བྱ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙུད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་མ། འགའ་ཞི 
དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདིར་མ་ལ་སོགས་པར་བརྲོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྐོ་ནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་གང་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པོ་འདི་དྭག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ས་ཆུ་བསླེག་ཟ་ ང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆད་པའ་དངོས་པོ་རྣམས་སྲོ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བར་དང་པོ་སའི་ཁམས་འཁྲུག་པ་སོགས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་དུ་ ¦ 
གསུངས་ཤིང་འབྲུག་པ་ལས་འཇག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ། ས་ཁམས་སོགས་འབྲུག་ཚུལ་ཅི་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁུ་བ་མི་བརྟན་པར་འཛག་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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འགགས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་སྐྱེ་འགག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་དུས་ནས་འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་གནས་ཞེས་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས་ 
ཏུ བྷུསནསདེ་སྐེས་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ཀུང་ལེགས་པར་མ་མཐོངསྟེ་མིའགུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཅིས་ 
ལི མི་གནས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་གནས་པའི་ད གས་བསལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 


སྟེ་དབུ་མར་རླུང་བཅུ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ལས་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོ་ནུས་མ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྟན་བླ་མའི་ཞེས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པ་ཉིད་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིས་དོན་དམ་པ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུས་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་གིས་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡུམ་ནེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ནས། བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ ¦ 
བསྟན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨད་དུ་བླ་མས་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། རིགས་སོ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཉིན་མོའི་དང་པོའི་ཆ་ལ་ལོ་ ༈ 
བཅུ་མན་ཆོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་འོ་ཐུག་དང་མངར་བའི་ཟས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་བབས་པ་ ཱ 
ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་མངར་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཤ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་གཙོ་བོར་བྱས་པས། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱི་མཆོད་བཅུ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཁྱིམ་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ་རལ་པ་དང་གློ་སྐར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ནས་གཞན་གྱིས་གསང་སྤྱོད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
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གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པར་བྱ་སྟེ། འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས། དྭབུས་སུ་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་མི་ 
ཡི་པགས་པའི་གདན་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། དེའིཕྱི་རོལ་ཟླམ་སྐོར་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཁྱི་ཕགས་ཀྱི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་དམངས་མོའོ། །ལྷོར་རྟའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་རིགས་མོ་ 
ཐཾ གོས་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་བ་ལང་གི་པགས་པར་བྲམ་ཟེ་མོ་མཱ་མ་ཀིའོ། །བ་ཏུ་གངཔོ་ཆའི་པགས་པར་རྗེ་རིགས་མ་སྦྲུན་མ་ 'རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་གི་ 


སུ མཚམས་སུ་དབང་ལྡན་དུ་གཅི་བའི་སྟོད། རླུང་དུ་བཤང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲག །མེར་རྐང་གི་སྣོད་བཤམ་མོ། །དེ ཕྱིའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་ལུག་གི་ 
ཐགས་པའི་གདན་ལ་འཁར་བ་མཁནརེ་ོ་རེམ།ཉོར་འབོག་དགོན་པ ཁྱི་ཞེས་སྦྱང་ཀུའི་ཕགས་པ་ལ་འོད་མའི་གར་མཁན་མོ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །འདི་ལ་འོད་མ་སྟུག་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྩེར་གར་བྱེད་མཁན་མའམ། ཡང་ 


ན་སྨྲུག་གླིང་འབུད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་ཞེས་སྔ་མ་དག་ ས་བཤད་ཀྱང་གདོལ་པའི་རིགས་ཅན་གར་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པར་གཡུང་མོའི་གར་མཁན་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འོད་མའི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། 


༄༅། །བང་དུ་ཇ་མོའི་པགས་པ་ལ་ནོར་བུ་མཁན་མ་ཆོས་ཁམས་ནྡ་ཆེ་མ་དང་ནུབ་ཏུ་འདམ་སེང་གེ་པགས་པ་ལ། ཁྲོན་པ་མཁན་མ་དྲག་སྦྱན་མ་དང་། མེར་ར་ཡི་པགས་པར་ཐགས་མཁན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། 
ཱི བདེན་བྲལ་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་ལ་ཆང་འཚོང་མ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བོང་ཐུ ཿཔགས་པ་ལ་གསེར་མཁན་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རླུང་དུ་ཕག་གི་ཕགས་པའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མཁན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ ¦ 
4 སྟེ་བརྒྱད་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་ཆུ་སྲིན་ཀུ་ ༼རིའི་པགས་པ་ལ་ཤ་འཚོང་མ་ཙྩི་ཀྭའམ་ཙམུནྡྷི་དང་། མེར་འགྲོན་བུའི་ཕུང་པོ་བརྡལ་བའི་གདན་ལ་རྫ་ ¦ 
ཤོ མཁན་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ལྟོར་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་པ་སྦལ་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཁུར་བ་མཁན་མ་ཕག་མོ་དང་། ད ་ལ་ལར་ཀ་ཀ་རུའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ཀ་རྭ་སྡིག་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་རུས་པའོ། ཐི 
ཡི བདེན་བྲལ་དུ་ཉ་སྐམ་པོའི་གདན་ལ་སྨད་འཚོང་མ་གདོང་དྲུག་གཞོན་ནུ་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཕགས་པ་ལ་ཚེམ་བུ་མ་དབང་མོ་དང་། རླུང་དུ་སྦལ་བའི་པགས་པ་ལ་ཉ་པ་མོ་ཚངས་མ་དང་། བྱང་རུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་ 
༢ པ་ལ་གར་མཁན་མ་དག་མོའམ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དུང་གི་སྟེང་དུ་གོས་བཙོ་བླག་མཁན་མོ་ཚོས་མཁན་མ་ནི་དཔལ་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 


༄༅། །མོ་སྟེ་ཤན་པ་སོགས་གདོལ་བའི་ཆུང་མ་ནི་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མའོ། །གཏུམ་མོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་གསོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བྱང་དུ་སྤྲེའུའི་པགས་པ་ལ་སྟག་གཟིག་མ་སོག་མོ་སྟེ་སྟག་གདོང་མའོ་ 

འདིར་མཁའི་ཡུལ་ལ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་མཐའ་ཁོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རུང་བར་མངོན་ནོ། །མེར་རི་བོང་གི་པགས་པ་ལ་བསྟོན་ཐབས་མ་སྟེ་རྭས་སྐོ་སྐྱ་མ་ཞེས་བསྒུར་བ་ཁ་ ¡ 
འཆལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོན་ཐབས་བྱེད་པའི་སྨྱོན་མ་ལྟ་བུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གཟུག་མོ་བྱི་ཐུལ་གྱི་པགས་པ་ལ་རོ་སྲེག་མ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། རླུང་དུ་ཨཱི་ཤུ་ཀ་པ་ཤུའི་ཕགས་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་ཤ་ 
བར་བསྐུར་ལ། འགྱུར་གཞན་དུ་རྙིགས་པ་སྐྱ་ཆུང་ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལ་གནས་པའི་རྨིགས་བུ་ཆུང་དུ་ཡིན་པ་དེ་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡི་ཕགས་པའི་གདན་ལ་གྷི་ལཱི་ཞེས་པ་མི་རྒོད་མར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏེ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། ཧི 
དབང་ལྡན་དུ་རྩངས་པའི་ཕགས་པ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་སྟེ་ཡུལ་རི་ཁློད་དུ་གནས་པ་མོ་ཞུག་གདོང་མ་སྟེ་བརྒྱད་འགོད་དོ། །གཏུམ་མོ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་ཅན་འདི་རྣམས་མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ [ 
གནས་པ་དང་། ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། བྱ་བ་དམན་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ལས་བརྩམ་སྟེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་བྱས་པའོ། །སོ་སོའི་གདན་གྱི་པགས་པ་འདི་རྣམས་མེད་ན་དབུས་སུ་མི་པགས་དང་། ཤར་དང་མེར་ཁྱིའི་པགས་པ་ 
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དང་། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་རྟ་པགས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་གི་པགས་པ་སྟེ་གཙོ་མོ་ལྔའི་གདན་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདན་བཤམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་གདན་གྱི་པགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་མར་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བཏུང་བ་འདྲེན་པའི་སྨྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་དང་མེ་རུ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྟོད། ལྷོ 
ཌྷ དང་བདེན་བྲལ་དུ་ན་རི་ཀི་ལའི་སྐྱོགས་ཞེས་པ་ཤིང་ཐོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི: ན་པའི་སྟོད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ན་རི་ཀེ་ལེའི་སྐྱོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་མོད ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ 
འིར ཞེས་པ་མི་མོ་རྩེ་བའམ་སྡོང་བུ་ཅན་འགྱེད་ཞེས་ཤིང་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་བ ན་དུ་ཅུ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་བོད་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བེ་ཏ་ཟེར། ཤིང་འདིའི་མིང་དུ་ལཱིང་ག་ལཱི་གཤོལ་ལྡན་སོགས་ཟེར་བ་འ, '་མེད་མཛོད་ 

དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོགས་ཡིན་འདྲའོ། །ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་ཁམ་ཕོར་གྱི་སྣོད། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་མིའི་ཐོད་པ་དང་། དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས། གདན་གྱི་པགས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ 
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༄༅། །ནི་རྣམ་མང་ཡང་ཚ་རྣམས་ཏེ་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཚའི་བུ་ནི་ལྕགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྭོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ 

རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་སྲར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཱ་རྣམས་དྭག་གིས་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་སྣོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། ཞིང་དང་གནས་དང་དུར་། 
ཁློད་དག་ཏུསྐྱེ་བོ་དང་བཅྫས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ནུམ་ཡང་དོར་བུར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་གནས་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་དང་། ཞིང་དང་འདུན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚནྡོ་ལྔ་ལ་ྔ་མ་རང་མིང་དང་ཕྱི་མ་ཧེ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ , 
གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའོ། ེ་སེངའཐངགཅད་དང་ཞེ་བའི་འབངགཅད་གཉིས་བསྟན་པས་བྱས་གཉས་སུའྱུརརོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་དག་པ་སོ་བདུན་པོ་ རུ 


དེ་དག་གང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སམ་གཞན་དུའང་རུང་རང་ 'རེགས་ཀྱི་མ་དང་། ཕ་དང་སྲིང་མོ་དང་སྤུན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་དེ་དག་དོར་བར་མི་བྱ་ལ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ ! 
རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 


རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་དང་མིང་པོ་ཚུཐོ་ཡང་ཙའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མི་དོར་བར་རང་རི ས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་འོང་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་རང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འ གག་ནས་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་སྐོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔའ་ 
ཤཱ བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕན་ཚུན་སེམས་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
¿, དུས་སུ། བུད་མྲེད་ཟྷཱ་བྲའི་བཞིན་དྭང་ཨཱཏྤལ་གྱི་མྲིག་ཅན་མཉོག་གི་དྲི་ཡིས་རྡེས་སུ་བྱུགས་པྲ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གྭང་སུ་དྭག །བསྲོད་ནམས་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཆུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་དྭག་པཱ་གསུམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པྲ་འདི་ལྟ་བུ་འབུལ་བར་བྱེདུ་པ་ནུ་དུས་གཞན་དུ་ས་གཞེ་སྦྱིན་པ་དྭང་གླང་པཱོ་ཆེ་དུ་མ་ 
དང་། རྟ་དུ་མ་དང་། ཤིང་རྟ་དུ་མཱའི་སྦྱིན་པ་དང་། དུ་མའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བསྲོད་ནམས་གང་ཐྲོབ་པ་ཡི་བསྲོད་ནྣམས་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དྲེ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་ 
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༄༅། །པོ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཉི་མྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་མཚུམས་སུ་དགེ་རྩ་འཕེལ་ཞིང་མི་འཛད་ལ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'འགྲུབ་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་རིགས་ ཏཱ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་དམངས་མོ་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་ནས། བརྒྱ་| 7 
གོ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་རྣམས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་རང་རང་གི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རིགས་སུ་ 4 
བཞག་པ་ནི་ལྟ་མོ་ སྦྲོལ་མ་ནི་དམྲངས་རིགས་མོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣུམ་པ་བཞི་རཱ་སྲ་ཡི་སྟེང་ འགྱུར་ཏེ། དམངས་རིགས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བཞི་བྱེད་ཕའི་སྐོ་ནས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ས་གཞི་རྨོ་བ་དང། བ་ལང་སོགས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
བ་དང་། འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ས་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 'ལས་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དཔུང་ཚོགས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། རྐང་ཐང་གི་དཔུང་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡི་དབུང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རྐང་ཐང་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་པ་ནས་ 
ཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་བཞི་ལྡནགྱི་བར་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་བཀོད་པ་ལ་དཔང་བའོ། །སྭ་སྟེ་སྤན་མ་ཧཱི་རྡེའུརིགས་མཱ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལས། ཚོང་པ་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། སྨན་པའི་ 
ཐཾ ལས་བྱེད་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། ཀཀ ས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་བརྡོད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྲིན་དང་སྟན་ངག་དང་སྲིད་ 


ཤཱ ང་གི་ཡལ་ག་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་བ འཛིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐུད་མེད་དམ་དེ་དག་ 'ཆུང་མ་དང་། ནགས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་ཆུང་མ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་ 
'»གཡེམ་པར་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ 'བདག་པོའི་ཆུང་མ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་ཟེའི་ཆུང་མ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁར་བྲ་མཁན་མོ་སྟེ་འཁར་བ་ 
ལས་འཁར་རྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྷེ་མ་ནི་ཆང་འཚོང་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ནི་ཡང་དག་ངེས་པར་གསེར་མགར་སོགས་གསེར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་གསྲེར་མཁན་མར་འགྱུར་ལ། ཀྱི་ 
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།མི་ཡི་བདག་པོའི་འཛིན་མ་ས་གཞི་དག་ལ་དྲི་ཕི་རྡོརྡེ་མ་ཧཱི་ཕྲེང་བ་མཁན་དུ་རབ་ཏུ་གྲུགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཕོནཏྭ་དབང་གིས་རེགབྱ་་ེམ་ཐགས་མཁན་མ་དང་། ་འ་མཐའ་ཅཧ་ཆོསཀི་ 
དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་དབབངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནཱ་ནོར་བཱ་མཁན་མོར་འགྱུར་བར་འཇིག་ རྟེན་དུ་ནི་ ་རུབ་ཏུ་གྲགས།  ཙ་ཆུཏྟི་ནཱི་ཤཱ་འཚོང་མཱར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁྱབ་ འཇུག་མྭ་ནི་རྫ་མཁན་མཱ་དང་། ཕག་མོ་ ནི 
ཁུར་བ མཁན་དུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། གདོང་དྲུག་མུ་ནི་སྨད་ འཚོང་མ་སྟེ། དཔང་མོ་ནི་ཚིམ་བུ་མའོ། །ཚངས་མ་ནི་ཉ་པ་སྔོར་འགྱུར་ཞིང་། ས་གཤིའི་གནས་འདི་དྭག་ཏུ་ཡང་དྲག་མོ: མོའམ་དབུང་ཕྱུག་མ་ནཱི་གར་མཁན་མ་རུ་ 
འགྱུར་ལ། དཔུལ་མོ་ ཟླ་བྲ་ཉ་གྭང་བཱའི་ཞྭལ་ཅན་མ་ཏི་ བརྒྱད་ པཱ་སྟེ་བཙོ་བླག་མཁན་ནམ་ཆོས་ ་མཁན་ མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་ བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་སྲོ། །སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་བཅུ་ནི་ རྨུགས་ བྱེད་མཱ་ནི་རྒྱ་སྐྲུགས་མཁན་ 
མོར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མི་བདག་རེངས་བྱེད་མ་ནི་སྙིན་བྲལ་མཁན་མོའོ། །ཁེངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིལ་མར་འཚིར་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ནི་ལྕགས་མཁན་མྲོ་སྟེ་བཞི་པཱའཾ། །འོད་ཟེར་ཉན་ནི་ཀོ་ལྟགས་ 
| མཁན་མུར་རབ་འགྱུར་ཁློ་གཉེར་ཏན་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དཔུལ་ལྡན་ཙུནྡཱ་སྟེ་སྐུལ་བྱེད་མ་ནི་འབྱེག་མཁན་མཱ་སྟེ། ས་ཡི་སྙེད་པྲ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨུག་མ་མཁན་མོའོ། །དྲག་སྤྱན་མྲ་ནི་ཁཱོན་ 
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པཱ་བྱེད་མུར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་འོད་མུའི་གར་མ་ནི་ཤཱིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །འདི་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྭ་ཤཱས་ཏེ་ཁཱོ་བྲ་ལྭས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་བུད་མྲེད་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཁློ་སྙེས་བཅུ་ལས་འོག་ 
དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་མོ་དྲག་སྨྱན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་ གསན་གཉིས་ནི་དོིམདག་གིརེགས་ཅན ལ་བསན་ཏིད་དྲུ་བསཔ་མཆོར པ་བས་གང་གི་ས་་བཀོད་པ་དང། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཟླམ་སྐོར་བཞི་པ་ 
; ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ནི། དཔལ་ལྟན་ཁྱི་གདོང་མ་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་འགྱུར་ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་པོ་ཕག་གདྲོང་མུ་ནི་བཤང་བ་འཕུག་པ་མོ་ཉེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཏུམ་མོ་དྭག་དང་། ས་ཡི་གཞི་ཡི་གནས་ 
¿ །ལུ་སྟག་གདོང་མ་ནཱི་སྟག་གཟིག་མུ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་བསྟོན་ཐབས་མཱ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཐའ་ཁོབ་མ་ཡང་ཟེར། རབ་ཏུ་གསལ་ཤིང་ངེས་པར་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་རོ་སྲེག་མུ། མཁང ངགདོང་མ་མལ་ཞན ལྟིར་འགྱུར་ 
ཏེ། བརྒྱད་པ་ཐུག་པཱའི་གདོང་ཅན་མ་དྭག་ཀྱང་རི་ཁཱོད་མུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དམངས་རིགས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་སྭ་གཞིའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དྭག་གི་རིགས་སོ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། ཞིང་དྭང་ 
གནས་དང་ཉེ་བཱའི་གནས་སོགས་གནས་བཅུ་གཉིས་དྭང་། ཡུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དང། དཔུལ་ལྟན་ནགས་སུ་ཡང་དྭག་གནས་པ་ནི་ཞེས་པར་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཐང་དང་། ཀླུའི་གྲོང་མཆོག་ཆུ་དང་ནགས་སུ་གནས་པའི་ 
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༄༅། །སྲོག་ཆགས་སོ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་ཞེས་སུའང་འཆད་ཅིང་། མི་ཡི ་ཐུད་མེད་རིགས་ཅན་སོ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཤིང་། རྨོངས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲལ་བ་རྣམས་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་ 
ཉིང་། རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་དག་ལ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བཞི་དང་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དྭང་བཅུ་དང་བཅས་བའི་རོར་ ; 
བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་བྱེད་གཉིག་བུ་གཏིག་ནི་རིམ་པཱས་སྭོ་ཞེས་རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་དམངས་མོ་སོགས་བཞེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ ¡ 
བཞིའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་སྐར་ཡང་དུས་ཏེ་དྲུག་ནི་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བུ་རྣམས་སོ། །ཁློ་བོ་ཡི་ཡུམ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་བཅུས་རུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ÷ 
སུ་སེངགི་གནས་སྩ་ཡི་དུགས་ཀྱ་དིབཱ་ཆམས་ནི་ཙཙཾ་ཀཱ་སོགས་ནལ་འབོར་མ་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་བྱརདུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་ཅནམས་སོ། །ལྟ་མིན་དྭག་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་རབ་གཏུམ་མའི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྟ་མིན་དེ་དག་གདེངས་ཅན་ཟླུའི་སྙིད་པཱར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕྭ་ཡིས་རིག་པཱར་བྱའོ། །གཅིག་ཕུ་གཉིག་ནཱི་སྣ་ཚྫོགས་ཡུམ་དང་གཙོ་བོ་སྟེདེ་ནི་སྙིད་པ་གསུམ་ 
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ྱི་གནསསུ་དཔལ་ལྟན་རྣལ་འབྱར་མ་དང་རུལ་འརཔའིརིགསརྣུམས་དུག་གི་ཁབ་བེ་ེ་གཙོ་མ ་དང་བཅས་པསྣ་རལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་གནས་གང་དང་གང་དུ་གཙོ་ 
ཆེར་བཞུགས་པ་ སུངས་པ། སྲ་ཞྭོག་ཀླུའི་ ད་པ་རྣམས་ས་ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ། མཱི་ཡཱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཀློ་སྐྱེས་བཅུ་པོ་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཙཉི་ཀྭ་ 
ཊཱི སྐོགས གས་ཀྱི འཇིགཏེནདུ་སེལ མཆོག་འདདཔ་ནྱད་བཟུག་གི་གནས ས་ཡིཛ་མེ་ལ་སོགས་པ་དྲུགགནས་སོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སྲར་ཞེས་པ་ཚངས་རིས་སོགས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ས་སོགས་ཟད་པར་ 
, བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་དཔལ་ལྟན་ཡུམ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་སྟོངཔའི་ཁམས་དང་རྡ་རེ་དབིངས་ཕྱུག་མ་བཞུགས་པའོ། །རབ་མཆོག་མྱང་ངན་འདས་པ་ཞི་བའི་གློང་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 

དག་གི་ཡུམ་གཉིག་མ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་དམ་ ག་དྲལ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁློས་པཱའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


སྲོག་དང་ལུས་ཡང་དྭག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྱེས་པྲ་རྣམས་ནཱི་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞལ་གྱིས་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་ཞིང་ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པྲ་ 
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ངྒོ ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའེམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དང་ལྟན་པ། ཁེངས་པ་ལ་ ¦ 
། སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མྲ་དྭག་དྭང་རྣམ་པྲར་བླལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་གསུམ་ལ་རྡེས་སུ་ཞོན་པས་ཞེས་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་དང་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་ 


པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕུག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་གསུངས་པ། འདིར་དམ་ཚིག་གི་ 
འདུས་པ་ལ་མིང་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དང་པོར་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དམཆག་གི་འདུསཔལྷ་ནི་དཔལ ན་སགབྷ་ན་བངོར་པ་ནི་མཆག་གི་ཅག ཧ་ཞས་བའོ །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་རྩེད་ 
ཾ མོའི་ཕཱན་ལུག་ཙུམ་ན་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་པ་དྭག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ 
„, ཕ་ལ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་དང་ལུས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་གི་དྲི་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བོ་འདི་དག་ཡུས་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྟ་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འདི་ལྟར་མཁའ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་གླ་ཅྩི་ཡི་དྲི་དང་ནི། རླུང་ཁམས་པདྨ་ཡི་དྲི་དང་། མེ་ཁམས་གཉིན་གྱི་དྲི་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤའམ་ཉའི་དྲི་ 
དང་། ས་ཁམས་རུལ་པའི་རྣག་གི་དྲི་རྣམས་སོ། །དེ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དཔལ་ལྟན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲི་བྲོ་བ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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འཁྱིལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་འདྲའོ། །ངོ་ཚྭ་བས་གཞེམ་བག་མེད་ཉིང་འདོད་པྲ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྩོད་པ་མུང་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐྲ་ནི་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་མ་ཡི་རིགས་སོ། །ལུས་བོང་རིང་ཞིང་ཡན་ 
ཝཱ ལག་ཐྲམས་ཅད་ཆ་ལག་ཡངས་པོར་རྫོགས་ལ་ངེས་པྲར་ཡུས་དང་བསྐྱོད་པ་ཡང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཧི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཡང་བ་དང་འོག་ཏུ་སྲ་བའི་དོན་སྐྱེ་གནས་དམ་མི་དམ་ལ་བཤད་ 
„, ཕའང་སྣང་ངོ་། །སཐདཀར་ོམ་ཤུངབོདང་འ་ནལགམེཀསགིངབཅན ན་བསོད ཁརཡ་བཤནཏུ་བཉོད་ཐལལས་་གནས་ཤིནཏྲས་འིཉལད་་ཞ་ོསཔ་རཆེན་་ེ འདི་ 
དག་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་པ་ནེ་གོང་དུ་སྒྲོས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཚང་བ་དྭག་པའི་རིགས་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
དག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་འདཱེས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་རྒྱས་པར་རིགས་སོ་དྲུག་དང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་ 


བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་མཐོང་ཡང་དངོས་དོན་སྐྲ་རིང་ཕོར་བཞག་ཚེ་ཚོམ་ཚོམ་ནས་གཅུས་ཤིང་བསྒྲིམ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ་གཞུང་གཞན་དུ་ནི་སྐྲ་གཡས་སུ་ལི་བ་ཞེས་དང་། སྒྲ་གཡས་སུ་ 
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།བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་དག་ནི་སེང་གྲེ་དྭག་ཀྱང་འབྱོག་དགོན་པ་ན་གནས་ཤིང་། གླ་རྩིའི་དྲི་དང་ལྡན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དྭང་རྣམ་པར་བླལ་ཏེ་རང་གར་མོས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བྲའི་རང་ཚུལ་ཉན་ནོ། །འདི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་ཀར་ཡང་དོན་གྲུབ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
པདྨའི་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དྭང་ལྡན་པ་དང་མི་བརྟུན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུས་དང་སེམས་ཡང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསྐྱོད་སྐྲ་བ་དྭང་། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྣམས་བཞིན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲག་པའི་སྲེམས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ཏེ། གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་པའོ། །རྟ་ཡི་རིགས་ནི་ངེས་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཤན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། གཞུན་དོན་གཉེར་བྲ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་རིགས་ནི་མིག་གི་ལྟ་བའམ་འཛུམ་པ་དལ་བུར་བྱེད་པས་རེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རེངས་པའི་མིག་དང་། འགྲོས་མི་མྱུར་ཞིང་ཤུགས་མི་དྲག་ལ་དལ་བུར་འཇམ་པོར་འགྲོ་བས། དམན་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྟན་པ་དང་། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླན་པོ་དང་ལྡན་ལ་ཉ་ཡི་དྲི་ཆུ་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་འདོད་པ་དང་ལྟན་ལ་ངེས་པྲར་དལ་བར་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་པའི་དྲེ་དྭང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྒོངས་པཱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྭ་ཕི་སྟེང་གི་གནས་སྙ་གནས་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དྲི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་པའི་ 
རིགས་ཡི ལ། དྲི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པྲའི་བསྟན་བཅོས་བདེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ 
ཧཾ ཱཅཱུརཔའྲ་ནལ་འབོར འཐས་ཤསཤིངརག་པར་བ་། ེཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱསུ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པྲ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མྲ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 

སུ པས་སྦྱོར་པས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་མ་ཚིམ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དང་ ན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་གི་རིགས་གསུངས་པ། མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལྣ་མྲོ་དྭང་ནི་ཤུ་ཐ་མོ་དང་མི་མོ་དང་ནི་སྙིན་མོ་ 


= 


དངཀླུམོ་དག་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་དངོས་ནི་མཛེས་མ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དང་གཞན་སོ་སོའི་རིགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་སུ་གྒུར་པའིམི་ཡི་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
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འཇུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཙཙྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སོ་སོའི་ 
ཁམས་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་ལ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲ་ཡི་སྟེང་གྲི་གནས་སུ་ 
ཐཱེ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྲ་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བྲ་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པར་ 
¦, བྱ་བ་དམ་ཚོག་གི་རྫས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཆུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཞུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྩ་ཁམས་བ བའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་དྭང་བཅས་པ་སྦྲང་ཆང་དང་། བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འབྱས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་ཆང་ཞེས་སམ་གཞན་ཡང་ཤིང་ལས་སྙེསྲ་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པ་དང་སྦྱར་པའི་ཆང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་དྭང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ 
གང་ཞིག་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མྱོས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་བརུལ་ཞུགས་འཇིག་པས་དེ་ལྟར་ཆང་བག་མེད་པར་འཐུང་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཤིས་རབ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ཅིང་མི་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ནི་སྨོས་ི་དགོས་ཏེ་ཉི་ཟླའེ་དངས་མ་དེ་དག་ གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟའ་བའམ་དྲངས་ཏེ་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་མཁར་འཕོས་པ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཀྱང་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མོ་བསྐྱོད་པ་དྲི་ཆུ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཏཾ རྐང་དང་། རྒྱལ་བུ་མཉོག་རྣམ་སྣང་བཤང་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མ་རང་གི་ཝུས་ལ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་མཆོག་གོ། །གཞན་དུ་ཉི་ཟླའེ་དངས་མ་བཟའ་བར་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པས་ 
„, ཀྱང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། བདདཅི་ལཱ་བསྟན་པའ་བཅུད་ལེན་ནུམས་ནང་ལེར་གསུངས་པ་ཉུར་དང་། ྱིདུངཉུདང་བ་ལང་དང་གངཔོ་ཆེའིཤ་དངལྣན་པ་འདི་དག་གཙང་དམེར་ཞེན་པའི་འདུཤེས་ཀྱིཀུན་ 
རྟོག་ངན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ 'ཤེས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་དང་དུ་ལེན་ 'ནུས་པ་ཡིན་ 

ཤི བཤང་གཅི་རྐང་དང་སྒྲོན་མ་ཤ་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དིའི་བརྒྱད་པ་སྔ་མ་བདུན་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དྲག་ཕོ་སྟེར་བ་ཤ་ཆེན་ནོ། །དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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དབང་མོ་དང་། སྣལ་པ་མོ་ནི་ཚངས་མ་དང་། རུས་སྦལ་མོ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དུང་མོ་དཔལ་ཆེན་ཚོ་སྟེ་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྲེ་རཱ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། སྟག་མོ་ནི་རླུགས་བྱེད་མ་དང་། 
དོམ་མོ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། ནེ་ལེ་མོ་ནི་ང་རྒྱལ་མོའམ་ཁེངས་བྱེད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྱི་མོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྤྲོག་མ་དང་། ཅེ་སྦྱང་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ནི་སླམ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། ཕྱི་ལྭ་མོ་ཙུནྡ་དྭང་། འབློག་ 
དཾ དགོན་པའི་ཁྱི་མོ་ཞེས་སྦྱང་མོ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང། འབྲོག་དགོན་པའི་སྲེང་གེ་མོ་ནི་དྲག་སྨྱན་མ་དུང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་སྙེས་ཏེ། གོང་བཤད་ནཱོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཅུ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིམ་བཤེན་འབྱུང་པོ་ 
„, ལས་སྙྱེས་པ་དངཁློ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གོ་དྷ་ནི་དབྱདཚོ་སྟེ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། བྱི་བྲ་མོ་ཕག་གདོང་མ་དང་། ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏ་ཀ་གོང་བཤད་ལྟར་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། སྤྲེའུ་མོ་སྟག་གདོང་མ་དང་ནི་རི་བྲོང་མོ་བྱ་རོག་གདོང་ 
མ་དང་། གཟུགས་མྔོནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། ཨི་ཏུ་ཀ་ནི་རྨིགས་པ་གོང་བཤད་ལྟར་མཁའ་ལིང་གདོང་མ་དང་། རྩངས་པ་མོ་ནི་ཞུག་གདོང་མུ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྲ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། གོང་དུ་ཏྱི་སོགས་བཞི་པོ་ ་ལྟ་བ་བ ན་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄། །བཞི་པོ་ནི་ཁེངས་ལྣན་འདུབ་ཆུགས་ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་རྭ་དང་འབྲོས་ཁུག་རྟ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར། འགྱུར་མངས་སུ་རྨ་བྱ་ཟེར་ཡང་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ་ཁུག་རྟ་དང་ནི་ནེ་ཙོ་དང་། ཁཱ་ཐྱུག་དགུ་དུང་ཤུ་རི་ཀྭ་རི་སྐེགས་ 

བཅས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཏེ་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། སྒ་ྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལཱ་བ་ཞེས་པ་འབྲོས་གླ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་རྭས་བྱ་ཝང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་བཞིན་རོ་ ¦ 
ྐ ཡི་ཕུག་རོན་དང་གཞུན་པ་གཟུགས་ནི་བྱ་དཀར་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། བིའི་ཙ་ཊ་ཀ་མཆིལ་བ་མོ་དང་། རེག་བྱའི་དུར་བྲ་སེར་པོ་དང་ནི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངང་པྲ་སྐྱ་བོ་དྭང་དྲུག་གོ། །དཔལ་ལྡན་ཙ་མུན་ཧྲི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ རཱ 
ཤཾ བརྒྱད་ནཾ་ཙ་མུན་ཏེའི་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མའི་ཁུ་ཐུགྭ་མིག་ཅེས་པ་ཁུ་བྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང། ཕག་མོའི་ར་ཛ་ཀི་སྲིན་བྱ་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་བྟ་ག་བ་ཏཱི་ཞེས་པ་སྒྲུང་ཀ་དང་། དབང་མོའི་ཏི་ཏི་རི་སྲེག་ རྦ 
„ ཕ་དང་། ཚངས་མའི་བཞད་ཞེས་པ་བྱ་དཀར་ཕོ་ཡུག་ཙམ་པ་མགྲིན་པ་ན་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་འཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་བཤད། དབང་ཁྱུག་མའི་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆུའི་བྱ་རོག་ ¦ 
སྟེ་སོ་བྱ་རོག་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་དྭང་ནི། དཔལ་མོའི་ཆུ་སྐྱར་ཏེ་བརྒྱད་དོ།: །ཀཾ་ཀ་ཟེར་བ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ལཱ་བ་སོགས་རྭ་སྟེ་དྲུག་དྭང་བཉས་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སོགས་ནཱར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པྭ་ཡིས་ནི་རྡོ་ 
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རྡེ་མ་དྲུག་དང་རྣུལ་འབྱོར་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་རིག་ཕུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་སྙེས་བཅུའི་དྭམ་ཚིག་བཅུ་ནི། རྨུགས་བྱེད་མ་བྱ་རོག་དང་། རེངས་བྱེད་མ་བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་མ་ཁཱག་པྲ་དང་། 
ཤིན་སྟོབས་མ་རིག་དྭགས་དགྲ་ཞེས་པ་ཧོར་བ་ཆེན་པོ་བྱ་རླག་དང། འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙུག་ཕུད་ཉན་རྨ་བྱ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུ་ཤུད་དུ་བཤད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་བྱ་གག་ནི་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཙུན་དའི་བྷེ་ཏཱ་ཞེས་པ་ཙ་ཀ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཞེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་གཏིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། ཤིན་སྔོན་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ པའི་མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ ་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་གོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ 
དང་། སྟག་གདོང་མ་ཡི་གུ་དཱ་མུ་ཁ་ཞེས་པ་བཤང་གདོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕ་ཝང་དང་། ཆག་འགྱུར་དུ་བ་གྷུ་ལ་ཞེས་པ་བྱ་མ་བྱིས་ཡིན་པར་བཤད། བྱ་རོག་གདོང་མའི་ཐུག་ཀི་ཞེས་པ་རྭ་འགྱུར་དུ་དྭ་དྭ་པུ་ཧ་ཞེས་ནེ་ཙོར་བྱས་ཀྱང་ ཊཱི 
གོང་ ང་དུའང་ཡོད་པས་བརྟག །བུ་རྒོད་གདོང་མའི་རྐང་སྟེང་ཉལ་ཞེས་པ་ཊི་ཌི་ྷི་ག་སྟེ་བྱེའུ་ཅོ་ག་དང། ཁ་ཅིག་མཐིང་རིལ་ཡང་ཟེར། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་གྷེ་རུནྟ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་བྱ་ཆེན་པོ་ཐྲུན་ཤིན་ཏུ་ དཱ 
ཟྭ དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཞུག་ གདོང་མའི་ཨཾ་བ་ཧི་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་ གསལ་ཁ་བཤུད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲུང་ཁྲུང་དུ་རིགས་ ཀུང་སྔར་བཤད་པས་བརྟག །ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཨམ་བ་རི་ཀ་ནི་བརྒྱད་ 

པ་སྟེ་འདི་དག་ལྟ་མིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདབ་ཆུགས་སུ་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདུག་པྲོ་ཀྱེ་ ་ཤེས་བོད་པའོ། གེལ་བརྡ་བ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མོ་ནམས་བྱི་འདབ་ཆགས་བརུད་དུ་འགུར་རོ་ཞེས 
གསུངས་པ་ནེ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་པོར་བྱས་ནས་བརྩི་བའི་དོན་ཡིན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། གོ' གོང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཕྱི་མ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་བཞིས་ 
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མཚོན་ནས་བསྟན་པ་འདྲའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྕ་ ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་སྲ་ཡཱ་སྙིད་པྲ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྲ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་བཤད་དམ་ཚིག་ས་སྤྱོད་ 
མཱཁའ་སྣྲོད་སོ་དྲུག་བསྡམས་པས། དམ་ཆིགབནུནཅུ་ཅ་གཉིསཔོདེ་ཡིཤུམཐུའདུགནམས་ནེམཆོད་པའིཅུསསྨུ་ནལ་འར་པུཡིས་བཟུའ་འུརྱ་བ་ཞིང་ནལ་འབོར་མ་ནམས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བར་བའོ །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྫངས་ལུས་སེམས་གཏི་མུག་པར་གྱུར་ཕ་དྭག་ལུས་ཆུལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ས་ཤ་འདི་དག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་སྦངས་ཤིང་མ་ཟོས་ནྭ་ཀྱེ་མྲི་ཡཱི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་ལ་མི་གཙང་བར་བལྟས་ནས་སྨོད་ཅིང་འདོར་བ རྣུལ་ བྱོར་པ་དེ་ཆུར་དུ་ཉམས་ཕྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་སྒོ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་པ་དང་མར་པ་དོ་བ་སོགས་ 
དང་འགྲོགས་ནས་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ ་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོཿ སྲ་གལ་དུ་བཅུག་ནས། མཛེ་བོའི་ཤ་བྱིན་པ་སྐུག་བྲོ་ནས་མ་ཟོས་པས་ཞོ་བྱིན་པ་འཐུངས་སོ། །དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བོད་ངན་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞོ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཀླད་ཕ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅།། །སྭོ་དང་སྐྲ་དྭང་ཕགས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཤཱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དྲང་བཅས་པ་དང་། རུས་པྲ་དང་། སྙིང་ངམ་གྲོད་པ་ཡང་ཟེར་བ་དང་། པདྨ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་དྭང། ཤིག་དང་། བྲ་སྤུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ . 
སྙིན་ཐུ་དྭག་དྭང་ཀྱེ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོ་གློ་བྲ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་སྲོ་སྟེ་ཆུ་ལམ་དག་དྭང། འགྱུར་གཞན་དུ་རྫི་ཤ་ཡང་ཟེར་ཡུས་ཀྱི་བདྲ་ཀན་བེ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འགྱུར་གཞན་ཀླད་ཕའང་ཟེར། མཁྱིས་པྲ་དང་། ྲ 
འུས་ཀྱ་ཆུ་དང་འགྱུར་གཞན་མཆིན་པའང་ཟེར། རྣག་དྭང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ལུ་གནས་པ་ཁྱག་དང་། རྔུལ་དང་། ཚེལ་བུ་དང་། མཆཉི་མ་དྭག་དཱང་། མཆིལ་མཱ་དང་། སྡབས་དང་། དྲི་ནྩུདང་། ཆུ་སྲེར་དང་། སྡུམ་ 
ཞག་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཁ་དྭོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧྲི་སྣ་ཚོགས་དྭང། བཤཱང་བ་དང་། ལྕེ་དང་མིག་དང་རྣ་བྲ་དང་། སྣ་དང་རི་བོང་ཅན་ཁུ་བ་དང་བཏུས་ཕ་དང་། ཉིན་བྱེད་རྡུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ ངཱ 
རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་རྟོ་ ས་སྦར་བས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་མཆོད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོ་དྲུག་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ ། སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡི་གྭེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་ 
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གྱུར་པ་སྟེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ །ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉྭ་སོགས་ལྔ་རླུང་། རྔ་སོགས་ལྔ་མེ། མ་སོགས་ལྔ་ཆུ། ན་སོགས་ལྔ་ས། རྣ་ཤ་ཌ་ཁྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དང་ཧ་ 
སོགས་བཅས་སོ་དྲུག་གོ། །འདི་དག་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་གང་ 
ཊཱ ངོ་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾ་རཾ་རཱཾ་ཨུ་ཨཱཱ་ལཾ་ཁྭཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་རྩ་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་དང་། ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཡོན་ 
ཛཱ ཏན་དང་འཕེལ་བའི་དབབྱངས་ཐུང་རིང་དང་། ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་བ ར་བའི་དབཇས་ཐུང་རིང་བྱར་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་ཏུ་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་རྭོས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ ེ་དས་རས་ཅ་དག་ཁམསཀྱ་བ་བ་མཐལ་དག་གས་ལ་གཞས་པའི་བབབ་ཤེས་ཀྱ་བགསསོ་དུག་ངད་དག་གིམཚུན་མ་སོདག་ང་ཕགྱ་སོ་དག་དང་། སུམ་ 
ཅུརཱ་དྲུགགི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྲ་གཞི་དྭག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་ཀ་རྡོ་རྡེལ་སོགས་པའི་རྒྱདཀྱི་རིགས་སོ་དྲུག་གོ། །འདིར་ནྲི་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཱརྣམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱངསོ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པར་བྱ་ལ། རྣལ་ 
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པྲ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་དྭག་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་དོན་ འབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཁུ་བྲ་དང་ནི་གཉིན་དང་རྐང་དང་ 
བཤང་བྲ་དྭག་དང་ཤཱ་དང་མཆིན་པཱ་དྭག་དྭང་། མཁླཾས་ཕ་དང་། ཁྱག་དང་ན ་རྒྱུ་མ་དང་པགས་པ་རྣུམས་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་དང་ལྷ་རྣམས་འདུས་པ་དག་ལ་ 
ཧཱཾ ཡང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆིན་པ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྙིང་དང་ཁ་ཅིག་མཚེར་པ་ཞེས་འདོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་འདེ་དག་ 
བུ གིསྣ་རལ་འབྱོར་མ་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པའམ། གཞན་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའམ། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནམ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ་ཤ་མདོག་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མའམ། གང་ཡང་ལག་པའམ་རྐང་པའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་མའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱུར་ཕས་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་བསླབ་ནས། ལག་རིས་སོགས་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་དེས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལག་པ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སྲུ་འཇུག་པ་ན། ལག་རིས་བརྟག་པ་དེའི་ཟོལ་གྱིས་རང་ 


702 


༦ 


© 1༦ ,®8 ༦6༦ 


༄༅། །གིས་བརྟག་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་མ་བུད་མེད་དེའི་ལུས་སམ། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པ་དང་། མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་དང་གང་འབྲི་བའི་མཚན་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །དེལྷ་ལ་འབོར་མ་ནུམས་ཀྱི་མཚན་མནི་འདི་ཡིནཏེ།རཱརྗེ་ནིརྡརེ་དྱངསཀི་དབང་ཕྱུགམའི་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་དེ་གོང་བཤད་སྐྱེབའི་གནས་ལྔར་ག་ཡི་ཁདག་མི་འདྲབའི་རྣམཔརྡོ་ར 
ལྟ་བུ་ཡོད་པའམ། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོར་དབྱིངས་མའི་རིགས་ཅན་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ནྲི། དེ་བཞེན་དུ་སྒྱར་ཏེ་སྒྲོལ་མའེ་རཱལ་གྲྭ་དང་། གོས་དཀར་ 
མོའི་མདུ་འམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་པདྨ་འདབ་མུ་བརྒྱ་བ་དང་ཇྔོ་འགྱུར་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ལྟ་པྲ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལྟརརླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིགས་ཡས་སྐྱེས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གི་རིགས་རྡོ་རྗེམ་དྲུག་གི་མཚན་མ་ནི། སྣྲརྡོརྡེ་མའི་རྒྱད་མངས་དྭང་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མེ་ལོང་དང་། ར་རྡོརྗེ་མའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱ་མིཡི་བདག་པོ་དྡེརྡོརྗེ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བྲ་དག་ 
དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་གོས་དང་མཚན་མ་དྲུག་པྭ་ནི་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྡེ་མའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་འདི་དག་ཇེས་པྲར་ལུག་པའི་མཐྲིལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྲཡིརྡོ་རྡེ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མཱའོ། །ལག་མཐིལ་ནི་གཙོ་ 


་པ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། ཀ།ཉྷམ་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྣྲོག་མའི་གདུགས་དང་ནི། དྭག་སྤྱན་མའི་ཏོག་ཉེ་སྟེ་ས་བརྐོ་བའི་འཇེར་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་འོད་མའི་དབྱུག་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྨུག་གླིང་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་ཁྱོ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་མ་བཅུ་ཆུ་རབ་ ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལས་དབང་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལག་པ་གཉིས། 
རྐང་པ་གཉིས། བཤང་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉེས་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ལ་དབྱེ་བས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཁྱི་གདོང་མའི་བྲ་ལང་གི་རྭ་དང་། ཕག་གདོང་མའི་སའི་ཁམ་ཕོར་དང་། ཅེ་ 
སྦྱང་གདོང་མ་རྒྱུད་ལྷན་ཞེས་པ་གཞུ་དང་པི་ཝཾ་སོགས་ལ་གོ་རུང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐགས་བྲན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བཤད་ཀྱང་། འི་དྭགས་འཛིན་པའི་སྟི་དང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཐག་པ་བྲེས་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །སྟག་གདོང་མའི་ 
འཕང་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མའི་ཤྭ་ཡི་གསལ་ཤིང་སྟེ་ཤིང་རྩེ རྣོན་ལ་ཤ་དུམ་བརྒྱུས་པ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་རྒྱུད་མཱངས་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་དྭང་ནི་ཞེས་པ་འདི་མིའམ་ཅི་མོ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེ་བའི་ 
ཡན་ལག་གམ་ཕྱག་མཚན་ནེ་པི་ཝཾ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སམ་སྟམ་མོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་མདའ་དང་། ཞུག་གདོང་མའི་གཙུག་ཕྱད་ཅན་གྱི་ཞེས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མུ་སྟེ་མཇུག་སྒྲོ་དག་འདིར་ནི་མཚན་མ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ 


རོ 


ཿ 
ཆོ 
ཟོ 
ཁྱོ 
བོང 
རྦབ 
རོང 
པར 
རོར 


རོ། །མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། མིག་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཏེ་བུ་གའི་སྒོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩྭ་དྲུག་མཚན་མའི་ 
དབྱེ་བྲ་རབ་མཆོག་སྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུད་མེད་གང་ལ་མཐོང་བ་དེ་ མས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མཚན་མ་དེས་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཛཾ །ཡུམ་ཆེན་མོ་ རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དམངས་ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཨུཏ་ལའམ་བྲོང་གཤོལ་ལོ། །གོས་དཀར་མོ་རྒྱལ་རིགས་; མཱ་ཡི་རིན་ཆེན་དང་པཏྟ་སྟེ་ 
ཛྷི དར་དཔྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་པོ་སྨུ་གྐུལམ་རིན་ཆེན་ཕྦེང་བུ་ནི་སྨྱན་མའི་རིགས་རྡེ་རིགས་མ་ཡི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་དྲང་བཏས་པ་ 
པ དང་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ནི། མུ་མ་ཀི་གཉིས་སྐྱེས་མའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེན་ལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མཚན་མཱ་རྣམ་པྭ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མའི་མཚན་མ་ཌ་མ་ཆུ་དང་རྔ་ཆེན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མའི་མཚན་མ་ནི་ཅོད་ཕཱན་ཉིད་དྭང་བགླང་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
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༦ 


༡ ཌཱ: (ཁི 26& 


༄༅། །གང་གི་དཔྲལ་བའམ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་དཔྱི་གཉིས་དང་ལག་པའམ་རྐང་བའི་མཐིལ་རྣམས་སུ་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་ཐུད་མེད་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མ་དེ་དག་བྲིས་ཤིང་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཅན་མ་དེས་གང་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫུས་དེ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱིན་ན་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའང་ 
ཡིན་ལ། མིའི་ཐུད་མེད་གང་མཚན་མ་དེ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དམངས་མོ་དང་། འཁར་བ་མཁན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལག་ཆའམ་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཤང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་བཤུང་བྲ་དང་། གཅི་བ་དང་ནཱི་ཁྲག་དང་ཤྭ་དང་བརྩས་ 
པཱ་ནི་རིམ་བཞིན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ལྷ་མོ་སྦྱན་མ་མུ་ཀཱི་གོས་དཀར་སྣོལ་མ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་བཞི་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། མ་སྨོས་ཀྱང་ཁུ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ 


གིདྲིམ་དྭང་། ཁ་སྟེ་ལྩེཡི་དྲི་མ་དྭང་། བཤུང་ལམ་གྱི་དབུབ་ཀྱི་དྲིམ་དང་ནི་བྷ་གྭཡི་དྲི་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དྭག་དང་། ཀཀ 


དང་ཉེ་ཞིང་གྲི་དབྱེ་བྲ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་དྲུག་གོ། རྣུག་ལྭ་སོགས་པ་སྐྲ་ཡི་བརྲ་བརྒྱད་ནི་གོང་བཤད་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་རྫས་དེ་དག་སྭ་ཡི་སྟེང་གཱི་གནས་སུ། ཚན་དོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ཡི་དབྱེ་བྲ་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོང་བཤད་རྒྱུ་མྭ་ལྭ་སྲོགས་ཚིལ་གྱི་བར་ནི་ཌྲོ་སྐྱེས་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདུག་པོ་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཆྣ་བ་ 
ཊཱ ལྭ་སྲོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ལ་ངེས་པཱར་རྣམ་མང་དྲི་མུ་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་རྫས་གོང་བཤད་དེ་བརྒྱད་ནི། དུར་ཁློད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྫོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་འ ག་ 
ཱ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུསྲ་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མྲ་དང་སྒྲ་གན་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པྲར་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དག་ 
ལ་བཞི་སྟེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གོ། །ས་སྐྲེས་མིག་དམར་དང་ཟླ་སྐྲེས་ལྷག་པ་དང་སྔགས་པྭ་ཕུར་བུ་དང་ཕྲ་སྲངས་དང་། སྙེན་པ་དང་གདེངས་ཉན་མཇུག་རེངས་རྣམས་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
དྲུག་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །འདིར་མིག་དམར་མེ་ཁམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡིན་ཅེས་འཆད་པ་སྣང་། དེ་བ དུ་སྲ་དང་ཆུ་ 
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ཨང ཛེ. (ཁིབ 26༦ 9 


༄། །དང་མེ་དཱང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནི་སྲ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་སྐྲེས་པ་དང་། རླང་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གི་སྲོག་ཆགས་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 


བའི་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཚན་དོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་དྱི་དང་ཁ་དྭོག་དང་རེག་བྱ་དང་སྣ་དང་བཅུ་ནི། དེ་ 
བཞྲིན་ཉིད་དུ་རྲབ་ཏུ་གསལ་བྲར་འདུས་པ་དངཉེ་བའི་འདུས་པ་བཅུ་ཡི་རུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁྲོ་ོ་ལས་སྐྱེས་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྭ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནཱི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་གིས་ཐུད་པ་དྭག་ཀྱང་མདུན་ཏེ་ཤར་ 
དྭང་གཡོན་བྱུང་དྭང་། གཡས་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་དེང་། དེ་བཞིན་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་ལ་སྲོགས་ཞེས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཟད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བྱལ་ 
མཚུམས་བཞི་དག་ཏུ་དབུགས་ཐིམ་པ་ནི་དེ་དེའིདུར་ཁྲོད་དེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་དང་ཁ་དོག་སོགས་བཞི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འགགས་ཤིང་དབུགས་དེ་དང་བྲལ་ལ་མཐར་ཟད་པ་སྟེ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ 


བ་ནི། དབུགས་བྲལ་ལམ་རོ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ 


རྒུད་སྡེསྱའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 
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དྲུག་ཞཱང་དང་། སྐྱེས་པའི་དེ་དྲུག་ཉེ་པའི་ཞིང་ང་། །བུད་མེད་ཀྱི་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་རླུང་བརྒྱད་ནི་ཚན་དོ་ཧ་དང་སྐྲེས་པའི་དེ་བརྒྱད་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་དང་ལྟེ་ཆུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་ 
པ་གཉིས་དང་། བཤང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དཔང་པོ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་པའོ། །ྱསཔད་བྱ་ན་ཉ་བའ་ཞུས་པ་དག་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཏཾ དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཊློད་ཀྱིས་གཞི་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ 
¦ བཅུའམ་བྱང་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་གོོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོ་སོའི་ལུས་ལའང་གནས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དག་དང་མདུན་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། མདུན་ལས་གཞན་པ་རྒྱབ་དྭང་དེ་བཞིན་གཡུས་པྭ་དྭག་ཀྱང་ཉེ་བྲའི་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་ལ་སྲོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་གཡོན་གྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའི་ཞེང་། རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྟ་སྤྱིན་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བཞི་ནི་ཚན་དོ་ཧ། 
མཉམ་གནས་ཀྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུག་པ་དྲི་མ་འབྱུང་ 
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༄། །བ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་ཕ་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ལ་གནས་སོགས་སྦྱར་བ་སྲོར་མོའི་མཐའ་ཡི་བར་དུའམ་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་མ ན་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གནས་དང་ རྒྱབ་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེ་བའི་གནས་སོ། དེ་བཞིན་གཡོནགྱི་དམུང་ཆིགས་ཏེ་ཕྲག་ཚིགས་དང་། གཡོན་གྱི་བརླ་ཡི་ཚེགས་དང་དཔྱིའི་ཚེགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
་ླེ མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ ་ཞིང་དང་གཡས་ཀྱིདེ་གསུམཉེ་བའི་ཞིངང། །གཡོན་གྱི་ཉེ་བའི་དབུང་ཚིགས་ཞེས་པ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་གྱི་རྐང་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླ་ ཚིགས་པུས་ཚིགས་ཏེ་དེ་དག་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡས་ཀྱི་དེ་ 7 
ལེ དག་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡོན་གྱི་ལག་པའི་ཚིགས་མཁྲིག་ཚིགས་དང་། རྐང་པའི་བོལ་ཚེགས་ནི་འདུས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དང་། གཡས་ཀྱི་དེ་ ྲ 
ང་ རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ལག་པ་དང་རྐང་པྲ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་གོང་བཞིན་ལ་ལུས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀའི་དཔུང་ཚིགས་གཉིས་ནེ་ཞིང་། བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་ 
ཞིང་གླུ་ཚིགས་གཉིས་ཚནྡ་ཧ་དང་ཡུས་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ། མཁྲིག་ཚཾགས་གཉིས་འདུས་པ། བོལ་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུས་པ། སོར་མོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད། སེན་མོ་རྣམས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 


།ྨ་སོ་བདུན་དང་བང་ཆུབ་ཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནསྦུར་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷམོའིཆུ་གཉེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱན་མ་དང་། ཚོར་བ་ 
དན་ཉེ་གོས་དཀར་མོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་མཱཀི། །ཆོས་དྲནཉེ་སྩོལ་མ་བཞི་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིདབྱེ་བས་གཡོན་དང་མདུན་མ་གི་དང་སྒྲོལ་མ། གཡས་དང་རྒྱབ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱན་མ་སྟེགོང་བསྟུན་ལྟར་གནས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
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ཤཿ 


ཁ་ཅིག་གིས་ལྭ་བ་ཅན་མའང་ཟེར་བ་དང་། དྭེ་བཞིན་གཙང་ ་ལ་གནས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོ: ས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། གཙང་སྦྲ་ཆེར་མི་སྦྱོད་པ་མི་ཐོད་སོགས་འཆང་བའི་ཐྲོད་པ་ཅན་དང་། རང་གི་སྐྲ་འབྲལ་བ་ཟད་ཀྱེད་པ་དང་ 
ནི་ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པ་གོས་དཀུར་པོ་བགོས་པ་དྭག་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བའི་རིགས་ཅན་དང་ནི། མི་སྒྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་དབང་པོ་སྡོམ་པའི་ཐུབ་པྲ་དང་། སྨྱོན་པའི་ཚུལ་ལམ་གཟུགས་ཉན་དྭག་དང་། སྡིག་ 
ེ པྭམེད་པའི་སྲེམས་དང་ལྟན་པ་ཡི་རང་རང་གི་བསླབ་སྦྲང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་རིག་པ་ཅན་ནམ་མཁས་པ་དང་ནི་གྲ་ཕཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བསླབ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་སློབ་གཉེར་བ་ལ་བཤད། དཔེ་འགར་ 
ཀྐ གྲགས་པ་ཞེས་ཀློག་པ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གང་ལྟར་ ར་རུང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་འཛིན་ལྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མ་བྲལ་ན་དག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མྲི་ཡི་དབང་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མདོར་ 
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༦ 


༄༅། །པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔས་མཚན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་གང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མཱ་ཟླ་བྲ་དེ་དགྭ་ཁ་སྦྱར་ 
བ་ལ་གནས་པ་འཇིགས་པའ་བྱད་པའིརོ་རེ་ཁོ་བོ་ཧུ་ཡིག་བསམ་པར་བྱ་ཞང། དེ་ལས་སྒེསཔའིཁོབའི་རོ་ྗེ་ྩ་མོ་ལྟ་པ་ིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞང་འདི་བཅིངཔའིཕྱག་རྒྱར་ར་ཅེལྔ་འཇད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཅིང་པེར་ § 
བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དཀྲལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ཅོད་པཱན་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དྭང་བཉས་པའི་མགོ་བོ་ནས་བརུམ་སྟེ་རྐང་བྲའི་མཐྲའ་ཉིད་དུ་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །ཕྱག་ ¢ 
ྒྱའདི་ནཱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲུང་ཞིང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པྭའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གང་ ཤ 
ཞིཾག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བུར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ས་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་རུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བྲ་ ' 
དང་བཏུང་བྲ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ཞེས་པ་བིནྨའི་སྒྲ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་འཛུག་པས་སྐབས་འདེར་དཔའ་བོ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དཔའ་བོ་ནི་ཤའོ། །དཔའ་བོ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་འཆད་འགྱུར་ 
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ལྟར་སྦྱང་བ་དང་རྒྱས་ཕའམ་སྤེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མཱ་དང་ནི་ལྟ་སྙུའི་ཞབས་དྭག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱ་སྟེ་གུས་ཤིང་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ། །ཡང་བླ་ 
འི་སྒ་དངགིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་དང་་ས་སགས་ཀི་སངདུ་རང་གི་ནང་བས་བཙོད་པྱ་བ་དགོས་ན་ཉེསཔ་མི་འབུང་བའིདན་དུརངགི་ནང་བ་ལ་ཐུག་རུས་རག་པར་བུཞེས་སའང་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་གང་དང་ 
ངཱ གང་ཞིག་ལས་སམ་བྱ་བུ་གང་དང་གང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བྲར་འགྱུར་བྲ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སམ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ 
¦ དདངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱུས་རེག་ནས་སྦྱང་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །སུ་གཞི་ལཱ་སྲོགས་པའི་གཞི་ལ་་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དོན་དྭང་། དེར་རྐང་ཕྭ་དག་གིས་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་རྣལ་ 

འབྱོར་པྲ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཞེ་རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དང་། རྐང་པས་ས་བཅག་པའི་སྐབས་སུའང་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོརྡའི་ཕྱགརྒྱདེལྟ་ཐུས་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལུག་པྭ་གཉིས་ཐོ་དྭག་གྲིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཉིངས་པྭ་ཡིས་ནི་ངེས་ཕཱར་ལློ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ ལག་གཉིསསྡོ་རཁུ་ུ་ས་བསིང་གར་བྟོལབ་ཡནམོད་ར། ཞིབ་ 
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༄། །ཆ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་པ་དང། གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་པ་ནང་དང་གཡོན་པ་ཕྱིར་བྱས་ 
པ་སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་བསྡམས་པས། ལག་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་དཔུང་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་གླུ་ཚེགས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་དེ་བཞེན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཀྱང་གཡས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་འདི་ལྟ་ཐུར་ 
བཅའ་བར་གསུངས་སོ་འགྱུར་གཞན་ལས་དཔུང་པ་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་གའི་རྒྱུབ་སྦྱར་ནས་མཛུབུ་མོ་ཐཱོག་མ་དང་། མཐུའ་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྐོན་ཏེ་བཏིང་ཞིང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་གུང་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བསྐུམ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཉིངས་པྲས། གཙོ་བོ་སྱིད་པྲ་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པུར་རྒྱལ་བུ་ཡི་བྱག་རྒྱ་སྟེ 
གནས་གང་དུ་ན་སྟིང་གར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་གི་མཚུན་མའི་རྣུམ་པ་གཞན་དྭག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་རྡོ་རྷེ་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པར་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་དཔུང་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་དཔུང་དེ་གཉིས་བཅིངས་ལ། ལག་གཡན་ཉ་བའ་ 
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ུད་སྟེ་སྤྱི་འགྲེལགྱི་སྐར་ 


.༦ུ 


༄། _ །ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྡེ་ཅྩེ་མོ་ལྟ་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོབ་མ་སོགས་སམ་རིགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པུར་བྱ་བྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་བོའོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོར་རྡོ་རྡེའི་རྩིབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཕྲ་སྲོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། ལཱག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐྲིལ་དུ་སོན་པ་མཐྲེ་བོ་ལ་སྲོགས་པ་མཐུའ་དྭག་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་གུང་མོ་དབུས་རར་བྱས་པ་སྟེང་དུ་མཐོ་བར་བྱས་ནས་སོར་ 
མོ་གཞན་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཤེར་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་བསྟུན་པས་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ལགཾ་པའི་མཐིལ་དུ་སོན་པའམ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ལ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་ཁ་ ར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་བཉིང་བྲའམ། ཡང་ན་སོ་སོར་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ཕ་ཡང་རྡོ་རྷེར་ ར་ཏེ། རྡོ་རྷེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གྲིས་དྲིལ་བྱར་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་འོག་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས། ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་སྟེ་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་ 
པས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་མདའ་དྭང་མཚུངས་པ་དྲང་ཕོར་བརྐྱང་བ་དྭག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་བོར་འགྱུར་ཞེས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཕྱར་བའི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


., མཐྲེ་བོང་ནི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་ 


འདི་ནི་མདྭ འ་ཡི་མཆོག་ ་འགེང་ ང་སྦྱར་བ བཾ 
གཡོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ 


ྣ རྣམ་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མིང་མེད་གསུམ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བར་མེད་དུ་འབྱར་བར་མི་བྱ་བར་སླར་ཡ ང་སོ་སོར་བཀྲམ་པྲ་དྭག་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གི་ནང་ མཐེ་བོང་བཅུག་ 
ནས་བསྡམ་པས་ཞུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡིས་ནི་རྕེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་གནས་གཞིའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་སྦྱར་བའོ། ག་བཞིན བལ་ཞན་གུག་གིཅགྱ 
 ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་ལྟན་མཐེེའུཆུང་ཟླ་བ་ཕྱིད་པ་ལྟར་ཕྱེད་འཁྱོག་པར་བྱུས་པ་གྲི་ཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ཀྱི་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་ 


ཏེ། འགྲེལ་པར་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་གོ་རིམ་མི་བདེ་ཞིང་མཐེ་བོ་མཛུབ་མོའི་འོག་ཏུ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འདི་འདྲ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་གོ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལའོ་ཞེས་མདའ་ལྟོང་གུང་མཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་འཐེན་ཞིང་འགེང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྐབས་ལ་ལར་ཕྱུག་གཡོན་ན་གཞུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ 
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༄། །བཞིན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། །སོར་མོ་གསུམ་ཀྱིརྩྭ་བར་སྟེ་འོག་ཏུ་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་དག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མྲོ་དང་མིང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མདའ་དང་མཚུངས་པར་གཤིངས་པའི་རྒུབ་ཀྱི་ 
། སྙེང་དུ་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ཡང་ནི་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཐད་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་དབྱུག་པྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་ལའོ། །ལུག་མཐིལ་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱང་བ་བྱས་ལ་སོར་མོ་ ‡ 
| བཤེ་པོ་ཡང་ཐད་ཀར་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། མཐེ་བོ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བྲ་དགྲ་སྟུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམཾས་སོ། །སྤྱིར་ལག་གཉིས་ཀས་བཅའ་ ; 
བཛ རུང་སྟེ་མདའ་འགེང་པ་ནི་གཡས་ཁོ་ནས་སོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲེང་བ་ལྟ་མིན་བདག་པོ་གླང་ རུ 
„ ཆེནུ་མགོ་ཅན་ཞེས་པ་ལོག་འདེན་ཏེ། དེའི་པཱགས་པ་བཤུས་ནས་སྐུ་ལ་བགོས་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྭག་ལའོ། །མཆེ་བཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལཱ་ནི་ལག་པཱ་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་མཐེལ་ད་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤཱིང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་བླ་བྲ་ཕྱེད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པོར་བྱས་པ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པའོ། །ད་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ཁེ་ཊ་ཀྭ་སྟེ་ཕུབ་ལ་དཔྱང་ཕྲ་གཡོན་པྲ་རུབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེང་ལག་པཱའི་ 


མཐྲིལ་ནི་སྟེང་དུ་སྔོན་པྲར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་མིང་མེད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་ནང་གི་ཆ་བར་ 
སྙོང་མོད་པ་གུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྲག་པྲར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བྲའོ། །སྔོར་མོ་རྣམས་གུག་པྭ་མེད་པར་བྱས་པཱའི་ལུག་པྲ་པཱད་འདཱབ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁྱོར་བ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྟེང་དུ་བཟེད་པར་བྱས་པྲ་ 
༨ ན་དཔལ་ལྷན་ཐོད་པྭ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། །གཞུ་ལ་ལག་པྭ་གཡོན་པ་གན་རུལ་གྱི་ཊུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡོན་པྭ་ཐད་ཀར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བཱའོ། །གཡོན་པའི་གུང་མོ་དྭག་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པོ་ཡི་རྣམ་པ་ 
. བཀུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་དུ་བརྟེན་པྲར་འགྱུར་ཏེ། གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་སིང་ཐུག་པ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ནི་ངེས་པཱར་རྡོ་རྷེ་ཞགས་པྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། ། 
འདི་ནི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཞན་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི་ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་གང་དྭ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་མཐོང་བ་དེར་ཡང་ཞགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཡོན་པ་གཅིག་ཕུས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །རིན་ཚེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་གུང་མོ་དབུས་སུ་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བར་ 
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། བཤད་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཁ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་རྩེ་སྦྱར་བུ་གྱེན་དུ་བསྟུན་པས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐྲིལ་གཉིས་པོ་དྭག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་ལྟ་པོ་རྣམས་ 
ནཱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བྲ་དྭག་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་ལྭ་ཞེས་པ། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་བསྟོལ་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ངོས་སྦྱར་བ་རྣ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་ཕར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ཉྱིང་ 
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༄༅། །ཕན་ཚུན་ ནེའལའི་རི་མོའ་ངོས སྦྱར་ཏེ་བཅིངས་པྲ་ཿ མགུལ་ ་བའི་རྒྱན་ལ ལཿ སྟེ། ལག་པ་ གཉིས་ ་ཀའི་ དབུས་ ་མའི་སྲོར་མོ་ གསུམ་ནི་ ཕན ་ཚུན་རྕེ རྩེ་མོ ་སྤྱར་ ་ཞིང་ཐོག་ མཐའ་མཐེ་ མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ །ནང་དུ་ 


བསྐུམ་ སྟེ་ུ ཁུ་ཚུར་ བྱས་པ་ པ་དག་ནི་ སྐྲ་ རགས་ ལའོ། །ལག་ ་པ་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ སོར་མོ གཞན་ །ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ པ་ ལྟར་ནང་དུ་བསྐུམ' ནས་ མཐེ་བོ: བང་དག་ དང་གུང་མོ་ག གཉིས་པ ་པོ་ རྩེ ཉ་སྦྱར་ཏེ་ ཟླམ་ སྐོར་ ལྟ་ བུར་བྱས་པ་: པ་རྐང་གདུབ་༩ ་ལའོ། །དེ་ ྲུ 
བཞིན་དུ་ནི་དཔུང་རྒྱན་ཟུང་དང་ལག་པའི་གུ་བུ་ལ་ཡང་གུང་མོའི་ཚབ་ཏུ་མཛུབ་མྭོ་ཕན་ཚུན་ ཱསྦརབ་དག་ཏུའབྱུར་ཏེ་གཞན་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནས་སོསོའི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིརརྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ [ 
དའི་སྟེང་དུ་མཐྲེ་བོ་ བ་ བསྒྲེང་བ་ བསྟན་ པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ མཱ་རྣམས་ དྭག་གཱི་ཐུན་མོ མོང་གི་མཆོག་ གཱི་ར གས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་བཞིན་༔ །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐུབ་མོ་ མ་ ་འབའ་ཤིག་བརྐྱང་བ་ནི། གསང་བྲ་པྲ་ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ ཊཱ 
བཞིན་དུ་དི་ཟླ་ནམས་དང་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ནིགུང་མྲོདང་མྲིང་མེད་དག་ནཱི་རིམ་ཕར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་མཐེའུཆུང་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་པའོ། །རབ་མཆོག་སོར་མོ་ % 
ཀུན་ནང་དུ་བསྐུམ་ནས་ལག་པྲ པའི་མཐྲིལ། ་འབའ་ ་ཞིག་ བསྟན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱུ ་རིགས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ། །གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ནི་ རྡོ རྗེ ཁུ་ཚུར་] ་བཅངས་ པ་ ་མཆོག་ གི་ རིགས་ ་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་ དཔུང་པ་ དང་ཉེ་ ་བའི་ དཔུང་པའ་ འི་ཚེགས་ 


ཞེས་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་དྭག་གཱི་རིགས་སུའོ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཐིལ་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་ཞེས་མཁྲིག་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
སྲུག་ག་ག་ཡིདེ་རི་གད་ག་ལསས་པྲ་གམསཔ་ལག་པ་གསོན་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིར་ལག་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་ཀའི་ 
ཐཾ མཐྲིལ་དུ་སྲོར་མོ་ལྟ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་སེང་གེའི་སྡེར་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གང་གིས་ན་སྟེར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཉིངས་པ་ལས་མཛུབ་མྭོ་གཉིས་པོོ་ཕྱེད་འཁྱོག་པར་ 
གཱ བྱས་པ་རྲཾ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་མགོ་བོར་སྲོན་པར་བྱས་པ་རཱ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །མི་མཉམ་པའི་ལག་པའི་མཐྲིལ་ལ་ཞེས་པ་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པའམ་ 
བཅིངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ ་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་གཤོག་པྲ་གཡས་གཡོན་ལྟར་སྦྱར་བྲ་དང་། མཐེབ་ག་གིགདོང་སྣར་བནི་སང་སས་རྣམསཀྱིརིགས་ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སོར་མོ་ལྟ་པོ་ཡིརྩེ་མོ་འཁྱོག་པ་བསྟན་པ་གདེངས་ཀ་ཅན་ཟླུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་འཕྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དེ་དག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཉིནཱ་ཞྭག་སྭོ་ 
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རྗ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཕ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བརྣོད་པཱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་དག་གི་སྔོར་མོའི་སེ་གྒོལ་རྡེབས་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་སྔགས་པཱ་མཆོག་གམ་དཔེ་ལ་ལར་བསྔུགས་པ་འོས་པ་མཆོག་ཅེས་ངེས་ 


པཱར་བརྙོད་པཱར་ 


༦ 


༄། །རྣམས་ལ་བརྙས་པར་བྱས་པའམ། ནུས་པ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཕར་ཁྲོས་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་མོས་རང་གི་སྐྲ་ནི་རང་གི་སྲོ་ཡིས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ནཱ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་བདག་གིས་འདིར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ་བཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྭོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བདར་བའམ་འདར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་སོ་འཆའ་ན་ཀྱེ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭ་ནཱི་འདི་དྭག་བདྲག་ 
གིས་དུས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་བཟའ་བར་བུའོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་དར་མུཆུ་རྱུག་ཕྱག་གཡོ་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུས་ལྭས་ཁྱག་ནཱི་བདག་གིས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་མཆུ་ 
ལ་སྲོ་ནཱི་འདེབས་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་གནས་པ་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནུས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་བཞག་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
སྟེང་དུ་འདུད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེས་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིན་ 


བ་བ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༦ 


༄། །བཞག་ཅིང་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པྲ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་གང་ནས་འོངས་པའི་ལན་ནི་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉྭ་མོས་མིག་ 
ང་དུ་ལྟ་བྲས་ཁྱོད་ནི་དགེའམ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་སྟངས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པས་ཏེ་ས་ལ་བལྟ་བས་ཁྱོད་ནི་འདུག་ལ་ངལ་སོ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བྲས་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ ;¦ 
ང་ཚུགས་པའི་ལཱབས་ཕོ་ཤུ་མོ་ི་ནི་རངལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བུ་བརློད་པར་རམ་གསལ་བར་བུད་དོ། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་ཁྱེད་ནི་བདག་གྲི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཕོ་ཉ་མོས་ཁློ་གཉེར་བྱས་ནས་ཁྱོ་བོའི་ལྟ་བྲས་ལྟ་བར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་འཇྲིགས་པྭ་རྭབ་ཏུ་གསལ་པཱར་བྱེད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ ུ 
བའི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐྲ་ལ་བལྟ་བྲས་བདག་ནི་མུ་རུངས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། སུ་ལ་ན་སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་རང་གི་དགའ་བའམ་ ; 
ཁྲོ་བའི་རྲང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སྟངས་སོགས་མཚན་མའི་ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྭོ། །ཕོ་ཉ་མོ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ལྟ་བྲས་བདག་ནི་མཉོག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མུ་ནཱི་རང་ 
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གླེ་ལྣ་ལ་ལྟ་བྲས་རང་གི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསུལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆུ་ལ་ལྟ་བས་རང་གི་སྐལ་བུ་བཟུང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ནུ་མཱ་ཐུང་ལ་ལྟནཱ་བདག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུངམོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙི་གར་། 


ལྟ་བྲས་བདག་ནི་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ག མ་མོར་བརྗོད་པའོ། །རང་གི་ཕྲག་པཱར་ལྟུ་བཱས་བདག་ཧཱི་ནུསཾ་མཱའོ་ཞེས་བརྡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེན་ 
ཞོ མོ་དང་བཅས་པའི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་སྲིན་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ལག་འགྲོ་མུ་ཀླུ་མོ་ ན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ལྟ་བྲས་ཀྱེ་མཱི་ཡཱི་དབྲང་པོ་བདུག་ནི་དྭམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རང་ 
., གི་གསང་པཾར་ལྟ་བས་བདག་ནི་རྣམ་པར་དྭག་པཱའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བརྨ་ལ་བལྟ་བསུ་བདུག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལ་འདུལ་བྲར་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཕུས་མོར་ལྟ་བྲས་བདག་ནི་གྲུབ་པྭ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པཱར་རོད་པར་ 
བྱེད་ལ། རྐཱ་པཾར་ལྟ་བྲས་བདག་ནི་རྫུ་འཕུལ་སྦྱིན་པ་མོ་ ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྐང་པའི་མཐྲེ་བོ་ལ་ངེས་ཕྲར་བལྟ་ན་བདག་ནི་སྙིད་པུར་རྡོ་རྡེའི་སྣུ་སྟེ་དཔའ་མཱོ་གཉིག་ཕྱུའོ་ཞེས་རྗོད་པར་ཕྱེད་པ་དང། རང་གི་རྐང་པ་དག་གི་ 
སྲོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟ་བས་སྲིད་པྲ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འིྱོར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
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༄༅། །རྣམས་མེད་པས་འབུལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་དབང་ནོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ངེས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི། དེའི་ཚེ་བླ་མས་རྫས་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
ལྟར་མེད་པཱའི་འམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པྲར་དབུངབསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ངེས་པ་བྱིན་པའི་བཀའ་ཡཾས་ ན་སྦྲངས་ལ་ནེ་དབང་དང་། % 
མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བདུན་དང་། བུམ་པ་སོགས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལ་སྲོགས་པའི་ལམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ ཛྲ 
སྦྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མཐུའ་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏིརདུ་གུར་པ་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྩུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡི་གནས་སུ་སྲོག་འགོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟུན་པ་དག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ % 
པའི་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་བསྟན་ ན་པར་བ དེའི་ཚེ་ ན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ལ་བདེ་བའི་དོན་ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན། བདེ་བ་བསྟེན་པཱའི་དོན་དུ་ལག་པཱའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ [ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ཕྱག་དེ་ ་རང་གི་སྟིང་གི་སྟེ་བསམ་པ 'དབང་དུ་སྟོན་པས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་དད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐའི་འདབ་མའམ། རང་གི་ལ [ཡའམ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེས་ཚངས་པའི་ཐིག་གེ་ལམ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ཇི་སྲིད་པར་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་དེ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབྱི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངེས་ 
བཱ པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
༩ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དྭག་ཀྱངྲ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དྭག་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱས་ནས། ཐུམ་པ་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་ཐུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་བར་བྱས་པ་སྒར་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 
ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་མེད་ན་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཁྱོགས་བྱས་ནས་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཆེན་སོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 


པ ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ། བ་མི་ལྕི་བས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ལོ་ལྔ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་གྱིའམ། དཔེ་འགར་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་འོ་མ་དང་མར་དང་འོ་ཐུག་དང་། ཁླན་དང་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། དེ་ནས་ཏི་པཱུ་ལ་སོ་རྩི་གོ་ཡུ་དང་། དྲཾ་དང་སྤོས་དང་།, ] 
| མེ་ཏོག་དང་འབྱས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཐུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཉིངས་པའི་རས་ཡུག་དག་ནི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མྭ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པྲས་མཐུའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནྲི་དཔའ་བོའི་སྟོན་ ཛཿ 


དྲད མོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པྲར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ནི་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ ྲཱ 
= ཡིན་ཞིང་། །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་མའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ཉིད་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ཐུན་མོང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ཁ་ ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲལ་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཀོད་ 


ཤོ 


22 


དུ 


ཤེ 


༄༅། །བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་སྐྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོར་ཤར་དུ་ 


བྲིམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བཏོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་ཕོར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་བ་ ཏུ 
] །གཞན་རྣམས་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མཱ་སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུས་ ཱ 
,? པ་ལ་ཡོན་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་གནང་བྲ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་བདག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡུལ་ནས། རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ནྲི་རང་རང་ 'གནས་སུ་ ཤ 
གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇཾགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ | ¦ 


བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་འཇིགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དཔུང་ 


བཞི་ལྡན་པའི་དམག་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགྲུ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་མི་བཟད་པའི་མཆེ་སྡེར་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྲེང་གྲེ་དག་གསོད་པར་ཆས་པ་དང་། གླང་རྙེན་གྱི་དབུང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
མྩོས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་པས་བརྫིས་ཏེ་སོ་ཡི་རྩེ་མོས་འབྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ ན་ནས་མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་དང་དུ་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་ 
དཱ བཅས་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་བསྲེགས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མྲེ་ཡི་འཇིགས་པ་དྭང་། ཁྲོས་ཤིང་ཁྱོག་པོར་འགྲོ་ཞིང་མདོག་སྔོན་རླུང་ ཤུགས་ཅན་གཏུམ་པོ་ལུས་ཆེ་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
དཱ བདག་པོ་སྦྲལ་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལམ་འཕྲང་སོགས་བཀག་པའི་ཚོགས་རྔམ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོམ་རུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། རྐང་ཕ་དང་ལག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་དང་ཞགས་པས་ 
འཆིང་བ་ཉིད་ 'བྱས་ཏེ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཆུ་གནས་ཆུ་སྲིན་སོགས་གདུག་པས་གཙེས་ཤིང་རླུང་དང་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་ནེ། ལུས་གཅེར་བུ་མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ལག་ན་གྲི་ཐོད་སོགས་ཐོགས་པའི་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཚོལ་ 
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༄༅། །བའི་ཤྭ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བྲའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང། འབྱུང་བ་འབྲུགས་པའི་མཛེ་ཡི་ནད་སོགས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པས་གཟིར་ཏེ། དབང་པོ་དང་མདོག་ཞམས་ཤིང་ལུས་རུལ་བ་རྣག་ 


ཱཾ དང་བཅས་པའི་དྲིས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་ནི། དབང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་| % 


འུ བུད་མེད་ཀྱིས་རྟག་པར་སྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ཕ་ལ་བརྐམ་བཞིན་འདོད་པའི་བུད་མེད་དང་བྱལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མྲི་བདྭག་རྒྱུལ་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ལ་ཁོང་འཁྲུག་པའི་དབང་གིས་ཆད་པ་དྲག་པོ་དང་གསོད་པར་ ¦ 
གཤེད་མ་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ནེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འབར་བའི་གློག་དང་བཅས་ཏེ་འཐྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་ 


སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་འགྲེལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་མཛད་དེ་ལེའུ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་དྲུག་ཡོད་དོ། །གང་གཞན་རྣམ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ོན་ལ་འཇུགཔའི་སྐོར་གྱུརསནཤེད་མཆོག །ྲི་མ་བཞི་ཁྲུད་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྟེར་བ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་མཆོག་འདི་རྨད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའི་དཔལ་དུས་  འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 
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